
  
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

הערה לתיבות "וגודל הפגם הנגרם 
הפוגם בריתו זוכה, להנפש בזה ובבא": 

שעל כל שער שבזקנו שורין שמונים אלף 
שדים משחיתים, וקורין לפניו טמא 

  בעולם הזה, וטמא ובעולם הבא.
(דף ס"ב ראה בספר זוהר חי פרשת נח 

כי תיכף כשאדם רשע וזה לשונו:  עמוד א')
עושה מעשה רשע הזה להשחית זרעו 
ומוסר בניו לשדים תיכף סר ממנו הצלם 

ועל כל שער שבזקנו ונעשה חיה רעה, 
שורין שמונים אלף שדים משחיתים וקורין 
 לפניו טמא טמא בעולם הזה ובעולם הבא
 עד שירצה עינו בהרבה טעמי מיתה
רחמנא ליצלן, כולי האי ואולי בר בתשובה 
סגי הממית כל הקליפות והשדים שהוליד 

ונוח לו להמית עצמו במעשה הרע הזה, 
  .לדעת שלא יעשה כזה
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דיבר פעם בדברי תוכחה על שהבחורים מאחרים 
לישא אשה, ונענה אחד מהשומעים ואמר שגם 

היו בחורים מבוגרים,  החתם סופרבישיבתו של 
האיר באור  החתם סופרענה דודי זקיני ואמר, ונ

קדושתו לאכסניית הבחורים, שבחור לא היה מסוגל 
לבוא לידי עבירה. (האדמו"ר מקלויזנבורג זצ"ל, 

  מצא טוב). -שעור חומש ורש"י פרשת שלח

פעם אחת שאל אותו [את החתם סופר זצ"ל] בנו דודי  .6
אבי, מדוע המתנת  מהר"ש מקראקא זצ"ל,הגאון 
מלישא אשה ולא חששת על דברי חז"ל, בן  הרבה

שמונה עשרה לחופה, והשיב לו, ידעתי בני ידעתי, 
תאמין לי הרבה דם שפכתי עבור זה כדי להחליש את 
גופי, להקים רתיחת הבחרות לדממה, בכל חודש 
הייתי מקיז לי דם למען החלש כוחי, וקול דמי אביך 
צועקים, עתה אני מרגיש חולשה מזה. (חוט 

 ולש).המש

שמאז  האדמו"ר מסאטמאר זצ"לפעם אמר  .7
שהתחילו להשיא בגיל יותר מבוגר נתקלקלו יסודות 
הקדושה והטהרה אצל כלל ישראל. (קונטרס שמחת 

  בית סאטמאר, תשס"ג)

מסאטמאר  דברי יואלפעם אמר כ"ק אדמו"ר בעל  .8
זי"ע, לאחד מגדולי ראשי הישיבות הליטאים 

דכאשר באמעריקא, שנהגו להתחתן מאוחר, 
אזי מפסידים את  -מאריכים בשמוה עשרה 

הקדושה, [כוותו, כמו שהמתפלל שמוה עשרה 
באריכות מפסיד ולא אומר קדושה, כן על דרך 
המליצה, המאריך זמו מלהתחתן שהוא בן ח"י 
לחופה, והוא מאריך ומאחר כי חושב להרבות 
בלימוד התורה, יצא שכרו בהפסדו, כי מפסיד את 

 למבין.]   , ודיהקדושה

הגיע בחור אחד שאביו רצה  להקהלות יעקב זצ"ל .9
שישא אשה קודם שיגיע לכ' שנה, וביקש ברכה, 

והלא , השיב לו רבו אביך רוצה ואתה איך רוצה?
. והוסיף מרן זצ"ל מה זו גמרא מפורשת בקידושין

כיון שהגיע עשרים שה ולא שא שנאמר בגמרא 
דוקא אם לא , זה אשה כל ימיו בהרהור עבירה

השתדל ולא עשה את המוטל עליו, אבל אם השתדל 
ולא הצליח, עליו לא נאמרו דברים הללו. (תולדות 

 יעקב, קונטרס ההוספות).

  פרק ח:

 הרבים מחטיאי יורדים שם מדורות
 ואינם כנזכר, רותחות צואה הנקרא
 המשחיתים וכן לעולם, משם יוצאים

 ובשבתות דורות, לדורי שם נדונים זרעם
 אבל נידונים, אינם טוב ויום חודש וראש
 דיד רשעים כשאר משם יוצאים אינם
 שבת שמר שלא וישראל מנוחה, להם

 וכו'. לעולם מנוחה לו אין הזה, בעולם
  ל"ט). פרק רננות שפתי – יבק (מעבר

1112.
 ה' להתענות נעורים חטאת על באמת שוב

 צדקה וליתן בשבוע, א' יום רצופים שנים
 ליל כל ניעור ולהיות קודש שבת ערב בכל

 משנה תנ"ך לילה באותו וללמוד שישי
 עין תיקונים חכמה ראשית זוהר גמרא
 ולקרות דעה - יורה ערוך -שולחן יעקב

 לילה בכל האריז"ל של שמע - קריאת
 הנ"ל שנים הה' ואחר ציון, בשערי הנדפס

 וסוכות פסח אחר בה"ב להתענות צריך
 חודש ראש ערב וכל ת"ת ושובבי"ם
 אלול בחודש ימים שני של והפסקה

 בכל ללמוד דהיינו לתורה עתים ולקבוע
 לנשמה תיקון שהוא משניות תנ"ך יום

 קודם יעקב-ועין ערוך-ושולחן וזוהר
 ולילך האריז"ל של שמע וקריאת השינה
 עליו לקבל כדי פעמים ט' לטבול במקוה
 והבן. העליונה המקוה מן וטהרה קדושה

 תיקוני של"ה, הישר, קב יוסף, (יסוד
  ועוד). תשובה,

  לבטלה זרע הוצאת לידי האדם את מביא סיבות
  בחלום או בהקיץ

 של"ה, הלוי, מהר"א יוסף, יסוד האריז"ל, (מכתבי
  ועוד) חכמה, ראשית הישר, קב מוסר, שבט

    סיון ידיום | היומי על שמירת עיים  דף|  3| דף  #159  עלי עין|  קול השופר|  אור השכיה

 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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ב הִיא  מְטוּם הַלֵּ טִּ ב וְטִמְטוּם הַמֹּחַ שֶׁ לְהָבִין עִנְיַן טִמְטוּם הַלֵּ
ה לֵב הָאֶבֶן וְכוּ', וְעֵצָה הַיְעוּצָה לְזֶה  עֲשֶׂ נַּ קְוֶהשֶׁ מִּ  לְטַהֵר אֶת עַצְמוֹ בַּ

מְקוֹם וְלִלְמדֹ סֵפֶר הַזֹּהַ  אִיר בִּ מֵּ שׁוֹן הֶאָרָה שֶׁ י זֹהַר הוּא מִלְּ ר כִּ
ךְ    וְכוּ'.הַחשֶֹׁ

  ט)"(אִמְרֵי קֹדֶשׁ סְטְרֶעלִיסְק אוֹת י

ם טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה   )לא עַל שֵׁ אֲמִירַת : בַּ הַבַּ
ן וּבִלְבַד , הַזֹּהַר אֵינוֹ מְכַוֵּ ן וְאֶחָד שֶׁ אֶחָד הַמְכַוֵּ

ה רְבֶּ יַּ   שֶׁ
ם טוֹב זִכְרוֹנוֹ  מִמּוֹרִי עַל שֵׁ ארִיטְשׁ) אָמַר הַבַּ ל מִפָּ י הִלֵּ (רַבִּ

ה  רְבֶּ אָמְרוּ אֶחָד הַמַּ ֶ ה שּׁ לָל הֵפֶךְ מִמַּ בָרִים הַכְּ ה דְּ לשָֹׁ שְׁ לִבְרָכָה בִּ
מַיִם ָ ן לִבּוֹ לַשּׁ כַוֵּ יְּ מְעִיט וּבִלְבַד שֶׁ א  וְאֶחָד הַמַּ ן וְאֶחָד אֶלָּ אֶחָד הַמְכַוֵּ

אֵינוֹ  ה שֶׁ רְבֶּ יַּ ן וּבִלְבַד שֶׁ מָה  ,הָרִאשׁוֹן .מְכַוֵּ שָׁ ל לַנְּ אֲמִירַת הַזֹּהַר מְסֻגָּ
  וְכוּ'.

ל עֹז עַמּוּד תכ   ד)"(מִגְדָּ

מָה   )לב קּוּן נְשָׁ בִיל תִּ שְׁ ף אֶחָד בִּ קּוּנֵי זֹהַר דַּ   תִּ
תִקּוּן  ם יִרְאֶה לַעֲסקֹ בְּ ֵ י עֲבוֹדַת הַשּׁ נִּ ל מִמֶּ בֵּ קִּ וְכָל אֶחָד שֶׁ
רֶק  ל יוֹם פֶּ עֲדִי כָּ נוֹתַי לִלְמדֹ בַּ י וּלְאַחַר אֲרִיכוּת יָמַי וּשְׁ נַפְשִׁ

נָיוֹת וְ  חוֹת מִשְׁ י לְכָל הַפָּ בִיל טוֹבַת נַפְשִׁ שְׁ קּוּנֵי זֹהַר בִּ לוֹמַר קְצָת תִּ
ף אֶחָד כָל יוֹם מִי דַּ דָה וְזֶה בְּ ב חדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹנִים "וְלִלְמֹד קְצָת אַגָּ

רוּת לְעוֹלָם. וְכָכָה ְ הִתְקַשּׁ אֲרוּ בְּ ָ ל יְמֵיהֶם וּבְזֶה יִשּׁ   כָּ

מָה   )לג קּוּן נְשָׁ   זֹהַר עֲבוּר תִּ
נַי וְתַלְמִידַי  הֲרוּ בָּ קּוּנֵי וְכֵן יִזָּ עוּר תִּ ל יְמֵיהֶם אֵיזֶה שִׁ לִלְמדֹ כָּ

עֲבוּרִי רוּת זֹהַר בַּ ְ נִ  ,וּבְכֹחַ זֶה יִהְיֶה לָהֶם הִתְקַשּׁ ם וְאִם יְזַכֵּ ֵ י הַשּׁ
ן אֶזְכֹּר לָהֶם זוֹ הַטּוֹבָה. קֵּ   לְהִתַּ

רָכוֹת וְתִרְאֶה  כֶת בְּ ה מַסֶּ עַל פֶּ חֲזֹר בְּ תַּ ךָ שֶׁ שְׁ אתִי לְבַקֶּ וְעוֹד בָּ
דוֹלָה יִצְמַח לְךָ  י טוֹבָה גְּ ם כִּ ֵ ה לְמַעַן הַשּׁ לוּ מִזֶּ ְ תְרַשּׁ לְגָמְרוֹ וְאַל תִּ

ךָ עַל יְדֵי זֶה  נַפְשְׁ קּוּנֵי זֹהַר. וְתאֹמַ בְּ ים תִּ פִּ כָל יוֹם אֵיזֶה דַּ   ר בְּ
אָה  וָּ   שׁוֹמֵר אֱמוּנִים) -(סֵפֶר הַצַּ

מַת הָאָדָם   )לד   מְאִירִים נִשְׁ
פָרִים  נֵי הַסְּ דוֹשׁ שְׁ דוֹשׁ  הַזֹּהַר הַקָּ ים הַקָּ מְאִירִים וְאוֹר הַחַיִּ

מַת הָאָדָם   .אֶת נִשְׁ
עַל יְסוֹד הָעֲבוֹדָה)   (בַּ

כָל חדֶֹשׁ סֵפֶר    )לה פֶשׁ לִגְמֹר בְּ קּוּנֵי הַנֶּ תִּ
נֶּה וְזֶה יוֹעִיל  לִי יְשֻׁ כָל חדֶֹשׁ בְּ קּוּנִים לִגְמֹר בְּ הַתִּ

ל לִמּוּדֵי סִפְרֵי מוּסָר   לְךָ יוֹתֵר מִכָּ
הַיְנוּ  ים דְּ נִימִיִּ אוֹת חֳלָאִים הַפְּ ה לְרַפְּ פֶשׁ וְהִנֵּ לְהַעֲלוֹת הַנֶּ

חִינַת הַקַּ  רָאֵל  טְנוּתמִבְּ מַח יִשְׂ מְחָה יִשְׂ שִׂ מִיד בְּ הוּא לְהִתְעוֹרֵר תָּ
ה  א וְהִנֵּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ ן סִיַּ ם כֵּ יו אֲבָל לְזֶה צָרִיךְ גַּ עוֹשָׂ הָעֵצָה הַיְעוּצָה בְּ

קּוּנִים יְקָא לוֹמַר תִּ דוֹשׁ וְדַּ קּוּנֵי זֹהַר הַקָּ אֲמִירַת תִּ  לְזֶה לְהַרְבּוֹת בַּ




