
  
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

בספר היכל הברכה מהגאון הקדוש הערות: 
וזה  (דף רל"ז עמוד א')מקאמארנע פרשת מקץ 

סוד ויו יוד  כשיש איזה פגם בברית קודשלשונו: 
אז בא מחשבות מינות והרהורים משונים על ה' 

, כי באמת נודע בשערים בעלה, כל חד יתברך
לפום מה דמשער בלביה, וסוד שיעור רזא 

, עד וכשפוגם בריתו נעשה מין חלילהדברית, 
  כאן לשונו.

כל , (דף ד' עמוד ב')ואיתא במסכת סוטה 
אפילו למד תורה היא תצודנו  הבא על אשת איש

  לדינה של גיהנם; לא ינקה מדינה של גיהנם.
(דף נ"ח עמוד ציעא ואיתא במסכת בבא מ

הבא על , כל היורדים לגיהנם עולים חוץ מג', ב')
, והמלבין פני חבירו ברבים, והמכנה אשת איש

  שם לחבירו.
כתב: והרשעים  (משלי תתקס"ד)ובילקוט 

אינם נופלים בגיהנם אלא בשביל הערלה, אבל 
הקב"ה מציל את ישראל לעולם הבא מגיהנם 

  בזכות המילה.
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נסיבנא, והדרינהו לאפיה מיניה, אמר ליה חזי דלא חזית לי 
רב הוא לטעמיה דאמר בן כ' שה ולא לאפאי עד דנסבת, 

שא אשה כל ימיו בעבירה, בעבירה סלקא דעתך? אלא 
  בהרהורי עבירה. אימא

  

  יפא מחבראי דסיבא בשיתסרעד

  

אמר רבא וכן תנא דבי רבי ישמעאל עד כ' שנה יושב הקב"ה 
ומצפה לאדם מתי ישא אשה, כיון שהגיע כ' ולא נשא, אומר 

, אמר רב חסדא האי דעדיפנא תיפח עצמותיו של אותו האיש
מחבראי דנסיבנא בשיתסר ואי הוי נסיבנא בארביסר הוה 

וביאור זה, כי האדם כל זמן אמינא לשטן גירא בעיניך. 
שקומתו הולך וגדל דהיינו עד כ' שנה, כי מן כ' שנה ואילך 
אינו גדל עוד, וכל זמן שגדל אין יצרו גדול כל כך אצלו, כי 
מותרי המזון באים אל הגידול לגדל גופו, ולפיכך אין ש"ז 
לקטנים מפני שאין כאן מותרי טבע כלל. אבל כאשר כבר 

ע בא אל גידול גופו, לכך באים המותרות גדול ואין מותרי טב
אל הש"ז, ולפיכך מן כ' שנה ואילך כאשר לא ישא כל ימיו 
בהרהורי עבירה מפני שכבר הוקבע בו המחשבה וההרהור 
לדבר רע, אבל אם נשא אשה קודם לא הוקבע בו יצר הרע. 
ואמר רב חסדא האי דעדיפנא מחבראי דנסיבנא בשיתסר, 

ז והיינו בשנת י"ז, ולא רצה להמתין פירוש, אחר שהיה בן ט"
עד תחלת י"ח שהוא הזמן שראוי לישא כמו שבארנו 
בפרקים, כי אין ראוי להמתין עד הזמן שיהיה היצר הרע 
שולט בו. ואי נסיבנא בן י"ד שהרי בן י"ג ויום אחד הוא איש 
ועד כלות השנה אין שולט בו יצר הרע כלל, אז אמרתי לשטן 

ולט על היצר שלא היה מושל בו יצר גירא בעיניך, שהיה ש
הרע מעולם. אבל כאשר כבר שולט יצר הרע באדם, קשה 

אמר רבי אבא, היצר  (סוכה "ב, א')לסלקו, כדאיתא בפרק החליל 
הרע בתחלה דומה לחוט של חבל, ולבסוף דומה כעבותות 
העגלה, שנאמר הוי מושכי העון בחבלי שוא וכעבות העגלה 

קומו, ולפיכך יצר הרע שכבר חטאה, וכמו שהתבאר במ
הרי שכל שעה שאיו ושא אשה נשתרש קשה להסיר, עכ"ל 

והרי הוא כל  עובר בעשה והקב"ה אומר עליו תיפח עצמותיו
  ימיו בהרהור עבירה.

  

חיוב המצוה היא מהתחלת שת השמוה עשרה עד שת 
  העשרים

  

 ישראל בני שמות ואלה תיבות סופי .999
 תהלים ס' קריאת כי תהלים. ס"ת הבאים

 (פני יעוי"ש. עכ"ל הברית לפגם תקון הוא
  י"ב). אות שמות פרשת להחיד"א דוד

1000.
 הע"ה דוד ואהלות: בנגעים כעוסק שוב

 שהקורא פי אמרי לרצון יהיו התפלל
 בנגעים כעוסק חשוב יהא תהלים

  ואהלות.

1001.
 בסדר העוסק כי זצ"ל האר"י גורי כתבו

 ואפשר הברית. לפגם תקון הוא טהרות
 תהלים דהקורא דהע"ה כונת היתה שזו

 תקון ויהיה ואהלות כנגעים חשוב יהיה
 לעיל שכתבתי וכמו הברית פגם משום

 קדמות (מדבר ע"ש. ט' אות טי"ת מערכת
  ת). מערכת

1002.
 רבה: ובכיה בכוונה התהלים כל גמור

 ויתפלל עזרא בטבילת מאוד ליזהר
 שלא אנוס הוא ואם בטהרה הכל וילמוד

 עבור ותפלה מתורה יבטל לא לטבול יוכל
 כתיב טומאותם בתוך אתם השוכן כי זה

 תיכף בשוגג לילה מקרה אירע ח"ו ואם
 היום באותו ויתענה בשחרית עצמו יטבול
 ותפלה בתורה היום כל ויבלה תיכף דוקא

 תהלים כל ויגמור ובבכי בוידוי ותשובה
  רבה. ובכיה בכוונה

1003.
 אזי בשלימות תשובה לעשות ירצה אם

 לטובה עלינו הבא ראשון ושבט בטבת
 קרים במים ויעמוד יום בכל עצמו יטבול
 מן ששית חלק כמו צווארו עד ערום

 טייטלבוים משה רבי (הנהגות השעה.
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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ד עַל יְדֵי הַ  תְיַסֵּ נִּ בַשׁ שֶׁ ז מָתוֹק מִדְּ יק עַל יְדֵי מֶרְכָּ דִּ אוֹן הַצַּ גָּ
יק לִבְרָכָה) נִיאֵל פְרִישׁ זֵכֶר צַדִּ י דָּ ל רַבִּ   הַמְקֻבָּ

סֵפֶר הַזֹּהַר   )טו עוּר קָבוּעַ בְּ יוֹמוֹ,  שִׁ י יוֹם בְּ מִדֵּ
פְנֵי  תְרִיס בִּ כָל יוֹם, הוּא כִּ עַמּוּד אֶחָד בְּ

זֵרוֹת קָשׁוֹת וָחֳלָאִים רָעִים ל גְּ רְעָנוּת לְבַטֵּ   הַפֻּ
סִפְרָא רָאוּי  א בְּ מַיָּ שְׁ א דִּ עְתָּ סִיַּ עוּר קָבוּעַ בְּ ד שִׁ לִקְבּעַֹ לְיַסֵּ

כָל יוֹם,  יוֹמוֹ, עַמּוּד אֶחָד בְּ י יוֹם בְּ ין (סֵפֶר הַזּהַֹר) מִדֵּ א הַדֵּ ישָׁ קַדִּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת וָחֳלָאִים רָעִים,  ל גְּ רְעָנוּת לְבַטֵּ פְנֵי הַפֻּ תְרִיס בִּ הוּא כִּ שֶׁ

י.וּלְהַשְׁ  לִי דַּ ה רְפוּאוֹת וִישׁוּעוֹת עַד בְּ רָכָה רַבָּ פַע קדֶֹשׁ בְּ יעַ שֶׁ   פִּ
יק לִבְרָכָה  נִיאֵל פְרִישׁ זֵכֶר צַדִּ י דָּ ל רַבִּ יק הַמְקֻבָּ דִּ אוֹן הַצַּ  –(הַגָּ

ד עַל  תְיַסֵּ נִּ בַשׁ שֶׁ ז מָתוֹק מִדְּ לוּחַ עַמּוּד הַיּוֹמִי עַל יְדֵי מֶרְכָּ ס בְּ נִדְפַּ
יק לִבְרָכָה) יְדֵי נִיאֵל פְרִישׁ זֵכֶר צַדִּ י דָּ ל רַבִּ יק הַמְקֻבָּ דִּ אוֹן הַצַּ   הַגָּ

לאֹ זֹהַר   )טז ה יָמִים בְּ לשָׁ לּאֹ יַעֲבֹר שְׁ   שֶׁ
ה  לשָׁ לּאֹ יַעֲבֹר שְׁ נְחָס מִקָארִיץ זַצַ"ל: שֶׁ י פִּ ם הָרַב רַבִּ שֵׁ בְּ

לאֹ זֹהַר.   יָמִים בְּ
  (חֲכַם הָרָזִים)

כָל יוֹם   )יז   צָרִיךְ לוֹמַר זֹהַר בְּ
נְחָס מִקָארִיץ זַצַ"ל אָמַר: י פִּ כָל יוֹם.  רַבִּ צָרִיךְ לוֹמַר זֹהַר בְּ

כָל יוֹם]. ים [בְּ פִּ רִיךְ לוֹמַר ב' אוֹ ג' דַּ צָּ   וּפַעַם אַחַת אָמַר לִי, שֶׁ
  (חֲכַם הָרָזִים)

אֲנִי לוֹמֵד זֹהַר   )יח שֶׁ ר , כְּ אֲנִי מִתְיָרֵא לְדַבֵּ
חַדמֵ    חֲמַת פַּ

אֲנִי  אֲנִי לוֹמֵד זֹהַר, וּכְשֶׁ שֶׁ נְחָס מִקָארִיץ זַצַ"ל אָמַר: כְּ י פִּ רַבִּ
ב  חַד, רַק אֲנִי יוֹשֵׁ ר מֵחֲמַת פַּ אֵיזֶה מָקוֹם, אֲנִי מִתְיָרֵא לְדַבֵּ פּוֹגֵעַ בְּ

ר.   וְרוֹאֶה בּוֹ וְאֵינִי מְדַבֵּ
נְחָס מִקָארִי י פִּ נְחָס, רַבִּ   ל, קוּנְטְרֵס ה' אוֹת י"א)”ץ זַצַ (מִדְרָשׁ פִּ

לִמּוּד הַזֹּהַר אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה אֲפִלּוּ קֹדֶם    )יט
נָה ֵ   הַשּׁ

לִמּוּד הַזֹּהַר אַחַר  נְחָס מִקָארִיץ זַצַ"ל נָהַג לְהַזְהִיר בְּ י פִּ רַבִּ
נָה. ֵ   חֲצוֹת לַיְלָה אֲפִלּוּ קֹדֶם הַשּׁ

נְחָס מִקָא י פִּ נְחָס, רַבִּ   רִיץ זַצַ"ל, קוּנְטְרֵס י' אוֹת ח')(מִדְרָשׁ פִּ
�  �  � 

  
רֶק א עָנָף ב  –   –פֶּ

מְחוּ    )א ר יוֹחַאי וּבְנוֹ שָׂ מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ
קְרוֹתְכֶם זֹהַר עַל מְעָרָתָם   לִקְרַאתְכֶם בִּ




