
  
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

במסכת דרך ארץ: אל תרבה שיחה עם אשה, 
ותחילת שכל שיחה של אשה אינו אלא ניאופין, 

שיחה, ומתוך השיחה בא לידי שחוק,  -הזנות 
ומתוך השחוק בא לידי קלות ראש, ואחר כך לידי 

  זנות.
  כשם שצריך האדם לפרוש מגוף העבירה,

  כך צריך לפרוש ממחשבותיה
במשנה: "שחוק וקלות ראש מרגילין את 

ה"ראשית חכמה" בשם  האדם לערוה", וזה לשון
מגוף העבירה,  , כשם שצריך האדם לפרושהראב"ד

כך צריך לפרוש ממחשבותיה, שלא יהרהר עבירה 
בלבו, ואם באה לו מחשבה, צריך לאנוס עצמו 
ולהוציאה מלבו, וכל שכן שלא יכוון לגמור אותה 

במעשה,  –בליבו, וזה שנאמר: "והתקדשתם" 
במחשבה, וזה שאמר: "כי  –"והייתם קדושים" 

, כמו שאני קדוש במעשה ובמחשבה -קדוש אני" 
כך תהיו אתם קדושים. הא למדת, שאין אדם 
נקרא "קדוש", עד שיקדש עצמו במעשה 
ובמחשבה, ודע, כי לא יכול האדם לבוא אל 
החמדה הזאת, עד שיקדש עצמו במותר לו ויגדור 
עצמו מן הדברים המרגילין לעבירה, וכמו שאמר: 

תקצץ, וכן: כל  -כל המכניס ידו למטה מן הטבור 
ן, כאילו הביא מבול לעולם האוחז באמה ומשתי

  .וכו'
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עונו מנשוא, והמשכיל על דבר ישים זה תמיד לנגד 
עיניו, וידע בבירור גמור חותם חתום בעומק לבו 

  סור גמור בלי שום היתר.ומופעל בכל אבריו, שזה אי
בידון דידן במצוה טאץ, דעצם הדבר הישיבת 
אשים ושים בלי מחיצה הוי איסור בפי עצמו, 
ועוד דכיון שראית שים איו חשב לעבירה בעיי 
ההמון עם וקרוב לודאי שיסתכל בהשים וממילא 
ישיבת אשים ושים בחדר אחד בלי מחיצה הוי גוף 

ג"כ. על כן כל ירא שמים על  האיסור של הסתכלות
כל פים יזהר בפשו ויעשה כל מה שבכחו.

  

  שער התשובה

בו יבואר שהמחטיא את הרבים אין מספיקין בידו 
לעשות תשובה, וגדול המחטיאו יותר מן ההורגו 

לילך אשים ושים יחד במקום אחד הוא  -וכו' 
הוג בהיכלות של עכו"ם, ועל זה אמר 

  וובחוקותיהם לא תלכ
במסכת אבות פרק ה' משנה י"ח דכל המחטיא  א)

  את הרבים אין מספיקין בידו לעשות תשובה.
בספרי פרשת תבא קי"ז דהמחטיא את האדם  ב)

קשה לו מן ההורגו, שההורגו אין מוציאו אלא מן 
העולם הזה והמחטיאו מוציאו מן העולם הזה ומן 

  העולם הבא.
הרמב"ם כתב בהל' תשובה פ"ג ה"ו וז"ל: ואלו הן  ג)

שאין להם חלק לעולם הבא אלא נכרתין ואובדין 
ונידונין על גודל רשעם וחטאתם לעולם ולעלמי 
עולמים וכו' ומחטיאי הרבים וכו', ועיין שם בה"י 
וז"ל: מחטיאי הרבים כיצד, אחד שהחטיא בדבר 

האונס גדול וכו' ואחד שהחטיא בדבר קל וכו' ואחד 
אחרים עד שיחטאו עכ"ל (וצריכים לדעת דמי 
שמושיב אנשים ונשים בחדר אחד בלי מחיצה 
ויכולים לבא להסתכלות והרהורים, הוי בכלל זה). 
ועיין שם בפ"ד ה"א וז"ל, ארבעה ועשרים דברים 
מעכבין את התשובה, ארבעה מהן עון גדול והעושה 

 אגודות התר רשע חרצובות פתח אבחרהו צום זה
 צום יהיה הכזה שאמר הראשון ופסוק מוטה.

 הוא וגו' כאגמון הלכוף וגו' ענות יום וגו' אבחרהו
 מזה, דבר שום לפניו רצוי שאינו פירוש בתמיה,

 וכן רשע. חרצובות פתח הוא הנבחר הצום אבל
 אמר לשונם, זה דתעניות, ב פרק בירושלמי פירשו

 ענות יום אלא אבחרהו צום יהיה הכזה אלעזר רבי
 צום ואיזה בו חפץ שאני צום זה אין נפשו אדם
 חרצובות פתח אבחרהו צום זה הלא בו חפץ שאני
 לחמך לרעב פרוס הלא מוטה אגודות התר רשע

 אז בתריה כתיב מה בית, תביא מרודים ועניים
 שכלל נמצא לשונו. כאן עד וגו' יענה וה' תקרא

 החטא ועזיבת המעשים פשפוש צריך התענית
 בה שיש בפסוק כמבואר לשמה הצדקה ונתינת

 נוגעים שכולם בפסוק לדקדק שצריך בחינות כמה
 מה על תענית במסכת פירשו וכן הצדקה. לענין

 ח, (נחמיה תענית עליהם גזר כאשר בעזרא שכתוב
 וגו', היום רביעית האלהים תורת בספר ויקראו ט)
 פלגא עד מצפרא בתעניתא אביי אמר לשונו, זה

 רביעא דיומא ומפלגא דמתא במילי מעייני דיומא
 רחמי, בעו דיומא ורביעא ומפטרי קרו דיומא

 היום רביעית האלהים תורת בספר ויקראו שנאמר
 לא אנא ואיפוך ומשתחוים. מתודים היום ורביעית

 כאן עד חרד, כל יאספו ואלי דכתיב דעתך סלקא
 בפשפוש הוא הראשון היום שחצי הרי לשונו.

 בזוהר פירשו וכן ולתפלה, לתורה קודם המעשים
 ב) לח, (ישעיה בפסוק ע"ב) רכח דף ויחי (פרשת

 על להתפלל שאין הקיר, אל פניו חזקיהו ויסב
 זה עונו, לתקן פניו מגמת כל שישים עד החטא
 ביה דאית דמאן אוליפנא מכאן בקיצור, לשונו
 ורעיונוי אנפוי ליכוין עלוי רחמי למיבעי ובעי חובא

 צלותיה, יבעי ולבתר חובה מההוא גרמיה לאתקנא
 דרכינו נחפשה יד) ג, (איכה אמר דאת כמה
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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