
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ומי שמכניס זרעו בנשג"ז  פירוש הזוהר:[
(נדה, שפחה, גויה זונה), כאילו מערב מה 

שית א, (ברא דאפריש קודשא בריך הוא דכתיב
ויהי מבדיל בין מים למים וכו', שהם (מים ו) 

למים) מי נדה (מים טמאים, שמשם שורש 
העריות) למים טהורים (שמשם זרע קודש) שזה 
אסור וזה מותר אלה הם ששה סדרים שנתנה 

ערב אותם אדם ודורות בהם המשנה להפריש ש
  ]שבאו אחריו

"ושמרתם את הדבר  (שמות י"ב)ויש לרמז בזה פסוק 
בגי' תרי"ג עם הכולל ובגי' ברית זה המילה,  הזה"

אם שמר את הברית כאלו מקיים כל לרמז, ש
התורה ואם פוגם בברית כאלו משקר בכל 

מאן דחמיד אתתא אחרא כאלו אעבר  התורה.
על אורייתא כולא. ברם לא אית מלה דקיימא 

"ח. זוהר (זוהר ויקרא ע"ח ב'). [ועיין עוד תיקוני זוהר תיקון מקמי תשובה. 

פרשת נח דף ס"ב עמוד א'. פרשת ויחי דף רי"ט עמוד ב'. פרשת ויקהל דף רי"ד עמוד ב']. 

ואורייתא אקרי ברית וקודשא בריך הוא אקרי 
(זוהר אקרי ברית  (מילה)ברית והאי רשימא קדישא 

. כל מאן דנטר האי ברית דעלמא ויקרא דף ע"ג)
  .ט)(זוהר בראשית דף נ"אתקיים עליה אקרי צדיק 
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this and he says: Have I had sexual relations 
with her or did I get close to her?” And he doesn’t 
know that the sight of his eyes is a great sin that 

leads to the sin of forbidden relations.   (The 
Rambam, Hilchot Teshuvah 4, 4) 

  He who looks even at the small finger of a 
woman in order to derive pleasure from looking, 
is like one who looks at her private place and 
even to listen to her voice (Which is considered 
as looking at her nakedness) or to look at her 
hair is forbidden. (The Rambam Chapter 21, 
Hilchot Issure Biah) 
LOOKING AT WOMEN IS A GRAVE PROHIBITION 

FROM THE TORAH 
My dear friend you should know that a majority 
of people think that this prohibition is only 
words of Chassidut and are not careful to refrain 
from looking at women, You should know my 
friend that this is a grave prohibition from the 
Torah, and the ones who treat lightly this 
prohibition woe to their souls because they 
cause great evil for themselves. We have a verse 
that we repeat three times a day: “And do not go 
astray after your hearts and after your eyes” And 
it is written in the Talmud: “Why is it written 
(Kohelet 6:9) “Better is the sight of the eyes than 
the wandering of the soul” Because it is more 
pleasurable looking at a woman than the actual 
sexual act. And Rashi commented: For the Yetzer 
ha Ra it is better to make a person sin through 
the sight of his eyes than to make him sin 

through the actual sin.  (Derech Pikudecha). 

  IT IS BETTER FOR A PERSON TO BE 
CONSIDERED A FOOL THROUGHOUT HIS 
ENTIRE LIFE BY MAN, THAN TO BE 

 חלק לו יש המתוודה שכל מתוודין, המומתין
 יהושע לו שאמר בעכן, מצינו שכן הבא. לעולם

 ישראל אלהי לה' כבוד נא שים "בני כ): יט ז (יהושע
 ממני, תכחד אל עשית מה לי נא והגד תודה לו ותן
 לה' חטאתי אנכי אמנה ויאמר יהושע את עכן ויען

 שכיפר ומנין עשיתי". וכזאת וכזאת ישראל אלהי
 מה יהושע "ויאמר כה): ז (יהושע שנאמר וידויו? לו

 עכור אתה הזה ביום הזה", ביום ה' יעכרך עכרתנו
 יודע אינו ואם הבא! לעולם עכור אתה ואי

 כפרה מיתתי "תהא אמור לו: אומרים להתוודות,
 בין עשה בין שבתורה, מצוות כל עוונותיו". כל על
 בזדון בין מהן, אחת על אדם עבר אם תעשה, לא
 חייב מחטאו, וישוב תשובה כשיעשה בשגגה, בין

 ה (במדבר שנאמר הוא, ברוך האל, לפני להתוודות
 למעול האדם חטאת מכל יעשו כי אשה או "איש ו):

 חטאתם את והתודו ההיא הנפש ואשמה בה' מעל
 חטאות בעלי וכל דברים. וידוי זה - עשו" אשר

 אין מלקות, או דין בית מיתות חייבי וכל ואשמות,
 עד בקרבן, או במלקות או במיתה להם מתכפר
 והמזיק בחבירו החובל וכן ויתוודו. תשובה שיעשו
 עד לו מתכפר אין לו, ששילם פי על אף ממונו,

  לעולם. כזה מלעשות וישוב שיתוודה

 חטאתי השם, אנא יאמר: יתוודה? וכיצד 
 ניחמתי והרי וכך, כך ועשיתי לפניך, פשעתי עויתי

 וזהו זה! לדבר חוזר איני ולעולם במעשי, ובושתי
 ומאריך להתוודות המרבה וכל הוידוי. של עיקרו
 הוידוי: עיקר זה גם משובח! זה הרי - זה בענין
 שלו החטא לפרט מאד וטוב חטאנו". אנחנו "אבל
 שאר או וטריפות נבילות אכל אם כגון הוידוי, בתוך
 "אכלתי יאמר "אשמתי", כשיאמר איסור, דבר
 "בגדתי", כשיאמר בזנות, חטא ואם איסור". דבר

 גויה בעל אם בה ויפרש זנות", בעילת "בעלתי יאמר
 יאמר אז "גזלתי", כשיאמר גנב, ואם נדה. או
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 
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מִלְיוֹן  ה עָלוּל לִגְבוֹת כְּ זֶּ עֵר שֶׁ בָא מְשַׁ רָאֵל [ח"ו], (וְהַצָּ לְיִשְׂ
  נֶפֶשׁ רָח"ל).

ב!  צָּ לִימָה עִם הַמַּ בַר הִשְׁ דִינָה כְּ לִימִים הַמְּ אֲנַחְנוּ לאֹ מַשְׁ
ה!  ב הַזֶּ צָּ   עִם הַמַּ

שׂוֹנְאֵיהֶם!  ה בְּ לְטוּ הַיְהוּדִים הֵמָּ ר יִשְׁ   וְנַהֲפוֹךְ הוּא! אֲשֶׁ

בִיאִים עַל הֶעָתִיד  דִבְרֵי הַנְּ נוּ מַאֲמִין בְּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ
נֵי נְבִיאִים הִ  מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הָאַחֲרוֹנָה, וּשְׁ אוּ לִהְיוֹת בְּ תְנַבְּ

ךְ, יְחֶזְקֵאל וּזְכַרְיָה י גּוֹג וּמָגוֹג יָבוֹאוּ עַל , וּבֵאֲרוּ חֲזַ"ל עַל כָּ כִּ
פַעַם הָאַחֲרוֹנָה הוּא  לשֹׁ, וְרַק בְּ ים אוֹ שָׁ עֲמִיִּ רָאֵל פַּ אֶרֶץ יִשְׂ

לַיִם, יעַ לִירוּשָׁ עַם  יַגִּ בִיא מְתָאֵר אֶת הַפַּ וִיחֶזְקֵאל הַנָּ
בוֹא, הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ  רֶק לח) ראה יָּ   (יְחֶזְקֵאל פֶּ

מַתְכֶם!  רְדֵּ נִים מִתַּ   עוּרוּ יְשֵׁ

ר רַק  בּוּל הַנּוֹרָא! וְזֹאת אֶפְשָׁ צֵל מֵהַמַּ רָאֵל זָקוּק לְהִנָּ עַם יִשְׂ
יבַת נחַֹ  דוֹשׁ" –עַל יְדֵי תֵּ הוּא "הַזוֹהַר הַקָּ   שֶׁ

ידוּ לאֹ  גִּ ידוּ לאֹ יָדַעְנוּ! אַל תַּ גִּ   יָכֹלְנוּ! אַל תַּ

בַע  נַיִם מֵעִיר וְשֶׁ הּ שְׁ סוּ בָּ נְּ תְכַּ נִּ תֵבַת נחַֹ שֶׁ סֵפֶר הַזּהַֹר הוּא כְּ
לְכוּתָא   מִמַּ

קָא  ין אִינּוּן דְּ זֹהַר הָרָקִיעַ". אִלֵּ ילִים יַזְהִירוּ כְּ כִּ "וְהַמַשְׂ
אִקְרֵי  א, דְּ זֹהַר דָּ לִין בְּ דְּ תַּ תֵיבַת נחַֹ, מִשְׁ אִיהוּ כְּ סֵפֶר הַזֹּהַר, דְּ

לְכוּתָא. וּלְזִמְנִין אֶחָד  בַע מִמַּ נַיִם מֵעִיר, וְשֶׁ הּ שְׁ ין בָּ שִׁ נְּ מִתְכַּ דְּ
ן  ל הַבֵּ מוֹת א) "כָּ ים (שְׁ בְהוֹן יִתְקָיֵּ חָה. דִּ פָּ שְׁ נַיִם מִמִּ מֵעִיר, וּשְׁ

לִיכוּהוּ". וְדָא  שְׁ אוֹרָה תַּ לּוֹד הַיְּ א (זֹהַר הַיִּ סִפְרָא דָּ אוֹרָה דְּ
רַעְיָא מְהֵימְנָא). ף קנ"ג: בְּ   חֵלֶק ג' דַּ

ה  ָ דֻשּׁ זְכּוּ לְתוֹסֶפֶת הַקְּ יִּ הְיֶה עַד שֶׁ ה הָעֲתִידָה לאֹ תִּ אֻלָּ הַגְּ
הּ" רֵי הַזּוֹכֶה בָּ   הַזּוֹ, וְאַשְׁ

חִבּוּר הַ  אן שֶׁ ה מְבאָֹר מִכָּ דוֹשׁ: "הִנֵּ לָ"ה הַקָּ ְ בְרֵי הַשּׁ זֹּהַר דִּ
נוּז וְכוּ'  סוֹף הָיָה עָתִיד לִהְיוֹת גָּ בוֹא הַדּוֹר הָאַחֲרוֹן בְּ יָּ עַד שֶׁ

חְתּוֹנִים. וּבִזְכוּת הָעוֹסְקִים יָבוֹא  ה לַתַּ לֶּ אָז יִתְגַּ מִים, שֶׁ הַיָּ




