
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  השומר ברית כאילו קיים כל התורה,
  והפוגם בברית כאילו עבר על כל התורה כולה 

על ידי שנעשה מנהג אותיות גהנם  שניה: סיבה
שהבחורים והבתולות בוחרים בעצמם את זווגם 
בלא שאלת הוריהם, ועל כן ילכו יחד נערים עם 
בתולות לשוח ולטייל, ובפרט אחר האירוסין אז אינו 
זז ממנה ולבו גס בה ומתלוצץ עמה ומשחק עמה ועל 
כן בא לידי קישוי אבר ולידי הוצאת זרע לבטלה 

איך יכולה להיות לו הצלחה בזיווג זה אם על כידוע. ו
ידי זה במקום תיקון פגם הברית הוא פוגם כל כך 
שעובר על ידי זה על כל התורה כולה כלשון הזוהר 

 (ישעיה כ"ד)כאלו משקר בכל אורייתא כולא, כדכתיב 
אם הפרו חוק עברו תורות הפרו חוק, רצה לומר 

  .התורותהברית שנקרא חוק כאלו עברו על כל 
מאן  (תיקון ס"ו)איתא בתיקוני זוהר  הערה:

כאלו  [נשג"ז]דעאל זרעיה בנדה גויה זונה שפחה 
מערב מה דאפריש הקדוש ברוך הוא דכתיב ויהי 
מבדיל בין מים למים מי נדה למי דכיא, דהא אסור 
והא מותר דא כשר ודא פסול דא טומאה ודא טהרה, 

ן משנה אלין אינון שיתא סדרין דאתיהיבת בהו
(ויקרא דף י"ג, ושם בזוהר  לאפרשא בין טוב לרע.

ועיין זוהר פרשת שמות דף ג' ע"ב, ועיין עוד 
מאן  בתיקונים דף צ"ח ע"ב, ובתיקון מ"ו (פ"ג ב'))

דמשקר בהאי ברית כאלו משקר בכל אורייתא 
  .(זוהר ויקרא נ"ב) כולא.
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(Rabbi Nachman's Stories #21) 
 

 

 שמירת הברית שמירת עינים

GUARDING THE BRIT AND THE EYES  
צנועה ונזהרת "וצריכה האשה שתהא  באגרת התשובה כותב:

שלא יסתכלו בה בני אדם חוץ מבעלה, שהמסתכלים בפניה 
או בידיה יורדין לגיהנום והיא ענושה בעונש כל אחד ואחד 
מהם, מפני שהחטיאה אותם ולא נהגה צניעות בעצמה 

  ונכשלו בה" עד כאן לשונו.
  הכתב הזה כל אשה מחויבת לתת לחבירה שלה!

Rabbenu Yonah ZTK'L writes in Iggeret ha 
Teshuvah 

“And the woman needs to be modest and she 
needs to be careful that no men will look at her 
except her husband, for those men who look at 
her hands or face descend to Gehinnom and she 
is punished according to the punishment that 
each one of the men who looked at her receives, 
for she made them sin and she did not conduct 
herself in modest ways and they stumbled 
because of her…” And this is a proper warning 
for those Rabbis who fear the word of Hashem 
to instruct the general public. All women are also 

encouraged to  show this warning to all her 
friends.  
THE RAMBAM, HILCHOT TESHUVAH: LOOKING 

AT WOMEN MAKES IT DIFFICULT TO DO 
TESHUVAH  

And there are five things that the one who does 
them finds no strength to do Teshuvah for them 
because these things are taken lightly by most 
people and the person transgresses them and he 
thinks that it is no sin…The one who looks at 
women thinks that there is no sin involved in 

 מחצה, מכפרים הכפורים ויום תשובה דין, בית
 על שמים שם נתחלל אבל מחצה. מכפרים ויסורים

 הכפורים ביום ולא לתלות, בתשובה כח אין ידו,
 תולים כולם אלא למרק, ביסורים ולא לכפר,

 יומא ירושלמי ועיין א, פו (יומא ממרקת ומיתה
 השם, מחילול אדם כל ייזהר כן על ה"ח). פ"ח

 תשובה ועיקר לו. הדומה ומן הכיעור מן ויתרחק
 ויאמר: רבים, לנגד פשעיו שיודיע השם, חילול של
 פשעתי, עויתי חטאתי אני כי ממני, תלמדו אל

 כמה ויתענה באיולתי! יתברך, השם, חיללתי
  מותו. יום עד יום בכל ויתוודה תעניות,

 בשוגג בין עושה, שאדם ועבירה עבירה כל על 
 זוכר ואינו הדליק או בנר שנגע כגון במזיד, בין

 להתוודות לו יש ידיעה, בלא שעשה או שבת, שהוא
 וכן וחמישי. שני ימים, שני הפחות לכל ולהתענות

 עושה, שאדם וקטנות, גדולות העבירות, כל על
 שהתענית האחת טובות: שתי בו יש ובזה יתענה.

 אם יחשוב, כי מעבירות, שיימנע והשניה מכפרת,
 מן כך מתוך ויימנע להתענות! אצטרך זאת אעשה

 העבירות, כל לפני הגדולה הגדר וזוהי העבירה.
 בגופו צער לעשות או צדקה, ליתן או עצמו, שיקנוס

 בהן, רגיל שהוא העבירות לכל יעשה וכן כשעובר.
 ודברים חבירו, לאיד ושמחה וקנאה, שנאה, כגון:

 בברכות התכוין שלא או הרע, ולשון בטלים,
 וכל הלב, כוונת בלא מפיו הברכות שזרק ובתפילה,

 יום בכל עצמו יבדוק מאד הרבה באלו. כיוצא
 אליהם, ועבר מאלו באחד פגע ואם הענינים. באלה
 עון איזה על ולהתוודות ולהתאבל להצטער ימהר

 בלב יתברך, השם, מאת מחילה ולבקש שעשה,
  נשבר.

 זכרונם רבותינו, שנו כי הוידוי, הוא גדול ענין 
 הסקילה מבית רחוק היה ב): מג (סנהדרין לברכה
 כל דרך שכן התוודה! לו אומרים אמות, כעשר
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].ומר את העיניים שלוש

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 
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וצריך ללמוד ללא הפסק ולא לתת מנוחה לקדוש ברוך הוא 

  עד שיגאלנו. 

ר יוֹחָאִי  מְעוֹן בַּ י שִׁ רוּ לְרַבִּ הַיּוֹם הוּא  זי"ע:בּוֹאוּ וְהִתְחַבְּ

ל קְדוֹשׁ  י ה' יוֹמָא דְהִילוּלָא שֶׁ יעקב הַמְקוּבָל הָאֶלוֹקִי רַבִּ

ר זֵרֵז אֶת "ע, ומן הראוי ללמוד מספריו יָ זְ אבוחצירא  אֲשֶׁ

דוֹשׁ  ל הַיְהוּדִים לִלְמוֹד זוֹהַר הַקָּ   בכל יום. כָּ

בִּ  נוּ וְהָרַשְׁ ה רַבֵּ דוֹשׁ הוּא  :אוֹמְרִים"י מֹשֶׁ י הַזֹּהַר הַקָּ כִּ

בַת נחַֹ  מוֹ תֵּ יחַ  כְּ צְלוּ מֵחֶבְלֵי מָשִׁ לְמְדוּ יִנָּ יִּ אֵלּוּ שֶׁ "ל וְהָרַמְחַ , שֶׁ

דוֹשׁ אוֹמֵר לָנוּ  רָאֵל : הַקָּ לַת עַם יִשְׂ לוּי סוֹד הַצָּ זֶה תָּ רַק בָּ שֶׁ

דּוֹר הָאַחֲרוֹן וּגְאוּלָתוֹ  דוֹשׁ , בַּ ת לִמּוּד הַזֹּהַר הַקָּ כחַֹ וּסְגֻלַּ , בְּ

דוֹשׁ  תָה עִנְיַן : וְזֶה לְשׁוֹנוֹ הַקָּ ר יוֹחַאי עָשְׂ מְעוֹן בַּ י שִׁ רִיחַת רַבִּ בְּ

בָה, צֵל הַתֵּ בָה הַזּאֹת וְנִנָּ נוּ נִבְרַח לְהַתֵּ   .וְכֻלָּ

 אחכה לו לו בכל יום שיבוא

 הַמָּשִׁיחַ מְחַכֶּה שֶׁנִּלְמַד זוהר הקדוש

  הַקּוֹל קוֹל יַעֲקבֹ

פִיהֶם א בְּ רָאֵל אֶלָּ ל יִשְׂ   אֵין כּחָֹם שֶׁ
ה   כָּ חַ אֶת הָאוֹיֵב, לָתֵת אֶת הַמַּ יר, לְנַצֵּ יָדֵנוּ כּחַֹ אַדִּ בְּ

  הָרִאשׁוֹנָה!

ה הָרִאשׁוֹנָה! כָּ דוֹשׁ נוֹתְנִים אֶת הַמַּ   לוֹמְדֵי הַזוֹהַר הַקָּ

ה"צַהַ"ל מִתְכּוֹנְנִים לְהַחְזִיר  נִיָּ ה שְׁ לְאִירַן עַל יְדֵי  "מַכָּ
בָ  כְּ הְיֶה זוֹ צוֹלְלוֹת, זּאֹת אוֹמֶרֶת שֶׁ תִּ ה, שֶׁ לִימוּ עִם הָעֻבְדָּ ר הִשְׁ

ן אֶת  תֵּ תִּ ה הָרִאשׁוֹנָה"אִירָן שֶׁ כָּ רְעִינִית  - "הַמַּ צָצָה גַּ פְּ




