
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

וזה שאמר ישעי' בנים גדלתי ורוממתי והם פשעו 
בי, רצה לומר הרי בנים אתם לי שבראתי אתכם 
וגדלתי אתכם והיה מן הראוי לחלוק לי כבוד על ידי 
שהטבתי עמכם כל זה ואתם פשעתם בי, הוי גוי חוטא 
עם כבד עון כי גדול עונכם מנשוא, זרע מרעים בנים 

ם ממש משחיתים, רצה לומר ממעשים האלה את
דומים לשכבת זרע היוצא מן המריעים, שאותן טיפות 
הם לו בנים שילדם והם לו משחיתים, שכל דבר 
שנשחת הכל בא על ידם, וגורמים לאביהם שבשמים 
שבראם, וגדלם על כלם והם גורמים כל הרעות, כן 
אתם לי ממש בית ישראל, שבנים אתם לי וגדלתי 

ו לאותו רשע אתכם ואתם פשעתם בי, אוי לרשע רע, א
הנקרא רע שמוציא זרע לבטלה שגמול ידו יעשה לו ידו 
דייקא זה שפועל בידו להוציא זרע לבטלה זה עצמו 
יעניש אותו ויפרע ממנו ואיך הוא נפרע, אומר הכתוב 

שכל הנגישות והצרות עמי נוגשיו מעולל, רצה לומר, 
אותו עולל , רצה לומר שבאים עליו הכל בא לו מעולל

ת והוא הביאו לעולם הוא עצמו נוגשו נעשה משחי
  .(קרבן שבת) בכל הצרות בחייו ובמותו

: א"ר (דף מ"ט עמוד ב')ובזוהר הקדוש פרשת תזריע 
לפי דרכיו הרעים של האדם גורם נגע בעולם. יצחק 

נגע צרעת הרי  והדין שורה בעולם. וזהו נגע צרעת,
נתעוררו בו החברים. אבל צרעת כתרגומו. אמר רבי 

מה תרגומו. סגירו. שסוגר ואין פותח, וכאשר  יהודה
  נסגר ולא נפתח זה נקרא נגע.
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eyes.[ Rabbi Yehonathan Eybeshutz zt'l and 
the Chidda also wrote about this.] 
(Sefer ha Brit, Shemirat Eynaim) 
8- The  one who damages the Brit, G-d 
forbid,  has no share  in the  G-d of 
Israel, G-d forbid.  
(The Holy Zohar, Shelach 158) 
IMAGES BECOME FIXED IN THE MIND 
AND LATER THEY DISTURB OUR 
SERVICE TO G-D 
9- Regarding everything that a person 
looks at: the image penetrates and fixes 
itself in the mind,  and when he comes  to 
pray  or  to study  Torah,  those  material 
images appear in the mind, and they damage 
and invalidate his thoughts, and he will  not 
be able to concentrate as  required.  
Because  the eyes  only see through the 
power that resides in the soul, and the soul 
receives those images that come through the 
eyes, and if the person looks at nakedness, 
he causes nakedness to penetrate in a high 
place.  
(Reshit Chochma, Shaar ha Kedusha) 
10- When a man starts looking at forbidden 
things and forbidden women, he causes 
himself to enter into great impurity. 
[Tumah] (Kav ha Yashar, ch 2) 
11- All  who look at married women 
diminish and destroy the power of his good 
inclination and his goodness turns into 
destruction.  
(Bet Yoseph, Even ha Ezer 21) 

 עצמו ויגדור ישמור לכן לשונם. לימדו כן כי ולזרעם
 שמים שם מלהזכיר - לו הנשמעים וחביריו וזרעו

 לבעל שבועה לעשות השב זה הוצרך ואם לבטלה.
  שנה. בכל היום אותו יתענה באמת, אפילו חובו

 שחוק ולעשות הכנסת בבית לדבר הורגל אם
 בבית ידבר שלא ייזהר שישוב מעת ראש, וקלות

 בשעת שלא ואפילו חול, של דבר שום הכנסת
 בהכנעה. ויתפלל גדול, במורא וישב התפילה,

 מופלגים, בין רצופים בין יום, ארבעים ויתענה
  יום. בכל בצנעה וילקה

 ויתענה מחילה, ממנו יבקש רבית לקח או גנב
 ירגיל ולא פקדונות, מלקבל וייזהר יום. ארבעים

 בגופו חסד גמילות ויעשה חבירו, ממון אל ללכת
 השם, יראי תורה לעמלי משלו ויוותר ובממונו,

 שלא יכול היה אם רבית, שלקח וזה הוא. ברוך
  טוב. היה הגוי, מן אפילו רבית ליטול

 השר בעיני משניאו הוא הרי חבירו, המלשין
 ואשתו רעהו וממית ממונו, ולוקח עליו, ומעליל

 ממנו ויבקש שהפסיד, מה כל לחבירו יפרע - ובניו
 כל ויתוודה משנתים, יותר ויתענה וילקה, מחילה,

 ובניו, ואשתו חבירו הרג כאילו נחשב כי חייו, ימי
 לו אין ואם רוחו. ישבר כן על עשה, עבירות וכמה

 מחילה, ממנו ויבקש רעים, עליו ירבה לשלם, מה
  ליורשיו. או לו ויפרע ויצמצם,

 אם [אלא רפואה, לו ואין בו, כיוצא רכיל הולך 
 או יום ארבעים ויתענה מחילה, ממנו יבקש כן]

 ויהיו חייו, ימי כל [ויתוודה] יום, בכל וילקה יותר,
 ובין אדם, כל בין שלום ובעסק במצוות עסקיו כל

  לאשתו. איש

 באונאת בין בממון בין וציערו, חבירו המכה 
 ואין חבירו. את ירצה לא אם כפרה, לו אין דברים,

 לבין שבינו עבירות אלא מכפר הכפורים יום
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מלכלך על מי שאומר לשון הרע, מי ש

מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 
  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 
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ל הָאֱלקִֹ אמר  ינוּ יַעֲקבֹ הַמְקֻבָּ דוֹשׁ רַבֵּ יק הַקָּ דִּ י הַצַּ

ף קפ"ה)אַבּוּחַצִירָא זצוקללה"ה  לֶךְ דַּ נְזֵי הַמֶּ סִפְרוֹ גִּ ם  (בְּ שֵׁ בְּ

דוֹשׁ  ר יוֹחַאי הַקָּ מְעוֹן בַּ י שִׁ לּאֹ לָמַד תּוֹרַת אֱמֶת : רַבִּ מִי שֶׁ דְּ

הֵם סוֹדוֹת הַתּוֹרָה טוֹ  בְלאֹ זֶה אֵין אָדָם שֶׁ לּאֹ נִבְרָא דִּ ב לוֹ שֶׁ

רַךְ, וְיִרְאָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ, וַעֲבוֹדָתוֹ.  והרב יוֹדֵעַ אֱלהֹוּתוֹ יִתְבָּ

 פתייה זי"ע אומר בשם רבי חיים וויטאל זי"ע

ן הֲרֵי : בִּתְחִלַּת שַׁעַר הַמִּצְווֹתשכתב  ה כֵּ וְאִם לאֹ עָשָׂ

ל תַּ  ר מִצְוָה אֶחָד שֶׁ קוּלָה חִסֵּ דוֹלָה וּשְׁ הִיא גְּ לְמוּד תּוֹרָה שֶׁ

ל  חִינוֹת שֶׁ ד' בְּ טְרַח בְּ יִּ ל עַד שֶׁ לְגֵּ תְגַּ יִּ צְווֹת וְצָרִיךְ שֶׁ כָל הַמִּ כְּ

רְדֵ"ס  ועוד אמר הרב  הַנִּזְכַּר. עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ.הַפַּ

יהודה פתייה זי"ע שעוד בשעת הלויה כאשר 

ולם הזה בגלגול, בוכים עליו, יתכן שכבר חזר לע

  השם ירחם.

  "בגדי השרד" על הגדה של פסחבספרו  ובאריכות מביא

תָאיִם ה' דַלּוֹתִי וְלִי  )(עמוד קי"ב על הפסוק "שׁוֹמֵר פְּ

עַ"   .יְהוֹשֻׁ

יקוּן (תִקּוּנֵי זֹהַר, בְּ א אִיתָ ודבריו הקדושים בא ממה ד תִּ

ק וְעוֹד  מג'): לֵּ סְתַּ תִּ גּוֹרֵם שֶׁ לָה וְהַחָכְמָהמִי שֶׁ בָּ (זוֹהַר,  הַקַּ

נִימִיּוּת הַתּוֹרָה).  כְתָב, פְּ בִּ ה וּמִתּוֹרָה שֶׁ עַל פֶּ בְּ מִתּוֹרָה שֶׁ

תּוֹרָה  ט בַּ שָׁ א פְּ אֵין אֶלָּ ֶ הּ, וְאוֹמֵר שּׁ לוּ בָּ דְּ תַּ לּאֹ יִשְׁ וְגוֹרֵם שֶׁ

מָרָא  ל וּבַגְּ מָרָא כָּ ט הַתּוֹרָה וְהַגְּ שָׁ הַיּוֹם, (לוֹמְדִים רַק פְּ

בִין יָבִין), יִם מֵהַהוּא נָהָר  וְהַמֵּ ק אֶת הַמַּ אי הוּא יְסַלֵּ וַדַּ בְּ

ן,  עוֹלָם, וְלאֹ יִלְמַד וּמֵהַהוּא גַּ לּאֹ נִבְרָא בָּ אוֹי וַאֲבוֹי לוֹ, טוֹב שֶׁ




