
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילותשמירת עיניים ועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
  הדת מחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי

  
  

 

נַחַל כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ  : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ
ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ לוּיו תׁ בְּ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן שֶׁ

ל  כָּ
 רְאִיָה

 אֲסוּרָה
אָדָם  שֶׁ
ל , נִכְשַׁ
 אִם
 הוּא
 לאֹ

 בּוֹכֶה
ד , מִיַּ
 אִם
 אֵינוֹ 

ה  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה  תְּ

ד , מִיַּ
 הוּא

 מוֹסִיף
 עוֹד
 עַיִן

לְאָךְ   לְמַּ
וֶת  .הַמָּ

ביאת 
משיחו 

תלוי בתיקון

הברית 
  קודש
עיקר 

 התיקון
תלוי 

 ביסוד
  לתקנו,

 תלהובו 
  גם כן

ביאת 
  משיחו
באלף 
הששי 
ועיכוב 
  הגאולה
(אור הגנוז, 

זוהר סבא יח., 
אור צדיקים, 
זוהר חי נח, 

  ויחי)

 

בירורים בענין סיפורים פסקי דין מכתבים ולל הלכות ומוסר שאלות ותשובות כו
 בתערובות אנשים ונשיםשמירת עינים, ובפרט דרשנים שמוסרים שיעורים 

  נתייסד בארץ הקודש ביום ה' טבת ה'תשע"ו 

 

 דבר המערכת

 בהמשכים
  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.ותשע"ו. -בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן ימֵעֵ 

  ליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכות ומנהגים על קדושת השבת

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה

  שאלות ותשובת בבית דין של מעלה -של מעלה  בבית דין
 

  תיקון הברית
  מדברי חז"ל ש"ס בבלי ירושלמי מלוקט

  ומדרשים זוה"ק ותיקונים ועוד
  

ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  דול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכותליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -ומנהגים על שלום בית ופרנסה בריוח 
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 בהמשכים דבר המערכת
  

  השכינה הקדושה אינה מסתלקת ממנו
וזה לשונו:  (חלק ד' דף קס"ה ע"ב)איתא בזוהר הקדוש 

דנטיר ברית קדישא אזדווגת ביה  כל מאן
דכיון דנטיר ברית דא שכינתא ושריאת עליה וכו' 

אלא פירוש הזוהר:  .עם ה' להוי ולא אתפרש מניה
כל מי ששומר ברית קודש, מתחברת בו 
השכינה ושורה עליו וכו', שכיון ששומר ברית זו, 

  עם ה' שיהי' ולא פורש ממנו.
  כביכולהקדוש ברוך הוא מלביש אותו בלבושיו 

וזה לשונו: אמר  (חלק ב' דף ס"א עמוד א')הקדוש  בזוהר

חגור חרבך על  (תהלים מה ד)רבי יהודה, מאי דכתיב 
ירך גבור הודך והדרך, אלא כל מאן דמזרז גרמיה 
ושוי דחילו דחרבא שננא תקיפא לקבליה, על ירך, 
מאי על ירך, דא רשימא קדישא, כמה דאת אמר 

פירוש הזוהר:  .ידך תחת ירכישים נא  (בראשית כד ב)
אמר רבי יהודה, מה שכתוב חגור חרבך על ירך 
גבור הודך והדרך. אלא כל מי שמזרז עצמו ונותן 

מהו על ירך,  על ירך,פחד חרב חדה חזקה כנגדו. 
זה הרושם הקדוש כמו שאתה אומר שים נא ידך 

  תחת ירכי.
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 ֶחְשַׁ., הָאָסוּר בְּמָקוֹם הַמִּסְתַּכְּלִין
 לִרְאוֹת יִזְכּוּ וְלאֹ שֶׁלָּהֶם הַמְזֻכָּ. אוֹר

  .הַשְּׁכִיָה מִזִּיו וְלֶהֱוֹת' ד בְֹּעַם
 לְעַצְמוֹ וּלְשַׁנֵּן תָּדִיר לִזְכֹּר וּכְדַאי. ח

 דְּאוֹתָן, ל"זצ חַיִּים הֶחָפֵץ דִּבְרֵי
, הָאָסוּר בְּמָקוֹם הַמִּסְתַּכְּלִין עֵינַיִם
 יִזְכּוּ וְלֹא שֶׁלָּהֶם הַמְזֻכָּךְ  אוֹר נֶחְשַׁךְ 

 מִזִּיו וְלֶהֱנוֹת' ד בְּנֹעַם לִרְאוֹת
 גְּדוֹלָה הַיּוֹתֵר הֲנָאָה שֶׁהוּא הַשְּׁכִינָה

). ל"פ' ב חֵלֶק הַלָּשׁוֹן שְׁמִירַת. (הַשַּׁיָּךְ 
 שֶׁהֲנָאַת דְּכֵיוָן, אִישׁ בֶּן בַּעַל כָּתַב וְכֵן

 מֵהַגּוּף הַנְּשָׁמָה כְּשֶׁנִּפְרֶדֶת הָאָדָם
 בָּזֶה לִיזָּהֵר צָרִיךְ , מֵהָעֵינַיִם עִקָּרוֹ
 עוֹד( שֶׁלּוֹ הָאֵיבָרִים כָּל מִשְׁאָר יוֹתֵר
).  וְלָכֵן ה"ד' א שָׁנָה וָאֶתְחַנַּן, חַי יוֹסֵף

 מִסְתַּכֵּל, בַּשּׁוּק הֲלִיכָה אֹפֶן. ט
, בִּתְפִלָּה עוֹמֵד שֶׁהוּא כְּמוֹ לְמַטָּה
 בַּעֲסָקָיו הַטָּרוּד כְּאָדָם בַּשּׁוּק וּמְהַלֵּךְ 

  ).ט"ה ה"פ דֵּעוֹת הִלְכוֹת ם"רַמְבַּ (
 לַהֲלֹךְ  אָסוּר בַּשּׁוּק אִשָּׁה פָּגַע. י

 אוֹ לַצְּדָדִין וּמְסַלְקָהּ רָץ אֶלָּא אַחֲרֶיהָ 
). א"ס א"כ סִימָן הָעֶזֶר אֶבֶן( לְאַחֲרָיו
 אֲפִילוּ, הַנָּשִׁים בְּכָל וְהָאִסּוּר

 וְעַד רֶגֶל מִכַּף מְכֻסּוֹת כְּשֶׁהוֹלְכוֹת
 ).  ע"תש סִימָן' ב חֵלֶק ז"רדב( רֹאשׁ

 שַׁבָּתוֹת בְּלֵילֵי הַיַּיִן עַל הַמְבָרֵךְ  כָּל) נ
 דרבי פרקי( וּשְׁנוֹתָיו יָמָיו לוֹ מַאֲרִיכִין
  ).ח"י אליעזר

 אָדָם נִצּוֹל הַשַּׁבָּת יוֹם בִּזְכוּת) נא
  ).ט"י שם( גֵּיהִנֹּם שֶׁל מִדִּינָהּ

 הוּא כְּאִלּוּ הַשַּׁבָּת אֶת הַמְעַנֵּג כָּל) נב
 רבה אליהו דבי תנא( ה"לְהַקָבָּ  מְכַבֵּד

  ) ו"כ
 שֶׁבִּזְכוּת אַבְרָהָם עִם ה"הַקָבָּ  הִתְנָה) נג

 לְגֵיהִנֹּם יוֹרְדִין בָּנָיו אֵין וְשַׁבָּת מִילָה
  ).ד"ל בראשית אגדת(

 אֲנִי שַׁבָּת שֶׁל נֵרוֹת שְׁמַרְתֶּם אִם) נד
 ילקוט( צִיּוֹן שֶׁל נֵרוֹת לָכֶם מַרְאֶה

  ).ט"תשי בהעלותך
, נִדּוֹנִין גֵּיהִנֹּם יוֹרְדֵי הַשָּׁנָה יְמוֹת כָּל) נה

 שֶׁהַסְּדָרִים עַד שַׁבָּת וּבְמוֹצָאֵי וּבְשַׁבָּת
 איוב ילקוט( נִדּוֹנִים אֵינָם נִשְׁלָמִים

  ).ו"תתקנ
 שַׁבְּתָא במעלא יומא אתקדש כַּד) נו

 בְּעָלְמָא ואתפריסת שריא שָׁלוֹם סֻכַּת
  ).ח"מ בראשית הקדוש זוהר(

 מִיּוּמָא מתברכאן יוּמָא שיתא כָּל) נז
  ).ג"ס שמות הקדוש זוהר( שביעאה

, ה"הַקָבָּ  קְדֻשַּׁת בָּעוֹלָם קְדֻשּׁוֹת' ג) נח
 אותיות( יִשְׂרָאֵל וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת קְדֻשַּׁת

 ).ש עקיבא דרבי
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  דייו ומהגיו –המשך תיקון הברית 

טובים של האדם אינן  כל מדותיו ומעשים
כדאין להציל בזכותן חטא פעם אחת של 

  הוצאת זרע לבטלה

במה שכתוב בנועם אלימלך פרשת ודי לן 
דכל  (על הכתוב ויקרבו בני ישראל)ויחי 

מדותיו ומעשים טובים של האדם אינן 
כדאין להציל בזכותן חטא פעם אחת של 
הוצאת זרע לבטלה, עיין שם. וענינים הללו 

ני האברכים ואפילו אותן בני קלים בעי
(ועיין  עלייה שבבחרותם הראו סימני טהרה

בן איש חי שנה ראשונה פרשת ראה, תפילה 
והשתוקקו לעבוד את הבורא ברוך  יפה.)

הוא בתורה ותפלה וזו היתה כל מגמתם 
הרבה מהן נלכדו בעון זה. ויש בזה טעמים 
הרבה אשר אי אפשר להעלותם על הכתב. 

העלות על הכתב במדור על כן אמרתי ל
מיוחד כל הנאמר ונשנה בענין זה עד מקום 
שידי מגעת וד' הטוב יטהר לבבינו להתחזק 
ולהחזיק מעמד בזמן ודור פרוץ כזה לשמור 
ולעשות ולקיים את כל דבריהם ובזכות זה 
נזכה ונחיה לראות בנים ובני בנים עוסקים 
בתורה ובמצות באמת ובלבב שלם עד 

רוח הטומאה אעביר מן  שיתקיים בנו ואת
  הארץ במהרה בימינו אמן.

 

  אבות מעשה
  רהַסֵּפֶ ל שֶׁ  הַקְדָּמָה

  ןדִּית בֵּיק פְּסַ 
 אוֹ לַפְּרָט נוֹגֵעַ  זֶה אֵין לְפָנֵינוּ אֲשֶׁר הַזֶּה עִנְיָן
 אִם כִּי ,וְכַיּוֹצֵא דְּמָמוֹנָא דְרָרָא בּוֹ אֲשֶׁר לְצַד
 כְּמוֹ לַעֲשׂוֹת נֶפֶשׁ לְכָל הַשָּׁוֶה בַּדָּבָר ,לִכְלָל נוֹגֵעַ 

 מַה( אָבִיךָ  מוּסַר בְּנִי שְׁמַע.) א, ח מִשְׁלֵי( שֶּׁכָּתַב
) א, ריגדף ( פִּנְחָס הַקָדוֹש זוֹהַר בַּתּוֹרָה שֶּׁכָּתַב
 אִמֶּךָ  תּוֹרַת תִּטֹּשׁ וְאַל) אוֹרַיְתָא דָּא אָבִיךָ  מוּסַר

 הַקָדוֹש זוֹהַר), ב, לה בְּרָכוֹת( )יִשְׂרָאֵל כְּנֶסֶת(
 יִשְׂרָאֵל כְּנֶסֶת הִיא דָּא אִימָּא) א, עדדף ( אַחֲרֵי

 שֶּׁכָּתַב מַה וְעַיֵּן, אִמֶּךָ  תּוֹרַת תִּטֹּשׁ וְאַל דִּכְתִיב
) ג''שי עַמּוּד וַיִּשְׁלַח פָּרָשַׁת( יְחִיאֵל בְּתוֹרַת

 אִמֶּךָ  וְתוֹרַת, שֶׁבִּכְתָב תּוֹרָה הוּא אָבִיךָ  מוּסַר
 אֱדֹם בְּנֵי וְדַרְכֵי ,פֶּה שֶׁבְּעַל תּוֹרָה הוּא

 עָרוּ ,לוֹמַר שְׁפָחוֹת הַבְּנֵי עִמָּהֶם וְהַמִּתְחַבְּרִים
 ,פֶּה שֶׁבְּעַל תּוֹרָה ,אִמֶּךָ  תּוֹרַת לְבַטֵּל הַיְּסוֹד עַד

 כִּי, אֲבוֹתֵינוּ קַבָּלוֹת עִם בְּעֵינֵיהֶם כְּקוֹץ שֶׁהִיא
 הַכֹּל בָּטֵל זֹאת כְּשֶׁתִּפּוֹל בְּיָדְעָם, חֹמֶר הִיא

 בְּקַבָּלַת וּלְהַחְזִיק) נִימוּסֶיהָ  עִם שָׁם עַיֵּן{
, נ פסחים עַיֵּן( וּמִנְהָגֶיהָ  הַדָּת בְּעִנְיְנֵי – אֲבוֹתֵינוּ

 שְׁמַע שֶׁנֶּאֱמַר ,עֲלֵיהֶם אֲבוֹתֵיכֶם קִבְּלוּ כְּבָר) ב
 הַב הַב בָּנוֹת שְׁתֵּי לַעֲלוּקָה כִּי וְדַע'. וְכוּ בְּנִי

 עֲבוֹדָה( עֲלוּקָה הַנִּקְרָא לַגֵּיהִנֹּם דֶּרֶךְ ') ל מִשְׁלֵי(
 הוּא) א, קכד( נָשֹׂא הַקָדוֹש זוֹהַר), א, יז( זָרָה
 בְּגוּפוֹ יִשְׂרָאֵל פּוֹשְׁעֵי הוּא אֲשֶׁר אֶת דְּרָכִים שְׁנֵי

 שַׁבָּת עַיֵּן( תִּקְוָה לָהֶם וְיֵשׁ ,לַגֵּיהִנֹּם בָּאִים אֲשֶׁר
 וְשׁוּב, חֹדֶשׁ ב''י) ב''פ עֵדֻיּוֹת' (כְּמַתְנִי)) ב, קנב(

 סַנְהֶדְרִין( הַבָּא לְעוֹלָם חֵלֶק לָהֶם יֵשׁ יִשְׂרָאֵל כָּל
, מד( שָׁם( הוּא יִשְׂרָאֵל שֶּׁחָטָא פִּי עַל אַף) א, צ(

 הַתּוֹרָה לְכָל מוּמָר אֵינוֹ חדא לְדָבָר וּמוּמָר) א
 תְּשׁוּבָה בִּפְנֵי הָעוֹמֵד דָּבָר לְךָ  וְאֵין ,)ב, ד  חֻלִּין(
 דָּבָר לְכָל אֵין א''ה א''פ( פֵּאָה יְרוּשַׁלְמִי עַיֵּן(

 הוּא כַּאֲשֶׁר וְזֶה ,)תְּשׁוּבָה בַּעֲלֵי בִּפְנֵי עוֹמֵד
  .לְעַצְמוֹ חוֹטֵא
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  מספר הקדוש פלא יועץ

וכל העם ישמעו וייראו ממעשה שהובא 

באשת רב  ()כתובות סב, ב בש''ס

פלוני, שהיתה מצפה אל בעלה שיבוא 

מן הדרך, ואחר ולא בא, והורידה עליו 

שתי דמעות מתוך צערה, ותכף מת 

בעלה על ידה, אף על פי שהוא לא עשה 

עמה רעה ולא נתכון לצערה. וכמדמה 

שיש רגע באפו שגורם שימות האדם על 

סבה קלה, רחמנא לצלן. לכן יחרדו 

ותאחזמו  בנים שלא לצער נשותיהם,

רעד לנשים שלא להוריד דמעה על 

בעליהן, כי אם לבקש רחמים עליהן. הן 

אלה קצות דרכי הישר לאיש ואשה 

וכבר יש שזכו, ישמע חכם ויוסף לקח. 

למורנו הרב אליהו  ''שבט מוסר''בספר 

הכהן, זכרונו לברכה, פרק א' בסדר 

הנהגת איש ואשה, יעין שם, וכה יעשו 

ה עם זה בדרך וכה יוסיפו להתנהג ז

טובים על פי מדותיהם, למען תהיה 

שכינה שרויה ביניהם בהיות שלום 

  .באהליהם
 המשך יבוא

  

 

  קדושת העיים
דע מעלות  -כיון שראיי' פגם במדת הברית 

  הברית שומרי

, אמר רב המקשה עצמו לדעת (יג:)בש"ס נדה  א)
יהא בנידוי דקמגרי יצר הרע אנפשי'. וגם 
הסתכלות כן. וכשמנדין אותו בשמים, ארבעים 
יום אין תפלתו נשמעת, כמו שכתוב בזוהר הקדוש 

  .(דף רמט:)פקודי 

, דמזה (פרשת ויחי דף ריט:)והנה בזוהר הקדוש  ב)
נולדין מזיקין הנקראין נגעי בני אדם, והגם שמכל 
עבירה נבראים מלאכים רעים ומזיקין, כדאיתא 
בש"ס, דהעושה עבירה בורא לו מלאך רע, מ"מ 
אלו נקראין בניו, ולאחר מותו הולכין אחר מטתו 
ולא זזין משם עד שנוקמין ממנו נקמות גדולות 

ין משם בתמרורי תמרורין, רחמנא ליצלן. ולא זז
עד שנתקן האדם, בצרות רבות ויסורי גיהנם, וכל 
מיני גלגולין בישין רחמנא ליצלן. ולכן הזהיר 
האר"י ז"ל, שכל שלא תיקן פגם היסוד, לא ילך 
על קברים, שלא יתדבקו בו אותן נגעי בני אדם חס 

  .(יסוד צדיק, פרק ה')ושלום. 

, דהפוגם בברית חס (שלח דף קנ"ח)בזוהר הקדוש  ג)
  שלום, אין לו חלק באלקי ישראל.ו

, כתוב דמהאי טעמא נקרא (פרק ה')ביסוד צדיק  ד)
ברית מילה יסוד, מפני שהוא יסוד הראשון ומצוה 
הראשונה של בר ישראל, כמו שאם חס ושלום 
הורסים יסוד הבית נחרב כל הבית, כן אם פוגם 
בברית חס ושלום, מהרס היסוד, ונחרב כל כח 

  ושולי קדירה חס ושלום. נשמתו ונחשכה כפחם
 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].ומר את העיניים שלוש

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 
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