
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

כדאיתא בספר הקדוש ראשית חכמה 
א שם מכתיבת מבי (פרק י"ז משער הקדושה)

יד מספר הזוהר פרשת נח: תא חזי בההוא 
זימנא דזמין קודשא בריך הוא לאחייא מתיא, 
כל אינון מתין דאשתכחו לבר בשאר ארעהון 
נוכראין, קודשא בריך הוא יברא להון גופייהו 

 בר אלין דמסתאבא וסאיביכדקא חזי וכו', 
ארעא באילין כתיב "וימחו מן הארץ" דייקא, 

ורבים מישיני (דניאל י"ב, ב) מר ועלייהו את
אדמת עפר יקיצו אלה, וסיפא דקרא אלה 
לחיי עולם ואלה לחרפות ולדראון עולם, עד 

  כאן לשונו.
באותו זמן שעתיד הקדוש  פירוש הזוהר:[

ברוך הוא להחיות המתים, כל אותם מתים 
שימצאו בחוץ בשאר ארצות נכריות, הקדוש 

חוץ י. ברוך הוא יברא להם גופותיהם כראו
באלה כתוב  מאלה שנטמאו וטמאו הארץ,

שהקשו וחלקו הקדמונים על זה, אין להם 
  חלק לעולם הבא.]
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that is hidden for those who fear Him, and 
his eyes will be satiated with the brilliance of 
the Shechina. 
And as the Rama wrote in the first siman 
in the Shulchan Aruch: "And he should  not 
be  ashamed before  other  men who 
ridicule  him  in  his  divine service". 
OUR SERVICE TO G-D IS WORTHLESS 
WHEN WE DON’ T GUARD OUR EYES 
He who worries about his soul, not to bring 
it to impurity,  will fence himself in with  
respect  to  his eyes.  And  if  this  is  
difficult for  him,  he should 
strengthen himself with all his power and 
might. And he should know that his soul 
depends on this. And if he fails to be careful 
about this, all his service is worth, and he will 
get nothing out of all his service. On the 
contrary, G-d forbid  he will  descend low 
very low... And  he should  not worry  about 
what others say...and this is very hard in 
the beginning...but with time he will get 
used to guarding his eyes. 
And through this he will find respite for his 
soul from many evils and confusions, and 
then he will be able to serve Hashem and 
he will earn salvation for his soul with the 
Help of the Blessed One. 
(Kuntres Ha Avoda, R’  Shalom Dov Ber Mi 
Lubavitch) 
THE REWARD FOR THOSE WHO 
GUARD THEIR EYES FROM LOOKING 
UPON FORBIDDEN THINGS 

 שמזיקים דברים האוכל כי אותו, מזיקים שהם
 בגופו, פושע הוא הרי אחר, במאכל לו ואפשר אותו,
 אבידת על חושש ואינו תאוותו אחר שהולך מפני
 מדרך שמסיתו ועצתו, הרע יצר דרך זוהי והרי גופו.

 יצר דרך שאין חי, כל וידע המות. דרך אל החיים
 המותר אל מסיתו מתחילה הסתה: דרך אלא הרע

 מן תאוותו למלא שהורגל ואחר תאוותו, למלא
 עת בכל שוקקה להיות נפשו והרעיב ההיתר

 ומן הקל, האיסור אל מסיתו אז תאוותו, למלאות
 גדר לעשות בהיתר היזהר כן על החמור. אל הקל

 לבך על יעלה אם ואז, המותר. מן התאוה למעט
 ומובטח עצמך, וחומר קל נושא אתה מזה האיסור

 המעשה. מן שכן וכל ההרהור, מן פורש שאתה לך
 ויתערבב לבו יחלש פן נפש, עינויי אדם יתענה ואל

 מן יבטל כי משכרו, מרובה הפסדו ויהיה מוחו,
 בשעה ואפילו החלשות. מן בטל שילך התורה,
 לפי הענינים, ולהבין כראוי לדקדק יוכל לא שילמד

 ימנע ואל שמחה. מתוך אלא נקנית תורה שאין
 כדי מצוה, הנאת ומכל מצוה שמחת מכל עצמו

 נזהר ויהיה הרע, היצר כנגד פקוחות עיניו שיהיו
 מיעוט על לבו יחלש ואם תאוותו. כל ימלא פן עליו

 מעט מעט ביום פעמים שתי שיאכל לו טוב אכילתו,
 לאכול יזדמן לא ואם אחת. בפעם כריסו ימלא ולא
 המשמחת המרקחת מן אצלו יהיה פעמים, שתי
 יראה אם גם לבו. ויתחזק מעט ממנה ויאכל הלב,

 בשבוע, יומים או יום להתענות צריך שיהיה בעיניו
 לה צריך והוא בתענית היושב כי תקנתו, לפי יתענה
 ומן התורה מן יתבטל שלא ובלבד קדוש, נקרא

 איך בעצמו, לדעת יכול אדם כל עבורה. המצוות
 עיניו שישמור הגדרים לכל והראש עניניו. לפי יגדור
 שאינו ממה ראייתו ימעט ואם שלו. שאינו במה
 על ב) נג (שבת שאמרו כמו וביישן, צנוע נקרא שלו,

 עד בעלה בה הכיר ולא גידמת שהיתה אשה אותה
 שלא זה איש צנוע כמה עליו: ואמרו מותה, יום
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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ה לִיטָ  מֵהָאלְמִין"ר אַדְמוֹ "ק מכ  דְרָשָׁ   "אשְׁ

ביומא דהילולא של הקדוש המקובל האלוקי צדיק 

  זיע"א יעקב אבוחציראהמלוב"ן רבי יסוד עולם 

  כ' טבת תשע"ו לפ"ק

האדמור מהאלמין בדרשה בירושלים ביומא דהילולא 

  יעקב אבוחציראן רבי ''המלובשל הצה''ק 

רוּכִים אִים בְּ ם הַבָּ שֵׁ  ה' בְּ

רְשׁוּת אוֹנִים בִּ נִים הַגְּ יבוֹת  ,הָרַבָּ י יְשִׁ לִיטָ רָאשֵׁ  ,"אשְׁ

ה דוֹל הַזֶּ נוּ אֶת קִבּוּץ הַגָּ אִרְגְּ ים שֶׁ י הָרַבִּ הָל וְכָל, וּמְזַכֵּ  הַקָּ

דוֹשׁ  ה הַקָּ דוֹל  .הַזֶּ ם הַגָּ ֵ קִידוּש הַשּׁ ים שְׁ אֲנַחְנוּ מְיַחֲלִים וּמְצַפִּ

בּוּץ הַיּוֹצֵא  ההגדול מִן הַקִּ מְהֵרָה , הַזֶּ ם בִּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ יָבִיא בְּ

בּוּץאֶת  לֻיּוֹת  הַקִּ יחַ צִדְקֵינוּ גָּ בִיאַת מָשִׁ   בב"א.בְּ

  

של הקדוש המקובל התאספנו יחד ליומא דהילולא 

יעקב המלוב"ן רבי האלוקי צדיק יסוד עולם 

  כ' טבת זיע"א אבוחצירא

ב"ה זכינו לעשות רצון הצדיק הקדוש זיעועכ"י אמן 

שכמה פעמים כותב ומבקש מעם ישראל שילמדו זוה"ק, 

שבלי זה אין לנו כלום, וזה הסוד הגדול שאנשים שואלים 




