
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילותשמירת עיניים ועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
  הדת מחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי

  
  

 

נַחַל כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ  : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ
ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ לוּיו תׁ בְּ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן שֶׁ

ל  כָּ
 רְאִיָה

 אֲסוּרָה
אָדָם  שֶׁ
ל , נִכְשַׁ
 אִם
 הוּא
 לאֹ

 בּוֹכֶה
ד , מִיַּ
 אִם
 אֵינוֹ 

ה  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה  תְּ

ד , מִיַּ
 הוּא

 מוֹסִיף
 עוֹד
 עַיִן

לְאָךְ   לְמַּ
וֶת  .הַמָּ

ביאת 
משיחו 

תלוי בתיקון

הברית 
  קודש
עיקר 

 התיקון
תלוי 

 ביסוד
  לתקנו,

 תלהובו 
  גם כן

ביאת 
  משיחו
באלף 
הששי 
ועיכוב 
  הגאולה
(אור הגנוז, 

זוהר סבא יח., 
אור צדיקים, 
זוהר חי נח, 

  ויחי)

 

בירורים בענין סיפורים פסקי דין מכתבים ולל הלכות ומוסר שאלות ותשובות כו
 בתערובות אנשים ונשיםשמירת עינים, ובפרט דרשנים שמוסרים שיעורים 

  נתייסד בארץ הקודש ביום ה' טבת ה'תשע"ו 

 

 דבר המערכת

 בהמשכים
  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.ותשע"ו. -בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן ימֵעֵ 

  ליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכות ומנהגים על קדושת השבת

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה

  שאלות ותשובת בבית דין של מעלה -של מעלה  בבית דין
 

  תיקון הברית
  מדברי חז"ל ש"ס בבלי ירושלמי מלוקט

  ומדרשים זוה"ק ותיקונים ועוד
  

ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  דול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכותליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -ומנהגים על שלום בית ופרנסה בריוח 
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 בהמשכים דבר המערכת
  

וימת יוסף בן מאה ועשר שנים ויחנטו אתו 

  כ"ו)(ויחי פרק נ' פסוק  ויישם בארון במצרים

דיוסף נטר ברית ההיא יו"ד ניתוסף ליה כד  בגין

  (זוהר שם)אזיל לעלמא דאתי וגו'. 

  השומר בריתו הוא בבחינת אמת

דנטר ברית הוא בבחינת אמת, מדתו של יעקב  מאן

אבינו עליו השלום, תתן אמת ליעקב, שבו נכלל קו 

שהוא  דת"יהאמצעי בחינת בריח התיכון בחינת 

שהוא ראש האותיות רומז , כי הא' דתי המלך
לדעת, והמ' שהוא באמצע רומז לתפארת, והת' 
שהוא סוף האותיות רומז ליסוד, והוא ראש תוך סוף 
שהיא סוד בריח התיכון בחינת התכללות והוא 
המייחד והמחבר כולם לבחינת מלכות ונתבטלו כל 

  בחינות החיצונים ומושך שפע ברכה וחיים.
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  הִסְתַּכְּלוּת עַל הַגָּדוֹל עוֵֹשׁ
, בָּאָדָם, הוּא בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ בָּרָא דְּבָרִים שְׁלֹשָׁה) א

 שָׁם, הוּא בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ עָשָׂה מַה. לָשׁוֹן עֵינַיִם אָזְנַיִם
 לְכַסּוֹת, לָעֵינַיִם גְּבִינִים שָׂם', וְכוּ וְחוֹמָה גָּדֵר אֶחָד לְכָל

, הַנִּבְזֶה וְהָאָדָם, בְּרָע מֵרְאוֹת עֵינָיו וְלַעֲצֹם וְלִסְתּוֹם
 לִרְאוֹת וְעֵינָיו, עֲבֵירָה לִשְׁמוֹעַ  אָזְנָיו שָׂם כְּשֶׁהוּא
 גֶּדֶר פָּרַץ, עָשָׂה מֶה, מִרְמָה לְהַצְמִיד לְשׁוֹנוֹ, עֲבֵירָה
 כַּמָּה אַחַת עַל, לִשְׁמוֹר בְּיָדוֹ מָסַר אֲשֶׁר, עוֹלָם שֶׁל מַלְכּוֹ
 יִשְּׁכֶנּוּ גָּדֵר וּפֹרֵץ" נֶאֱמַר זֶה וְעַל, הוּא מָוֶת שֶׁבֵּן וְכַמָּה
  ).  ח"קמ סִימָן חֲסִידִים סֵפֶר". (נָחָשׁ

 מְמֻנֶּה יֵשׁ) ג"רס דַּף( פְּקוּדֵי הַקָּדוֹשׁ בְּזוֹהַר אִיתָא) ב
 אָדָם לִבְנֵי שֶׁמְּפַתֶּה שָׁם עַל, פתות שֶׁנִּקְרָא אֶחָד

 נֵאוּפִין בְּכַמָּה צָרִיךְ  שֶׁאֵינוֹ בְּמַה וּלְעַיֵּן לְהִסְתַּכֵּל
 בָּא,  בַּקֶּבֶר וְנִקְבַּר הָאָדָם מִיתַת וּלְאַחַר, וּזְנוּנִים
 נוֹטֵל כָּךְ  וְאַחַר נִשְׁמָתוֹ לְהָאָדָם וּמַחֲזִיר הַהוּא הַמְּמֻנֶּה

 וְנוֹטֵל הָעֵינַיִם שֶׁל עֶצֶם וּמְשַׁבֵּר בְּאַכְזָרִיּוּת הָאָדָם אֶת
 בּוֹ שֶׁיֵּשׁ לְבוֹר אוֹתוֹ מוֹרִיד כָּךְ  וְאַחַר הָעֵינַיִם אֶת מִמֶּנּוּ

 בְּדִינִין אוֹתוֹ וְדָנִין בּוֹ וְאוֹחֲזִין וְעַקְרַבִּים נְחָשִׁים הַרְבֵּה
 וּכְעֵין', ב פֶּרֶק הַיָּשָׁר קַב.  (לִיצְלָן רַחֲמָנָא וּמָרִים קָשִׁים

  ').  א פֶּרֶק, היבודה עמוד - מדיקים באור זֶה
 נָשָׂא לֹא וַאֲשֶׁר. נִנְעֶרֶת קַשְׁתּוֹ בָּעֲרָיוֹת הַמִּסְתַּכֵּל) ג

, י"ב. (הַשְּׁכִינָה פְּנֵי וּמְקַבֵּל זוֹכֶה, אִישׁ אֵשֶׁת אֶל עֵינָיו
  ).א"כ סִימָן הָעֶזֶר אֶבֶן

 הִשְׂתַּכֵּר הַאִם, הָאוּמְלָלָה לְנַפְשׁוֹ חֶשְׁבּוֹן יַעֲשֶׂה וּבָזֶה) ד
 בִּרְאִיָּתוֹ שֶּׁהִפְסִיד מַה נֶגֶד ,בַּשּׁוּק וּמַתָּן בְּמַשָּׂא

, וְלַאֲלָפִים לְמֵאוֹת יִשְׁתַּכֵּר אִם אֲפִילוּ. עֲבֵירָה וְהִרְהוּרֵי
 עֲבֵירָה הֶפְסֵד נֶגֶד דַּי בּוֹ יֵשׁ שֶׁבָּעוֹלָם מָמוֹן כָּל הַאִם
  ).ולמול ה"ד, ניפול שער, הַתְּפִלָּה שַׁעַר. (אַחַת

 וְהַבְלֵי בְּעִנְיְנֵי לִרְאוֹת, הָרַע לְיֵצֶר עֶבֶד הוּא הָעַיִן אִם) ה
 וּבַל', ד בְּנֹעַם לַחֲזוֹת הָרָאוּי מִן פָּטוּר, הַזֶּה הָעוֹלָם
  ').ב אות' ר' מע, לְפִי בִּדְבַשׁ א"חיד'. (ד גֵּאוּת יִרְאֶה

, מָמוֹן לְהַרְוִיחַ  שֶׁרוֹצִין לְאוֹתָם הַשְׂכֵּל מוּסַר וּמִזֶּה) ו
 לִרְאוֹת מְקוֹמוֹת שְׁאָר אוֹ, בְּקוּנְטְרֵסִים וּמִסְתַּכְּלִין

 .מְצִיאוֹת בתר וּלְחַפֵּשׂ

 וְיוֹם שַׁבָּת לְשׁוֹמְרֵי שׁוֹמֶרֶת הַשְּׁכִינָה) נה
  :).ט"קע ג"ח( טוֹב

  :).ח"פ ב"ח( ה"הַקָבָּ  שֶׁל שְׁמוֹ שַׁבָּת) נוּ
 וּמְקַבֵּל בְּשִׂמְחָה לְבֵיתוֹ נִכְנָס כְּשֶׁאָדָם) נז

, בְּשִׂמְחָה וְאִשְׁתּוֹ וְהוּא בְּשִׂמְחָה הַשַּׁבָּת
 שֶׁלִּי זֶה אוֹמֶרֶת הַשְּׁכִינָה שָׁעָה אוֹתָהּ

  .).ס אחרי חדש זוהר( הוּא
 מָקוֹם מִכָּל בְּחֹל עָצֵב הוּא אִם) נח

 ק"ת זוהר תיקוני( בְּשִׂמְחָה יִהְיֶה בְּשַׁבָּת
  .).ז"נ. א"כ

 שֶׁעוֹשֶׂה טוֹבִים הַמַּעֲשִׂים מִכָּל) נט
 כִּי הַשֶּׁמֶשׁ תַּחַת לָאָדָם טוֹב אֵין הָאָדָם

 שִׂמְחָה וּלְהַרְאוֹת וְלִשְׁתּוֹת לֶאֱכֹל אִם
  .).ה"רנ ב"ח( טוֹבִים וְיָמִים בְּשַׁבָּתוֹת

 שְׁמוּרִים שֶׁבַּגֵּיהִנֹּם הָרְשָׁעִים אֲפִלּוּ) ס
  .).ח"מ א"ח( בְּשַׁבָּת הֵם
 פְּתוּחִין הַשְּׁעָרִים כָּל הַשַּׁבָּת בְּיוֹם) סא

  :).ה"ע א"ח(
 שֶׁעוֹסְקִים אֵלּוּ שֶׁל אַשְׁרֵיהֶם) סא

 ג"ח( הַיָּמִים מִשְּׁאָר יוֹתֵר בְּשַׁבָּת בַּתּוֹרָה
  .).ד"ע

 וְכָל, הַתּוֹרָה כָּל כְּלַל הוּא שַׁבָּת) סב
 שַׁבָּת וְקִיּוּם, תְּלוּיִים בּוֹ הַתּוֹרָה סוֹדוֹת
  ).ב"צ ב"ח( הַתּוֹרָה כָּל כְּקִיּוּם

, כֻּלָּהּ הַתּוֹרָה כְּכָל שַׁבָּת שְׁקוּלָה) סג
 הַתּוֹרָה כָּל שׁוֹמֵר כְּאִלּוּ שַׁבָּת וְהַשּׁוֹמֵר

 .).א"קנ. ז"מ ב"ח(
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  דייו ומהגיו –המשך תיקון הברית 
וביאת המשיח רגיל על לשונו תמיד, אך משפה ולחוץ, לא 

בכל מועד ורגל אומרים אנו: בלב שלם, נכון למועדי רגל: 
לא היום ולא מחר, רק מדחים  -"לשנה הבאה בירושלים" 

ואף גם זאת לא בלב שלם, כי חפץ לבו  אותה שנה תמימה.
לגמור הבנין שהוא בונה, שאי אפשר להשלימו כי אם אחר 

 אשר שנים' וה' ד שעל ומתן המשא לגמור וכן		איזה שנים.
תב וקשר מן השררה או מן המלכות, ואין קורא כ עליו עשה

בצדק ואין עושה באמת, בכל שלש כתות הנזכרים, הדברים 
כדי למהר את הקץ ולפדות גוי ואלקיו ולמפרק קודשא בריך 

זה לא יש בו. והוא שאמר הכתוב: "וכל חסדו  -הוא ושכינתיה 
, כלומר: אינם מכוונים בתורה (ישעי' מ')כציץ השדה" 

צוות שלהם כי אם לטובת עצמם, לתועלתם לבד: ותפילה ומ
או לעולם הזה או לעולם הבא או לשניהם יחד. ואין איש שם 
על לב לעשותם לי לשמי ולמעני כדי להוציאני מצערי 

כמו שאמרו בזוהר: "כל חסד דאינון עבדין,  ומגלותי.
ואוי לאזנים שכך שומעות, קול ברמה לגרמיהו עבדין". 

ניה, היא אמנו שכינתא קדישא, רוצה נשמע רחל מבכה על ב
לצאת מן הגלות עם כל בניה, ושומע אין לה, צעקה ואין 

  מושיע לה, ופורק אין.

ובכן, אחי ועמי, לבטח תדעו, כי כל זמן שלא נכוון בתורה 
ותפלה ומצוות רק כדי למפרק קודשא בריך הוא ושכינתיה, 

ו מדה לא יבוא משיחנו, כי הוא יתברך מתנהג עמנ -לא זולת 
כנגד מדה ואומר: אתם אינם חסים כי אם על עצמכם, לא עלי 

אף אני לא אחוס עליכם. ולא נקוה לאיש ולא ניחל לבני  -
אדם גדולים, שהמה בזכותם ותפלתם יביאו לנו הגואל, כי 

אך כל הרואה ללבב הוא היודע מי גדול, לא הרואה לעינים! 
בר אורין כלל, איש יהודי בעצמו, אפילו אינו בעל תורה ולא 

מחויב ללחום בעד אבינו שבשמים, שהוא ימלוך על הארץ 
ולעשות מלחמה וקרב בעד ארצנו נחלת אבותינו, היא ארץ 

במצוות אשר הוא עושה ולכוון בכל מצוה רק למפרק  ישראל,
קודשא בריך הוא ושכינתיה מגלותא. אך אלקים יפדה יהיה 

שבכל מיני  כל כוונתו, כי בשולחן ערוך יורה דעה כתוב,
צדקות, כגון: להאכיל רעבים או להלביש ערומים או לרפאות 
חולים, להכל פדיון שבויים קודם, ואסור לאחר אפילו רגע. 
ואם כך הדין בפדיון שבויים לבן אדם אחד, מכל שכן לפדות 

  גוי ואלקיו, שהוא פדיון שבויים הכללי.

  ןדִּית בֵּיק פְּסַ ר הַסֵּפֶ המשך 
אוֹת:וְזֶה  דוֹשׁ אוֹת בְּ   לְשׁוֹנָם הַקָּ

ין ית דִּ סַק בֵּ   פְּ
רָאֵל אִם  יךָ לְבֵית יִשְׂ תּוֹרָה אָמְרָה צֹפֶה נְתַתִּ
שׁ אִם לאֹ  דֶךָ אֲבַקֵּ עֲוֹנוֹ יָמוּת דָמוֹ מִיָּ ע בַּ רָשָׁ
לוּ אִישׁ  רְכּוֹ, וְכָשְׁ רְתָּ לְהַזְהִיר אוֹתוֹ מִדַּ בַּ דִּ

רְשׁוּ חֲכָמֵינ אָחִיו דָּ וּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אִישׁ בְּ
ט יָבוֹא עִם זִקְנֵי עַמּוֹ  פָּ מִשְׁ עֲוֹן אֶחָיו ה' בְּ בַּ
לּאֹ מִחוּ  רָיו אָמְרוּ חֲזַ''ל עַל זְקֵנִים שֶׁ וְשָׂ
מוֹתֵיהֶם  יכֶם אַשְׁ רָאשֵׁ ימֵם בְּ רִים, וַאֲשִׂ שָׂ בְּ
נֵיהֶם, אָרוּר  יָּ י דַּ רָאשֵׁ לוּיוֹת בְּ רָאֵל תְּ ל יִשְׂ שֶׁ

ד שֶׁ  לְמִי, לָמַד וְלִמֵּ ת יְרוּשַׁ דְרָשַׁ לּאֹ יָקוּם, כִּ
יָדוֹ לְהָקִים וְלאֹ הֲרֵי זֶה  ה וְהָיָה בְּ ם עֲשֵׂ קִיֵּ
ךְ הִזְהִירָה תּוֹרָה עַל אִישׁ  כְלָל אָרוּר, וְאִם כָּ בִּ
גּוֹרֶמֶת  זאֹת שֶׁ רָטִית עֲבֵרָה כָּ רָטִי וַעֲבֵרָה פְּ פְּ

כְלָלָהּ, וּמְבִיאָה לְפִרְצוֹת וַהֲרִי סוֹת הַתּוֹרָה בִּ
מָה  רָאֵל עַל אַחַת כַּ שְׂ ים מִיִּ נּוֹגֵעַ לָרַבִּ ֶ וְגַם שּׁ
לּאֹ  ל קַל וָחוֹמֶר שֶׁ נוֹ שֶׁ ן בְּ ה וְקַל וָחוֹמֶר בֶּ וְכַמָּ
לִים, וְלִטְמוֹן יָדוֹ  א אֶל הַכֵּ לִהְיוֹת נֶחְבָּ

לְבָב רְאַת אֱמֶת בִּ יִּ ל מִי שֶׁ א כָּ חַת, אֶלָּ לַּ צַּ וֹ בַּ
נֵס מָתְנָיו וְיאֹמַר מִי  גֶבֶר חֲלָצָיו וִישַׁ יֶאֱזרֹ כְּ
נֵי לֵוִי  ל בְּ אָסְפוּ אֵלָיו כָּ לַה' וּלְתוֹרָתוֹ אֵלַי (וַיֵּ
נִים  אֱמֶת לְלַוּוֹת בָּ רְצוֹנָם בֶּ מִדְרַשׁ אוֹתָם שֶׁ כְּ
ה, הָאוֹמֵר עֲבוּר אַהֲבַת  קוֹם וּמִי הֵם הֵמָּ לַמָּ

לְאָבִיו וּלְאִמּוֹ לאֹ רְאִיתִיו,  ה' וְלַעֲשׂוֹת עֲבוּרוֹ 
יר, וּבָנָיו לאֹ יָדָע)  .וְאֶחָיו לאֹ הִכִּ
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  קדושת העיים
הסומא אינו בגדר אדם ופטור מכל המצוות,  ג)

  .(יסוד צדיק עיין שם)דעיקר אדם הוא הראי' 

עינים הם דברים עליונים וגבוהים מאד,  ד)
ואם הי' האדם זוכה לעינים כשרים, הי' יודע 

  .ח"א, דף רנ"ד) -(ליקוטי מהר"ן דברים גדולים 

אם יכשל  -לא יעשה מצוה 
  בהסתכלות

כל מצוה שבאה עבירה על ידה, מוטב שלא  א)
יעשה המצוה, כמו מצוה לשמח החתן. ואם יש 

יצות לא יהי', או שם פריצים, ויודע שבלא פר
או איו יכול אינו יכול להיות בלא הרהור, 

(ספר . להיות שלא לראות בשים, אל יהי' שם

  .חסידים, שצ"ג)

הרב (שיש לו תלמידים באי ביתו), יעשה בית  ב)
המדרש מצד אחר, שלא יסתכלו הנכנסים 
והיוצאים, באשתו או בבתו או בכלתו, דאם לא 

(ספר חסידים, רה כן הרי מצות תורתו באה בעבי

  .תתקצ"א)

בזמן הזה יכולין לקבל מציאה גדולה על ידי  ג)
הזהירות בהסתכלות של מקום האסור. דבכל 
מצוה, הזהירין מתחלקין בהשכר של האינם 
זהירים. ובזה מעט מזעיר הן הנזהרין, ונשאר 
לכל אחד שכר, נגד מיליאנען אנשים יהודים 

  שאין זהירין בעוונותינו הרבים.
 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 
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