
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילותשמירת עיניים ועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
  מחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי הדת

  
  

 

נַחַל כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ  : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ
ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ לוּיו תׁ בְּ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן שֶׁ

ל  כָּ
 רְאִיָה

 אֲסוּרָה
אָדָם  שֶׁ
ל , נִכְשַׁ
 אִם
 הוּא
 לאֹ

 בּוֹכֶה
ד , מִיַּ
 אִם
 אֵינוֹ 

ה  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה  תְּ

ד , מִיַּ
 הוּא

 מוֹסִיף
 עוֹד
 עַיִן

לְאָךְ   לְמַּ
וֶת  .הַמָּ

ביאת 
משיחו 

תלוי בתיקון

הברית 
  קודש
עיקר 

 התיקון
תלוי 

 ביסוד
  לתקנו,

 תלהובו 
  גם כן

ביאת 
  משיחו
באלף 
הששי 
ועיכוב 
  הגאולה
(אור הגנוז, 

זוהר סבא יח., 
אור צדיקים, 
זוהר חי נח, 

  ויחי)

 

בירורים בענין סיפורים פסקי דין מכתבים ולל הלכות ומוסר שאלות ותשובות כו
 בתערובות אנשים ונשיםשמירת עינים, ובפרט דרשנים שמוסרים שיעורים 

  נתייסד בארץ הקודש ביום ה' טבת ה'תשע"ו 

 

 דבר המערכת

 בהמשכים
  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.ותשע"ו. -בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן ימֵעֵ 

  ליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכות ומנהגים על קדושת השבת

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה

  דין של מעלהשאלות ותשובת בבית  -של מעלה  בבית דין
 

  תיקון הברית
  מדברי חז"ל ש"ס בבלי ירושלמי מלוקט

  ומדרשים זוה"ק ותיקונים ועוד
  

ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  מוסר הלכותדול מזוה"ק חז"ל ספרי ליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -ומנהגים על שלום בית ופרנסה בריוח 
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 בהמשכים דבר המערכת

  

הברית  שמירת

  לפרשת ויחי

  ויאמר ישראל אל יוסף ראה פניך לא פללתי
  והנה הראה אותי אלקים גם את זרעך

  מח פסוק יא) (ויחי  פרק

  שומר הברית פניו מאירים כצהרים ואינן מוריקות

שלא האמנתי שיאיר כל . פירוש, ראות פניך לא פללתי כתיב
בדמיתי  כך פניך באשר אתה במקום טומאה כמו מצרים

ומכל שחס ושלום פגמת אות ברית קודש ופניך מוריקות. 
שכן לראות זרעך אפרים ומנשה, ועכשיו אני רואה אותם 

והם גם כן מעידין עליך שלא שהם תלמידי חכמים צדיקים 
. ולכן אמר אמותה הפעם אחרי פגמת באות ברית קודש

ראותי פניך שמאירים כצהרים ואינם מוריקות, נתברר לי 
שאתה עוד צדיק וכי עודך חי שאתה בבחינת חי רב פעלים 

גימטריא ט' ספירות מלמעלה למטה ומלמטה  אשר חי
  ). (זכרון מנחםלמעלה

ויאמר לו  ויקרא לבנו ליוסף ויקרבו ימי ישראל למות

שים נא ידך תחת ירכי אם נא מצאתי חן בעיניך 
  .ועשית עמדי חסד ואמת אל נא תקברנו במצרים

  (ויחי פרק מ"ז פסוק כ"ט)

במצות מילה ורמז לו שבזכות שמירת הברית  השביעו

  (עוללות אפרים) וגדר ערוה יהיו נגאלים ממצרים.

 1' טבת | דף ח|  חי| פרשת וי יום ראשון' (כרך א') דשה א' קוטרס 



  

  

  

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  הְַהָגָה לַיּוֹצֵא לַשּׁוּק
  חֵלֶק הַהֲלָכָה

א. הִסְתַּכְּלוּת אֲסוּרָה אֲפִילוּ בְּאֶצְבַּע קְטַנָּה שֶׁל אִשָּׁה, אִם 
הַמְּגֻנֶּה בְּיוֹתֵר נִתְכַּוֵּן לֵהָנוֹת מִמֶּנָּה וּכְאִלּוּ נִסְתַּכֵּל בְּמָקוֹם 

 (שֻׁלְחָן עָרוּךְ אֶבֶן הָעֶזֶר סִימָן כ"א ס"א).
ב. וּבִמְקוֹם הַמְּכֻסֶּה כְּשֶׁמְּגוּלֶה, אָסוּר אֲפִילוּ עֲקֵיבָהּ שֶׁל 
הָאִשָּׁה וַאֲפִילוּ אֵין מִתְכַּוֵּן לֵהָנוֹת. וְכָל שֶׁבְּיָדוֹ לֵילֵךְ בַּשּׁוּק 

ל אֵלּוּ וְהוֹלֵךְ בְּמָקוֹם שעקביים מְגֻלִּים, בִּדְרָכִים שֶׁאֵין שָׁם כָּ 
אֲפִילוּ אֵין מִסְתַּכֵּל בָּהֶם, רָשָׁע מִיקְּרֵי, דְּצָרִיךְ לְהִתְרַחֵק 
מִמָּקוֹם שֶׁיּוּכַל לָבוֹא לַעֲבֵרָה. וּמִכָּל מָקוֹם גַּם בְּלֵיכָּא דַּרְכָּא 

גִּישׁ בְּעִקְבֵי הָאִשָּׁה אַחֲרִיתָא וְכוֹפֶה עֵינָיו לְמַטָּה וְעַל כֵּן מַרְ 
וְאָנוּס הוּא, מִכָּל מָקוֹם צָרִיךְ לְהַטּוֹת עֵינָיו לְצַד אַחֵר. (עיין 
ב"ב נ"ז ורשב"ם ור"ג שם, ומהרש"א מכות כ"ד, דקאי 
 אעקב של האשה, ועיין עוד ערוך השולחן סימן כ"א ס"א).

פָּנֶיהָ שֶׁל הָאִשָּׁה רַק  ג. וְרָאוּי לְהִתְבּוֹנֵן בָּזֶה, דְּגַם בְּאֵין רוֹאֶה
שְׁאָר מָקוֹם מְכֻסָּה הַמְגֻלֶּה, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת פְּעֻלּוֹת שֶׁלֹּא יִרְאֶה 

 בְּעֵינָיו, דְּהַגְּמָרָא שָׁם מִזֶּה מַיְירֵי.
ד. וְנִלְמַד מִשָּׁם שֶׁכָּל שֶׁאֶפְשָׁר לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ אוֹ מָקוֹם אוֹ חֲנוּת 

גָלִים מְגֻלּוֹת אוֹ זְרוֹעוֹת מְגֻלּוֹת שֶׁל נָשִׁים, אָסוּר דְּלֵיכָּא שָׁם רְ 
לֵילֵךְ שָׁם אֲפִילוּ בַּעֲצִימַת עֵינַיִם וְרָשָׁע מִיקְּרֵי. וְנַפְקָא מִינָא 
לַהֲלִיכָה בַּשּׁוּק מִמָּקוֹם לְמָקוֹם אוֹ לַחֲנוּת שֶׁמָּצוּי פְּרִיצוּת. 

סק"ד) דְּגַם בְּנֵי בֵּיתוֹ בִּזְרוֹעוֹת וּבְאֹפִי זוּטְרֵי (אֶבֶן הָעֶזֶר כ"א 
מְגֻלּוֹת, וְגַם נָכְרִיּוֹת בִּכְלָל הנ"ל (וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב בפי' ר"ג ב"ב 

 דַּף נ"ז).

שׁ  ה. יֵּ וּק אוֹ חֲנוּת שֶׁ רֵירָה אַחֶרֶת וְצָרִיךְ לֵילֵךְ לַשּׁ אֵין לוֹ בְּ וַאֲפִילוּ בְּ
אָר פְּ  ם זְרוֹעוֹת מְגֻלּוֹת אוֹ שְׁ רִיצוּת, יֵשׁ לוֹ לַעֲצֹם עֵינָיו וְנִקְרָא שָׁ

לִי  ר לוֹ בְּ לּוֹ, אִם אֶפְשָׁ י עֵינַיִם שֶׁ תֵּ סִיר  הַבָּ יָּ ה הַיְנוּ שֶׁ חָסִיד. וּבִזְמַן הַזֶּ
בוֹת. וְנִקְרָא חָסִיד עַל יְדֵי זֶה. (ב"ב  יּוּכַל לִרְאוֹת הָעֲגָלוֹת וּמֶרְכָּ זֶה שֶׁ

ם).  שָׁ

ל בַּ  ו. כֵּ סְתַּ רְקַע) וְכָל הַמִּ נּוֹגֵעַ לַקַּ ה (חֵלֶק הָרֶגֶל שֶׁ ָ ל הָאִשּׁ עֲקֵיבָהּ שֶׁ
נִים  הָוְיָין לוֹ בָּ ה אוֹ זְרוֹעוֹת מְגֻלּוֹת, הָענֶֹשׁ עַל זֶה, דְּ ן לְמַעְלָה מִזֶּ כֵּ שֶׁ
ן  עֲלֵי מוּמִין (עַיֵּ נִים בַּ רוּשׁ בָּ ם), פֵּ נִים (נְדָרִים כ' ובר"ן שָׁ אֵינָם מְהֻגָּ שֶׁ

 ז  קצ"ה).ט"

זְרִיזוּת וּמְהִירוּת  ז. רִיצוּת, צָרִיךְ לֵילֵךְ בִּ ל מָקוֹם פְּ וּק אוֹ כָּ שּׁ וְכֵן בַּ
יחָה עִם  שִׂ וּק בְּ שּׁ הוֹת בַּ תָּ ן לאֹ לְהִשְׁ כֵּ מְתִינוּת וְכָל שֶׁ דוֹלָה וְלאֹ בִּ גְּ

עוֹבְר מָקוֹם אַחֵר, דְּ ר בְּ ר לִפְנוֹת וּלְדַבֵּ אֶפְשָׁ שֶׁ ים חֲבֵרִים, כְּ וֹת נָשִׁ
ה כו',  ָ אִשּׁ גַע בְּ ן פָּ ן אֶבֶן הָעֶזֶר סִימָן כ"א וּלְהַלָּ ים. (עַיֵּ בעקביים מְגֻלִּ
ה  פְסִיעוֹתֶיהָ וַאֲפִילוּ לְבוּשָׁ ישׁ בִּ לּאֹ יַרְגִּ דָדִין, שֶׁ סַלְקָהּ לַצְּ מְּ עַד שֶׁ

ם הרזב"ז).      שֵׁ בְאֵר הֵיטֵב בְּ תוּב בִּ כָּ צְנִיעוּת וּכְמוֹ שֶׁ     בִּ

לז) אִם תִּזְכּוּ לִשְׁמֹר אֶת הַשַּׁבָּת עָתִיד הַקָבָּ"ה 
לִתֵּן לָכֶם ו' מִדּוֹת טוֹבוֹת, אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, עוֹלָם 
הַבָּא, עוֹלָם חָדָשׁ, מַלְכוּת בֵּית דָּוִד, כְּהֻנָּה, וּלְוִיָּה 

  (שם).
 לח) אִם תִּזְכּוּ לִשְׁמֹר אֶת הַשַּׁבָּת תִּנָּצְלוּ מִג'

פֻּרְעָנֻיּוֹת, מִיּוֹמוֹ שֶׁל גּוֹג וּמָגוֹג, וּמֵחֶבְלוֹ שֶׁל 
  מָשִׁיחַ, וּמִיּוֹם הַדִּין הַגָּדוֹל (שם).

לט) מִי שֶׁמְּשַׁמֵּר אֶת הַשַּׁבָּת מְרֻחָק מִן הָעֲבֵרָה 
  (שם).

מ) יוֹם שַׁבָּת שָׁקוּל כְּנֶגֶד כָּל מַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית 
  (מכילתא יתרו כ).

בָּת מֵעֵין קְדֻשַּׁת הָעוֹלָם הַבָּא (שם תשא מא) שַׁ 
  ל"א).

  מב) הַשַּׁבָּת מוֹסֶפֶת קְדֻשָּׁה לְיִשְׂרָאֵל (שם).
  מג) כָּל הַמְשַׁמֵּר הַשַּׁבָּת כְּאִלּוּ עָשָׂה הַשַּׁבָּת (שם).

מד) כָּל הַמְשַׁמֵּר שַׁבָּת אַחַת כְּתִקְנָהּ מַעֲלֶה עָלָיו 
וֹמֵר שַׁבָּתוֹת מִיּוֹם שֶׁבָּרָא הַכָּתוּב כְּאִלּוּ שׁ

  הַקָבָּ"ה אֶת עוֹלָמוֹ עַד שֶׁיִּחְיוּ הַמֵּתִים (שם).
מה) אֵין שַׁבָּת בְּטֵלָה מִיִּשְׂרָאֵל, וְכֵן בְּכָל דָּבָר 
שֶׁמָּסְרוּ יִשְׂרָאֵל נַפְשָׁם עָלָיו כְּגוֹן שַׁבָּת וּמִילָה 

  .נִתְקַיֵּם בְּיָדָן וְאֵין נִטָּלִין (שם)
מו) כֵּיוָן שֶׁנִּדַּלְדְּלוּ יִשְׂרָאֵל מִן הַמִּצְוֹת לֹא עָמְדָה 
לָהֶם אֶלָּא זְכוּת שַׁבָּת (מכילתא דרשב"י תשא 

  י"ז).
מז) בְּנֵי סוּרְיָא חַיִּים בִּזְכוּת שֶׁהֵם מְכַבְּדִים 

  יָמִים טוֹבִים וְשַׁבָּתוֹת (פסיקתא רבתי כ"ג).
שַׁבָּת, שׁוֹאֵל, וְהַקָבָּ"ה מח) כָּל שֶׁהוּא מִתְעַנֵּג בְּ 

   נוֹתֵן לוֹ מִשְׁאֲלוֹתָיו (פסיקתא רבתי כ"ג).
 אִם אֶחָד דָּבָר אֲפִלּוּ, הַדִּבְּרוֹת כָּל בִּטַּלְתֶּם) מט

 יוֹם, הַדָּבָר וְאֵיזֶהוּ, לָכֶם סוֹלֵחַ  אֲנִי קִיַּמְתֶּם
  ).ח"כ שם( הַשַּׁבָּת
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  בעזרת השם יתברך

תיקון פגם הברית 
  דיניו ומנהגיו -

הדרך ללימוד הזוהר הקדוש הוא 
  על ידי תיקון פגם הברית

כשאדם פוגם בברית הסטרא 
אחרא לוקחת ממנו כל התורה 

  ומצות עשה
חובת  –אור לישרים  –(זוהר חי 

  הלבבות)

הדברים הבאים כאן הם תמצית מש"ס וספרי 
ראשונים ואחרונים על מעלת וגודל קדושת הברית 
רובם ככולם הם מקור הסעיפים הבאים מש"ס בבלי 

  וירושלמי,
זוהר הקדוש, רבינו יונה, ספר חסידים, כתבי 

האריז"ל, רבי חיים וויטאל, יסוד יוסף, של"ה הקדוש, 
קב הישר, שבט מוסר, ראשית חכמה, יסוד ושורש 
העבודה, ספרי הבעל שם טוב הקדוש, זרע קודש, 

  עבודת הקודש להחיד"א, בן איש חי, ועוד 

ות כאן בקיצור נמרץ ובקצת מראה מקומות לראציינתי 
מקור מקומן טהור וכדי שלא לנטות מדרך קצרה, 
העתקנו הרבה דברים בהערה מתחת לקו, ובדרך זה 
בנקל לעיין באלו הסעיפים ולרשום בזכרון לעשותם. 

  וסידרנים לפי ענינים.

השם הטוב יעזרינו על דבר כבוד שמו יתברך, שכאשר 
זכינו לסדר אותו כן נזכה לעשותו, ונהי' משומרי בריתו 

  קודש וזוכרי פקודיו לעשותם, אמן ואמן. ברית

 

 בעיר תרכ״ו בשנת הדור זקני מע״א מיותר דין פסק
 הרבנים 71 חתימת - בהכנ״ס מנהגי בענין - מיהאלאוויטץ

 - אזהרה - דין הפסק על הדור גדולי הצדיקים הגאונים
 הנ״ל דין בית פסק אודות העיברי לב מספר- רבה מודעה

 העיברי לב ספר מ"בה הדפים אשר הנ״ל דין פסק דברי -.
 תשובות שתי - שבא״י דינים בתי כל הסכמת עם בא״י
 חומר -. הנ״ל דין בית הפסק בענין שיק מהר״ם ת"משו

 מספר -' ג סימן המחנים מחולת מספר מנהג מבטל איסור
 תשובת -. ס"בבהכנ מחיצות בענין מלכיאל דברי ת"שו

 -( קטע) בבהכנ״ם מחיצות בענין מסאטמאר ק"הגה כ״ק
 אשור - וואלוזין ישיבת אודות מוואלוזין הנצי״ב הוראת

 שנעשו תקנות - תובב״א ירושלים ק"בעה דין הבית
 מרן דעת עפ״י הישיבות ומנהלי ראשי באסיפת ונתקבלו

 הישיבות ומנהלי ם"הרמי כל ובהסכמת חיים החפץ
 שנת תשרי כ״ט-כ״ח בימי בראדין שהיתה בהאסיפה

 .א"תרצ
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  מספר הקדוש פלא יועץ
ותבונה בהמה, אף אביה ואמה וקרוביה, אם דעת  ולכן

אם הגד להם רעת הבת כי רבה, יעשו עצמם כאלו לא 
ידעו כלל, ויקבלו את בעלה בסבר פנים יפות לטובת 
בתם. ואף אם ירצו להשמיע קולם ולהוכיחו על פניו, 
יבקשו אפן להראות כאלו הקול נשמע מן השכנים, 
ששמעו בעד החלון, וכדומה. והיותר טוב שלא תגלה 

, כדי שלא לצערם ושלא ישנאו אותו כלל כמו שאמרנו
בלבם, אלא תהיה ככלה שנמצאת שלמה בבית חמיה 
ורדופה לילך להגיד שבחה בבית אביה, ותאמר להם 
שהכל טוב לה בביתה, ולמצוה תחשב לה שתשמח לב 
אביה ואמה וקרוביה, וראויה היא שתגן לתן לה אחרית 
טוב. ויותר שתוכיח אותו היא בעצמה בעת רצון בנעם 
שיח, בחן וחסד, בודאי עושים פרות יותר, כי באמת 

לשון רכה תשבר גרם. וגם תשפך  אמרו (משלי כה, טו),
נפשה לפני ה' מדי יום ביום, אולי יחנן ה' לה ותפלתה 
תעשה פרות להחזיר את בעלה לדרך טובה, והיא גם 

  היא תמצא מנוחה.

אהבת אשה לבעלה הוא, שתתפלל עליו לפני ה',  ומכלל
לת האשה מתוך שלבה רך ודמעתה מצויה, אם כי תפ

צועקת היא אל ה' מתוך קירות לבה בודאי תפלתה 
תעשה פרות. וכן צריכה האשה להתפלל על בניה, כי 
בשלום בעלה ובניה יהיה לה שלום, ומי יחוס עליהם 

(ואם יהיה אלקים עמדי ואסדר קנטרס  .יותר ממנה
ות סדר נשים כאשר עם לבבי, אכתב גם תפלות שיכ

כל קבל דנא תזהר ותשמר  לנשים בסיעתא דשמיא),
האשה שלא למסר דין על בעלה ושלא להוריד עליו 
דמעות, דנהי שעליו מטל יותר לזהר כמאמר רבותינו 

לעולם יהא אדם זהיר  (ב''מ נט, א), ז''ל שאמרו
באונאת אשתו, שמתוך שדמעתה מצויה אונאתה 

, אבל קרובה לבוא פרענות על המאנה אותה ומצערה
גם היא תתן אל לבה, שאם רעה תבוא על בעלה, חס 

  ושלום, היא נוטלת חלק בראש ונפשה היא חובלת. 

 המשך יבוא

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 

שהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא מי
  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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