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אֲחוֹתִי הַיקְָרָה! 

לָרוֹפֵא,  לּוֹ  שֶׁ א  אַבָּ עִם  א  בָּ שֶׁ יֶלֶד  עַל  עַם  פַּ מַעַתְּ  שָׁ

נּוּ:  שׁ מִמֶּ וּבִקֵּ

אִם  לָדַעַת  דֵי  כְּ ם,  דָּ דִיקַת  בְּ לָנוּ  ה  עֲשֶׂ תַּ דּוֹקְטוֹר, 

נִמְאָס  שׁוּט  פָּ י...  לִּ א שֶׁ אַבָּ אֱמֶת  בֶּ יָדִי הוּא  לְּ הָאִישׁ שֶׁ

מִינֵי  ל  כָּ לַעֲשוֹׂת  הַיּוֹם  ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ שׁ  מְבַקֵּ הוּא  שֶׁ לִי 

י? לִּ א שֶׁ אֱמֶת אַבָּ הוּא בֶּ בָרִים. מִי אָמַר שֶׁ דְּ

ה?  , נָכוֹן? אַתְּ יוֹדַעַת לָמָּ מַעַתְּ לֹא שָׁ

א  אַבָּ אֶת  לִבְדֹּק,  צְרִיכִים  לֹא  א  אַבָּ אֶת  שֶׁ גְלַל  בִּ

ב! לֵּ ים בַּ ישִׁ מַרְגִּ

הָאֱלֹקִים  הוּא  ךְ  לָּ שֶׁ א  וְאַבָּ יְהוּדִיָּה,  אַתְּ  יוֹדַעַת?  אַתְּ 

הְיֶה לָךְ רַק טוֹב. יִּ ל הָעוֹלָם וְרוֹצֶה שֶׁ רָא אֶת כָּ בָּ שֶׁ

רוֹצָה הוֹכָחָה?

ב.   לֵּ ישׁ אוֹתוֹ בַּ אֵין צֹרֶךְ. אַתְּ אֲמוּרָה לְהַרְגִּ

בס’’ד
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רוּת קְצָרָה הֶכֵּ

מאז שאני זוכרת את עצמי, תמיד אהבתי יופי.

לפני כל ארוע הייתי משקיעה הרבה זמן והמון המון כסף כדי להיות 
בטוחה שאני הולכת להיות ה”וואוו” של הערב. 

האיפור  התסרוקות,  האחרונה.  הצעקה  היו  תמיד  שלי  הבגדים 
והבושם היו החברים הכי טובים שלי, ונתנו לי את ההרגשה שכולם 

משתגעים עלי ובאמת באמת אוהבים ומעריצים אותי.

אפלו המלצרים לא יכלו לעבור לידי בלי לזרוק איזו מלה. קריצות 
ושריקות היו “עפים” לידי כל כמה רגעים בלי לתת לי מנוחה. בקצור 

- “דוגמנית”.

תמיד דמינתי לעצמי, שהיופי הנדיר הזה יגרום לכך שחיי הנשואין 
ליועצי  ילמדו עליהם בבתי הספר  יהיו כל כך מושלמים, שעוד  שלי 

נשואין...
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אבל היום, חצי שנה אחרי החתונה, כשלצערי הרב בעלי כבר הספיק 
“למצוא” יותר יפות ממני וזרק אותי לכל הרוחות, אני שבורה לחלוטין, 
ולכן החלטתי ללמוד את הענין יותר ברצינות, ומיד כשגליתי את הסוד 
היקרה,  לך, אחותי  לכתוב  והעצמה”, התישבתי  ה”יופי  המדהים של 
איך תזכי לפחות את, להיות באמת האישה היפה והעצמתית ביותר 

בעולם.    



היופי והעוצמה
4

רֶק א’ פֶּ

עַל מַעֲלַת הַיֹּפִי

יזָה: אֵלָה הֲכִי מַרְגִּ בּוֹאִי נַתְחִיל עִם הַשְּׁ

ידִי, הַתּוֹרָה נֶגֶד יֹפִי?  גִּ תַּ

אוֹן?  דִכָּ תִיּוֹת בְּ הַדָּ

ה?  ךְ הַרְבֵּ ל כָּ ה לְכַסּוֹת אֶת הַגּוּף כָּ לָמָּ

יר אֶת זֶה? ה לְהַסְתִּ וְאִם אֱלֹקִים נתן לי יופי, אָז לָמָּ

ה לֹא לִלְחֹץ יָד לִגְבָרִים? וְלָמָּ

הוּ  בוֹת לְסוּג ב’ אוֹ לְאֵיזֶה מַשֶּׁ ים נֶחְשָׁ וּבִכְלָל, הַאִם נָשִׁ

עָיָתִי? בְּ

אֹל: וְעוֹד רָצִיתִי לִשְׁ
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ת,  בָּ שַׁ בְּ נֶסֶת  כְּ בֵית  בְּ לִהְיוֹת  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ לִי  יָצָא 

מְאֹד  וְקָא  דַּ הַתּוֹרָה  שֶׁ עַם,  פַּ אַחַר  עַם  פַּ לֵב  י  מְתִּ וְשַׂ

אָה  הִיא בָּ שֶׁ מִיד כְּ מְעַט תָּ י. כִּ חַת אֶת הַיֹּפִי הַנָּשִׁ בַּ מְשַׁ

עֲלַת עָצְמָה מְיֻחֶדֶת,  ה בַּ הִי אִשָּׁ ר לָנוּ עַל אֵיזוֹשֶׁ לְסַפֵּ

הִיא הָיְתָה  ישׁ שֶׁ ים וּלְהַדְגִּ יד לִפְנֵי כֵן לְהַקְדִּ קְפִּ הִיא תַּ

יְפֵהפִיָּה - “יְפַת תֹּאַר וִיפַת מַרְאֶה”.  

ית הַמְתָאֲרִים  רֵאשִׁ סֵפֶר בְּ סוּקִים בְּ לְדֻגְמָא, הַפְּ הִנֵּה 

וְלֵאָה,  רָחֵל  רִבְקָה  רָה  שָׂ דוֹשׁוֹת,  הַקְּ הוֹת  הָאִמָּ אֶת 

ךְ גַּם אֵצֶל  הֶן. כָּ לָּ רִים לָנוּ שׁוּב וָשׁוּב עַל הַיֹּפִי שֶׁ מְסַפְּ

בַע )בספר  ת שֶׁ אֲבִיגַיִל )בספר שמואל א’(, וְכָךְ גַּם אֵצֶל בַּ

ל  שֶׁ תּוֹ  בִּ מָר  תָּ לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ ל  שֶׁ נְשׁוֹתָיו   - ב’(  שמואל 

ים רַבּוֹת. ה, וְעוֹד נָשִׁ לְכָּ ר הַמַּ וִד, אֶסְתֵּ דָּ

לֶךְ הָיָה  לֹמֹה הַמֶּ שְּׁ נוּ יוֹדְעוֹת שֶׁ לָּ ת זֹאת - הֲרֵי כֻּ וּלְעֻמַּ

כּוֹתֵב:  הוּא  וּבְסִפְרוֹ  עוֹלָם,  בָּ יוֹתֵר  בְּ הֶחָכָם  הָאָדָם 

אֵין  עֶצֶם  בְּ שֶׁ אוֹמֵר,  שֶּׁ מַה  הַיֹּפִי”!  וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  “שֶׁ

לַיֹּפִי שׁוּם עֵרֶךְ. אָז מַה הוֹלֵךְ פֹּה???
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רֶק ב’ פֶּ

צְעִירָה לָנֶצַח

הֲכִי מְעוֹרֵר חַלְחָלָה  בָר שֶׁ הַדָּ י לֵב, שֶׁ מְתִּ מַן שַׂ עִם הַזְּ

תְחִילִים  מַּ שֶׁ מָטִים  הַקְּ זֶה  ה,  אִשָּׁ ל  כָּ אֵצֶל  מְעַט  כִּ

ים- חֲמִשִּׁ יל  גִּ סְבִיבוֹת  בִּ נִים  הַפָּ אֶת  לָהּ  ט”  “לְקַשֵּׁ

ים. שִּׁ שִׁ

שׁ מוֹצִיאִים לָהֶן אֶת  לוּ מַמָּ מָטִים הַלָּ הַקְּ ים שֶׁ נָן נָשִׁ יֶשְׁ

דֵי  כְּ מִילְיוֹנִים  ם  לֵּ לְשַׁ מוּכָנוֹת  הָיוּ  וְהֵן  ים,  חַיִּ בַּ עַם  הַטַּ

יָּדוּעַ לִי -  לֹא  ה שֶׁ מָּ לַעֲצֹר אֶת זֶה. אֲבָל עֲדַיִן - עַד כַּ

אֱמֶת, וְגַם  עוֹלָם לִמְנֹעַ אֶת זֶה בֶּ ה בָּ הִצְלִיחָה שׁוּם אִשָּׁ

לַעֲזֹר  הִצְלִיחוּ  לֹא  יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבוֹת  הַקּוֹסְמֶטִיקָאִיּוֹת 

יעַ.  ן זֶה מַגִּ לָּ סּוֹף אֵצֶל כֻּ ים, אוּלָם בַּ ה חֳדָשִׁ מָּ לְיוֹתֵר מִכַּ

ה לָנוּ אֶת זֶה?  י, לָמָה אֱלֹקִים עוֹשֶׂ עַם לֹא הֵבַנְתִּ וְאַף פַּ

זֶה יֹפִי מֻצְלָח,  נִים הָרִאשׁוֹנוֹת כָּ שָּׁ ה בַּ ה לָתֵת לְאִשָּׁ לָמָּ

יעַ לְמַעֲמָד חֶבְרָתִי אוֹ  בָר מַצְלִיחָה לְהַגִּ הִיא כְּ וְעַד שֶׁ

שׁוּט  ט. זֶה פָּ י - הוֹפּ... הִיא מַתְחִילָה לְהִתְקַמֵּ חְתִּ פַּ מִשְׁ

ל... מְתַסְכֵּ
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עַל  עַם  פַּ י  מַעְתִּ שָׁ אֲפִלּוּ  שֶׁ נוֹרָא,  זֶה  ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד 

רָאֵל,  טֶרֶת יִשְׂ מִשְׁ כִירִים בְּ ל נְשׁוֹת קְצִינִים בְּ קְבוּצָה שֶׁ

ם  צִדָּ לְּ ה, שֶׁ נֶגֶד הָעֻבְדָּ לְבַגַ”ץ  יַחַד עֲתִירָה  ישׁוּ בְּ הִגִּ שֶׁ

גּוֹרֵם  רְתוֹת שׁוֹטְרוֹת צְעִירוֹת - מַה שֶּׁ עְלֵיהֶן מְשָׁ ל בַּ שֶׁ

הֵחֵלּוּ  שֶׁ נְשׁוֹתֵיהֶם  אֶת  לִזְנֹחַ  מֵהֶם  גָּדוֹל  י  דֵּ לְחֵלֶק 

ם.  לִבָּ אֶת  בוּ  שָּׁ שֶׁ צְעִירוֹת  אוֹתָן  לְטוֹבַת  גֵּר  לְהִתְבַּ

עוֹבֵר  לְאַט  אַט  לְּ שֶׁ מוּצָר  זֶה  ה  הָאִשָּׁ שֶׁ אִלּוּ  כְּ שׁ  מַמָּ

הוּא מַתְחִיל  רֶגַע שֶׁ עָלָיו הַתֹּקֶף, וְיֵשׁ לְהַחֲלִיף אוֹתוֹ בָּ

ן.  לְהִתְיַשֵּׁ

רֶט הַזֶּה, וְאָז  יעַ יוֹם אֶחָד לַסֶּ וְאוּלַי... אוּלַי גַּם אֲנַחְנוּ נַגִּ

עִירוֹת???  ל אֶת הַצְּ נַתְחִיל גַּם אָנוּ לְקַלֵּ

נֵי הָרָעָה?  מִים אֶת פְּ ךְ, אָז אֵיךְ מְקַדְּ וְאִם זֶה אָכֵן כָּ

אוֹ  לָנֶצַח,  צְעִירָה  אֵר  לְהִשָּׁ לֶא  פֶּ רוּפַת  תְּ יֵשׁ  הַאִם 

יל מֵאָה וְ...? לְפָחוֹת עַד גִּ
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רֶק ג’ פֶּ

בְרִית עֲרֶכֶת הַגַּ הַמַּ

לְרֶגַע  לַעֲזֹב  נִצְטָרֵךְ  לוּ,  הַלָּ אֵלוֹת  הַשְּׁ עַל  לַעֲנוֹת  דֵי  כְּ

עֲרֶכֶת אֵצֶל  ים, וְנַעֲבֹר לִלְמֹד אֵיךְ עוֹבֶדֶת הַמַּ אֶת הַנָּשִׁ

בָרִים. הַגְּ

יִרְצוּ  הָאָדָם  וּבְנֵי  לְהִתְקַיֵּם  יךְ  יַמְשִׁ הָעוֹלָם  שֶׁ דֵי  כְּ

שוּׂ לְעַצְמָם חֹפֶשׁ וּמְנוּחָה )מה  לְהָבִיא יְלָדִים וְלֹא יְחַפְּ

הִכְנִיס  אוהבים(,  מאד  מאד  הגברים  כל  שכמעט 

אֶצְלוֹ  תְחִילָה  מַּ שֶׁ מֵעֵת  נַעַר,  ל  כָּ אֵצֶל  הָעוֹלָם  בּוֹרֵא 

ה  אִשָּׁ לָקַחַת  אֲוָה  והתַּ הַרצון  אֶת  דִילָה,  הַגְּ קוּפַת  תְּ

קִינָה  תְּ צוּרָה  בְּ מְבֹרָךְ,  י  חְתִּ פַּ מִשְׁ קֵן  הּ  אִתָּ וּלְהָקִים 

פוּת אֱמֶת. תָּ ל נֶאֱמָנוּת הֲדָדִית וְשֻׁ שֶׁ

אֵי  ל נִבְרָא תָּ ל כָּ גוּפוֹ שֶׁ ךְ הִפְקִיד הָאֱלֹקִים בְּ ם כָּ לְשֵׁ

ה  חוּת מַדְהִימָה, וּמְצַפֶּ תְּ זֶרַע מְיֻחָדִים עִם יְכֹלֶת הִתְפַּ

הֶם  בָּ ה  וְיַעֲשֶׂ מָר  מִשְׁ ל  מִכָּ עֲלֵיהֶם  מֹר  שְׁ יִּ שֶׁ נּוּ  מִמֶּ
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ל קִיּוּם הָעוֹלָם  רָה הַחֲשׁוּבָה שֶׁ טָּ מּוּשׁ רַק לְצֹרֶךְ הַמַּ שִׁ

גַּם  לָה  קִבְּ יל  מַקְבִּ בְּ שֶׁ כְּ תּוֹ,  אִשְׁ עִם  יַחַד  כִיּוּתוֹ  וְהֶמְשֵׁ

יוֹתֵר  בְּ כְלֶלֶת  הַמְשֻׁ כוֹנָה”  הַ”מְּ אֶת  ךְ  כָּ ם  לְשֵׁ הִיא 

כְלֵל וְלַהֲפֹךְ  אֵי זֶרַע, לְשַׁ חַ אֶת אוֹתָם תָּ עוֹלָם - לְפַתֵּ בָּ

אוֹתָם לְתִינוֹק יְפֵה עֵינַיִם וּסְמוּק לְחָיַיִם. 

ים  וּבִזְמַנִּ קוֹם  מָּ בַּ לֹּא  שֶׁ הָאִישׁ  אוֹתָם  ז  יְבַזְבֵּ וְאִלּוּ 

קַח  לָּ כָךְ שֶׁ בּוֹרְאוֹ, בְּ נֶגֶד  ב הוּא לְחוֹטֵא  נֶחְשָׁ הָאֵלּוּ - 

לִיךְ אוֹתָם לְאִבּוּד.  אֶת אוֹצְרוֹתָיו וְהִשְׁ

הַיְלָדִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ רוּאָיו,  מִבְּ הָעוֹלָם  בּוֹרֵא  רָצָה  וְעוֹד 

מֻחְלֶטֶת  אוּת  וַדָּ בְּ יָּכִים  שַׁ ה  וְאִשָּׁ אִישׁ  ל  מִכָּ הַנּוֹלָדִים 

ן,  בֵּ אַחַר  וּבֵן  דּוֹר  אַחַר  דּוֹר  מוֹלִידֵיהֶם  לְהוֹרֵיהֶם 

בָרִים זָרִים  ין גְּ עֲרֹבֶת וּבִלְבּוּל בֵּ עוֹלָם תַּ הְיֶה בָּ וְלֹא תִּ

י  לְתִּ קוֹרוֹת בִּ ל יְלָדִים מִמְּ ים זָרוֹת עִם תּוֹצֶרֶת שֶׁ לְנָשִׁ

יְדוּעִים. 

הַיֵּצֶר  אוֹתוֹ  לוֹ  ר  תֵּ מִסְתַּ ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ יוָן  מִכֵּ וְאוּלָם, 

 - ה  אִשָּׁ עִם  לִחְיוֹת  וְהַמְשִיכָה  הָרָצוֹן  אֶת  גּוֹרֵם  שֶׁ
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אֶת  יל  לְהַפִּ כוֹלָה  יְּ שֶׁ נָה  סַכָּ דוֹלָה,  גְּ נָה  סַכָּ אן  כָּ יֵשׁ 

וְהִתְלַהֲבוּת  אֲוָה  תַּ מִתּוֹךְ  עָרוֹת,  הַנְּ אֶת  וְגַם  עָרִים  הַנְּ

לָה  לְבַטָּ רַע  הַזֶּ אִבּוּד  ל  שֶׁ אֲסוּרִים  ים  לְמַעֲשִׂ ית  זְמַנִּ

י נִשּוּׂאִים אֲסוּרִים הַנּוֹגְדִים לִרְצוֹן הָאֱלֹקִים  אוֹ לְמַעֲשֵׂ

ת  שֶׁ מְבַקֶּ וְלָכֵן  וְקִיּוּמוֹ.  הָעוֹלָם  כִיּוּת  הֶמְשֵׁ רַת  וּלְמַטְּ

טוֹבָה  הֲכִי  ה  שָׁ קָּ הַבַּ אֶת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  נוּ  מֵאִתָּ

וּוּנִים, אוּלָם עַל  ל הַכִּ עֶזְרָתָהּ נַרְוִיחַ מִכָּ בְּ בִילֵנוּ, שֶׁ שְׁ בִּ

אִים.   רָקִים הַבָּ פְּ ךְ בַּ כָּ



היופי והעוצמה
11

רֶק ד’   פֶּ

אֲוָה? אַהֲבָה אוֹ תַּ

ה  הָעֻבְדָּ זוֹהִי  בָנוֹת,  כְּ בִילֵנוּ  שְׁ בִּ ן  מְסֻכָּ הֲכִי  שֶּׁ מַה 

“אַהֲבָה”  ין  בֵּ לוֹת  לְבְּ מִתְבַּ קְצָת  אֲנַחְנוּ  פְעָמִים  לִּ שֶׁ

לְ”תַאֲוָה”.

אֵשׁ  נַעַר  אֵיזֶה  ל  עֵינָיו שֶׁ אָנוּ רוֹאוֹת בְּ עָמִים  ה פְּ הַרְבֵּ

אוֹהֵב  הוּא  שֶׁ טוּחוֹת  בְּ וְאָנוּ  עָלֵינוּ,  הִתְלַהֲבוּת  ל  שֶׁ

נוּ עֲלֵי אֲדָמוֹת.  רוֹת מֵאִתָּ אוֹתָנוּ עַד מָוֶת, וְאָז אֵין מְאֻשָּׁ

רָה  הַמָּ הָאֱמֶת  רֶרֶת  מִתְבָּ עַם  פַּ אַחַר  עַם  פַּ אוּלָם 

אַחֶרֶת  נַעֲרָה  לוֹ  יִמְצָא  הוּא  שֶׁ רֶגַע  בָּ שֶׁ וְהַכּוֹאֶבֶת, 

אֵלֵינוּ  לְהַפְנוֹת  ס  יְהַסֵּ לֹא  הוּא  עֵינָיו,  בְּ חֵן  מְצָא  תִּ שֶׁ

גַּם  מִקְרִים,  ה  וּבְהַרְבֵּ ה.  חֲדָשָׁ בַּ אוֹתָנוּ  וּלְהַחֲלִיף  גַּב 

זֹאת  ה  יַעֲשֶׂ מֻצְלָח, הוּא  יוֹתֵר  הוּ  הּ מַשֶּׁ לִמְצֹא בָּ לִי  בְּ

וּפָשׁוּט  יָרְדָה  נוּ  מֵאִתָּ לּוֹ  שֶׁ הַהִתְלַהֲבוּת  שֶׁ וּם  מִשּׁ רַק 

לֹא  מֵעוֹלָם  הוּא  שֶׁ אוֹמֵר,  עֶצֶם  בְּ שֶּׁ מַה  לוֹ...  נִמְאַסְנוּ 

לּוֹ,  אֲווֹת שֶׁ א אָהַב אֶת עַצְמוֹ וְאֶת הַתַּ אָהַב אוֹתָנוּ, אֶלָּ
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שׁ וְלָתֵת סִפּוּק  לּוֹ לְמַמֵּ צִיָּה שֶׁ וַאֲנַחְנוּ רַק הָיִינוּ הָאוֹפְּ

לּוֹ. פָלִים שֶׁ לַיְצָרִים הַשְּׁ

ל נַעֲרָה...  וְאָז שׁוֹאֶלֶת אֶת עַצְמָהּ כָּ

יעִים לִי הוּא אָכֵן  צִּ מַּ ן זוּג שֶׁ מֵאֵיפֹה אֲנִי אֵדַע, אִם הַבֶּ

י? לִּ סַךְ הַכֹּל מִתְאַוֶּה לַגּוּף שֶׁ אוֹהֵב אוֹתִי, אוּלַי הוּא בְּ

רוֹצֶה  הוּא  אִם  לָדַעַת  דֵי  כְּ לַעֲשוֹׂת  יְכוֹלָה  אֲנִי  מָה 

אוֹ  י,  לִּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ גְלַל  בִּ י,  לִּ שֶׁ יּוּת  הָאִישִׁ גְלַל  בִּ אוֹתִי 

הַגּוּפָנִית,  הַחִיצוֹנִית  הָעֲטִיפָה  עַל  נִדְלָק  רַק  הוּא  שֶׁ

ף  לְהִתְחַלֵּ רֶגַע  כָל  בְּ כוֹלוֹת  יְּ שֶׁ הַהִתְלַהֲבֻיּוֹת  מִסּוּג 

אֲחֵרוֹת?    בַּ

בִיל לַעֲנוֹת עָלֶיהָ  שְׁ אֵלָה טוֹבָה, וּבִמְיֻחָד בִּ אֱמֶת שְׁ זוֹ בֶּ

לָדַעַת  לָךְ  חָשׁוּב  וְאִם  הַזּוֹ,  הַחוֹבֶרֶת  ל  כָּ אֶת  תַבְנוּ  כָּ

א. רֶק הַבָּ יכִי לַפֶּ שׁוּבָה - הַמְשִׁ אֶת הַתְּ
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רֶק ה’ פֶּ

אַתְּ לֹא סוּס!

גַּם  עֲבוּרֵךְ,  רִים  מְאֻשָּׁ ים  לְחַיִּ ית  אֲמִתִּ אָגָה  דְּ מִתּוֹךְ 

הַיּוֹתֵר  ילָאִים  לַגִּ יעִי  גִּ תַּ לִכְשֶׁ וְגַם  עִיר  הַצָּ גִילֵךְ  בְּ

ךְ  כָּ ל  כָּ שֶׁ מַיִם,  שָּׁ בַּ שֶׁ אָבִיךְ  ךְ  מִמֵּ שׁ  מְבַקֵּ רִים,  מְבֻגָּ

הְיֶה לָךְ טוֹב - וְרַק  יִּ ת לוֹ שֶׁ ךְ אִכְפַּ אוֹהֵב אוֹתָךְ וְכָל כָּ

טוֹב - לִהְיוֹת צְנוּעָה!

ת  אַתְּ בַּ מִיד שֶׁ וָּנָה הִיא - לִזְכֹּר תָּ “לִהְיוֹת צְנוּעָה” הַכַּ

ךְ הוּא לֹא הֶפְקֵר.  לָּ הַגּוּף שֶׁ ל מֶלֶךְ וְשֶׁ שֶׁ

ר אֶצְלָם  מָה, הָעִקָּ הַסּוּסִים לְדֻגְמָא, הֱיוֹת וְאֵין לָהֶם נְשָׁ

לִים  כְּ עוֹמְדִים וּמִסְתַּ שֶׁ י נֶהֱנִים כְּ וְקָא דֵּ זֶה הַגּוּף. הֵם דַּ

עֲלֵי  אָר בַּ אֲוָתָם, וְכָךְ גַּם שְׁ עֲלֵיהֶם, גּוּפָם הוּא מְקוֹר גַּ

ים.  הַחַיִּ

לֹא  אַתְּ  מֵהַגּוּף,  חוּץ  מָה  נְשָׁ גַּם  לָךְ  יֵּשׁ  שֶׁ  , אַתְּ אֲבָל 

אֶת  ךְ  בָּ וְיִתְקַע  בֶר  גֶּ אֵיזֶה  לוֹ  יַּעֲמֹד  שֶׁ לִסְבֹּל  יְכוֹלָה 
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ימִי לְעוֹלָם  סְכִּ אי לֹא תַּ וַדַּ לּוֹ לַהֲנָאָתוֹ. אַתְּ בְּ הָעֵינַיִם שֶׁ

הֲנָאוֹת  שׂ  חַפֵּ מְּ שֶׁ עֲמָם  מְשֻׁ לְכָל  עַצְמֵךְ  אֶת  לַחְשֹׂף 

תוֹכֵךְ  בְּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ גְלַל  בִּ לוֹ,  ק  תְחַשֵּׁ מִּ שֶׁ גְלַל  בִּ רַק 

ן לָךְ  תֵּ הֵמוֹת לֹא תִּ ינֵךְ לְבֵין הַחַיּוֹת וְהַבְּ ילָה בֵּ בְדִּ מַּ שֶׁ

קִצּוּר - אַתְּ  נִימִיּוּת. בְּ יּוּת, יֵשׁ לָךְ פְּ אֶת זֶה. יֵשׁ לָךְ אִישִׁ

לֹּא! אי שֶׁ וַדַּ לֹא הֶפְקֵר! לֹא! בְּ

י  תִּ ה הַזּוֹ אוֹמֵר לָךְ בּוֹרֵא הָעוֹלָם: בִּ בָּ גְלַל הַסִּ וּבְדִיּוּק בִּ

דֵי  יָפֶה כְּ גּוּף  לָךְ  י  נָתַתִּ יָקָר,  לָךְ אוֹצָר  י  נָתַתִּ הַיְקָרָה, 

ים  מּוּשִׁ י בּוֹ רַק שִׁ מָר, וְתַעֲשִׂ ל מִשְׁ מְרִי עָלָיו מִכָּ שְׁ תִּ שֶׁ

וְאָז  הָעוֹלָם,  אֶת  רָאתִי  בָּ בִילָם  שְׁ בִּ שֶׁ וּנְכוֹנִים  טוֹבִים 

רִים.  ים מְאֻשָּׁ הְיוּ לָךְ חַיִּ יִּ אֲנִי מַבְטִיחַ לָךְ שֶׁ

הֶן אַתְּ  נִים בָּ שָּׁ גִילָאֵי הַפּוֹרִיּוּת, בַּ ל עוֹד אַתְּ בְּ וְלָכֵן, כָּ

כִיּוּת  ר אֶת הַהֶמְשֵׁ וּלְיַצֵּ יְלָדִים לָעוֹלָם  יְכוֹלָה לְהָבִיא 

י,  הַנָּשִׁ הַיֹּפִי  אֶת  לָךְ  נוֹתֵן  הוּא  רוֹצֶה,  אֱלוֹקִים  שֶׁ

וִיעוֹדֵד  בֵיתֵךְ  בְּ רָכָה  בְּ ה  הַרְבֵּ יָבִיא  נָכוֹן  מּוּשׁ  שִׁ בְּ שֶׁ

בָר סִיַּמְתְּ  בּוֹ כְּ יעֵךְ לְגִיל שֶׁ רְיוֹן. אוּלָם מֵעֵת הַגִּ אֶת הַפִּ

יֹּפִי הַזֶּה,  פְקִיד הַהוֹלָדָה - שׁוּב אֵין לָךְ צֹרֶךְ בַּ אֶת תַּ
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וּנְפִילוֹת,  רִים  מְיֻתָּ נִסְיוֹנוֹת  לְהָבִיא  יָכוֹל  ה הוּא  וּמֵעַתָּ

הָאֱלֹקִים  אוֹתוֹ  לוֹקֵחַ  וּבְהַדְרָגָה,  לְאַט  לְאַט  וְלָכֵן 

חֲזָרָה.     בַּ
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רֶק ו’ פֶּ

יו הַכֹּל מוּבָן עַכְשָׁ

בָר  כְּ אַתְּ  שֶׁ טוּחָה  בְּ אֲנִי  הַיְקָרָה,  אֲחוֹתִי  יו,  וְעַכְשָׁ

הַגּוּף,  אֶת  לְכַסּוֹת  צְרִיכִים  ה  לָמָּ מְאֹד  טוֹב  מְבִינָה 

ן לְאַף אָדָם זָר לָגַעַת בּוֹ - הֱיוֹת  ה לְעוֹלָם לֹא נִתֵּ וְלָמָּ

נוּ נַפְסִיד מִזֶּה, גַּם הוּא וְגַם אֲנַחְנוּ.  וְכֻלָּ

בוֹד, וְיֵשׁ לָךְ אֶת הָרָצוֹן לִחְיוֹת  יֵּשׁ לָךְ כָּ גְלַל שֶׁ וְקָא בִּ דַּ

וְאֶת  עַצְמוֹ  אֶת  אוֹהֵב  רַק  לֹּא  שֶׁ י  אֲמִתִּ אָדָם  עִם 

א גַּם אוֹהֵב  דְלִיק לוֹ אֶת הַיְצָרִים, אֶלָּ מַּ ךְ שֶׁ לָּ הַגּוּף שֶׁ

אַחֲרֵי  גַּם  לָנֶצַח  אוֹתָךְ  לֶאֱהֹב  יךְ  וְיַמְשִׁ אֱמֶת,  בֶּ אוֹתָךְ 

ט  וּלְהִתְקַמֵּ גֵּר  לְהִתְבַּ תְחִיל  תַּ הַחִיצוֹנִית  הָעֲטִיפָה  שֶׁ

דֵי  ךְ כְּ לָּ גּוּף שֶׁ י בַּ שִׁ מְּ תַּ שְׁ גְלַל זֶה אַתְּ לֹא תִּ וְקָא בִּ - דַּ

מְכֹּר...  ךְ יֵשׁ מַה לִּ לָּ נִימִיּוּת שֶׁ לִמְשֹׁךְ אוֹתוֹ אֵלַיִךְ. גַּם לַפְּ

מוֹ  כְּ ךְ  לָּ שֶׁ הַיָּפֶה  הַגּוּף  עַל  מְרִי  שְׁ תִּ אַתְּ   - לְהֶפֶךְ 

לֹּא  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ יָקָר  הֲכִי  הָאוֹצָר  עַל  וֹמְרִים  שּׁ שֶׁ
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הוּא מוּגָן טוֹב טוֹב  לִפְנֵי שֶׁ לָרְחוֹב  מוֹצִיאִים אוֹתוֹ 

תּוּכְלִי  ךְ  כָּ וְרַק  רְצוּיִים,  אֵינָם  שֶׁ ים  אֲנָשִׁ מִינֵי  ל  מִכָּ

זֹאת  ה  יֵעָשֶׂ ךְ  בָּ בְחַר  יִּ דּוּךְ שֶׁ הַשִּׁ טוּחָה, שֶׁ בְּ לִהְיוֹת 

ךְ,  לָּ מָה שֶׁ שָׁ ךְ, עִם הַנְּ י לִחְיוֹת אִתָּ מִתּוֹךְ רָצוֹן אֲמִתִּ

נָה.  רִים שָׁ עַד מֵאָה וְעֶשְׂ

זוֹ  כָּ אַהֲבָה  רִאשׁוֹן! לֹא!  ט  בָּ מִמַּ אַהֲבָה  זִכְרִי! לֹא 

אַהֲבַת  שוֹׂת  מְחַפְּ אֲנַחְנוּ  אַחַת!  אֲגוֹרָה  וָה  שָׁ לֹא 

וְהַעֲרָכָה  בוֹד  כָּ מִתּוֹךְ  אָה  בָּ שֶׁ אַהֲבָה  אֱמֶת, 

גַּם  מַעֲמָד  לְהַחֲזִיק  כוֹלָה  יְּ שֶׁ הָאַהֲבָה  וְזוֹ  ית,  אֲמִתִּ

מוֹנִים וָהָלְאָה.     גִיל שְׁ בְּ

אֶת  אוֹתָנוּ,  כַסּוּ  יְּ שֶׁ גָדִים  בְּ עַל  מְאֹד  יד  נַקְפִּ לָכֵן 

אן  ר כָּ תֵּ סְתַּ מִּ וְלִצְווֹחַ שֶׁ לִי לִצְעֹק  נוּ, בְּ בָּ הַיַּהֲלוֹם שֶׁ

קוֹם  לַמָּ אִיר  נַשְׁ דְלִיקִים  הַמַּ גָדִים  הַבְּ אֶת  יַהֲלוֹם. 

תְאִים. וּבְכָל  תְאִים, לָאָדָם הַמַּ מַן הַמַּ זְּ תְאִים, בַּ הַמַּ

קֵטוֹת וּצְנוּעוֹת, אִם אֲנַחְנוּ רוֹצוֹת  זְמַן אַחֵר נִהְיֶה שְׁ

אֱמֶת לִחְיוֹת.       בֶּ
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רֶק ז’ פֶּ

ם לֵּ תַּ ם מְאֹד מִשְׁ זֶה גַּ

שׁ  א, הוּא לֹא רַק מְבַקֵּ ירָה אֶת אַבָּ אַתְּ מַכִּ מוֹ שֶׁ אֲבָל כְּ

זֶּה  ה שֶׁ מָּ ם, אוֹהוֹ כַּ לֵּ א מְשַׁ אַבָּ ם. וּכְשֶׁ לֵּ - הוּא גַּם מְשַׁ

ם! לֵּ תַּ מִשְׁ

ה  קָשֶׁ קְצָת  זֶה  פְעָמִים  לִּ שֶׁ יוֹדֵעַ  א  אַבָּ שֶׁ גְלַל  בִּ

רְצוֹנוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עַל  ר  לְהִתְגַּבֵּ צְרִיכָה  אַתְּ  וְשֶׁ לָךְ 

ם, לָכֵן הוּא  ר פֹּה וְלַחְשֹׂף שָׁ שמובילים אותך -  לְקַצֵּ

רוּת. ל הִתְגַּבְּ גַּם מַבְטִיחַ בּוֹנוּסִים עַל כָּ

בֶר  נּוֹסְעִים לַקֶּ ן, זֶה שֶׁ יק, כֵּ דִּ ר יוֹחַאי הַצַּ מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ

אִם  הַזֹּהַר, שֶׁ סֵפֶר  בְּ מְפֹרָשׁ  כּוֹתֵב  עֹמֶר,  לַ”ג בָּ בְּ לּוֹ  שֶׁ

יִהְיֶה  עְלֵךְ  בַּ י שֶׁ זְכִּ תִּ אַתְּ  צְנוּעָה,  לִהְיוֹת  ידִי  קְפִּ תַּ אַתְּ 

ךְ יִהְיוּ חֲכָמִים וַחֲשׁוּבִים, וּתְלַוֶּה  לָּ הַיְלָדִים שֶׁ יר, וְשֶׁ עָשִׁ

ךְ. לָּ ים שֶׁ ל הַחַיִּ רָכָה כָּ אוֹתָךְ הַבְּ

ה לָךְ -  חַכֶּ מְּ י שֶׁ כָר הָאֲמִתִּ וְזֶה רַק הַבּוֹנוּסִים... אֶת הַשָּׂ
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עֵר.   אֵין לְתָאֵר וְאֵין לְשַׁ

גּוּפֵךְ  ה אֶת  מְכַסָּ אַתְּ  זְכוּת שֶׁ בִּ לְעַצְמֵךְ, שֶׁ רֶגַע  מְיְנִי  דַּ

זְכוּת  כֵן לְכִוּוּנֵךְ - בִּ ל הַשָּׁ וְלֹא “סוֹחֶבֶת” אֶת הָעֵינַיִם שֶׁ

עוֹלָם  ה בָּ אַף אִשָּׁ עְלֵךְ, שֶׁ מַיִם עַל בַּ מְרוּ מִן הַשָּׁ זֶה יִשְׁ

סְחֹב לוֹ אֶת הָעֵינַיִם. לֹא תִּ

ה, מִסְתּוֹבְבִים  קְדֻשָּׁ מוּר בִּ ךְ שָׁ לָּ הַגּוּף שֶׁ וּבִזְכוּת זֶה שֶׁ

ל מִינֵי אֲסוֹנוֹת,  וֹמְרִים עָלַיִךְ מִכָּ שּׁ סְבִיבֵךְ מַלְאָכִים שֶׁ

רָכִים וְכָל מִינֵי צָרוֹת. אוּנוֹת דְּ גּוּעִים, תְּ פִּ

מְאֹד  ךְ  לָּ שֶׁ נִיעוּת  הַצְּ הַיְקָרָה?  אֲחוֹתִי  מְבִינָה,  אַתְּ 

ךְ  בָּ קִיעַ  לְהַשְׁ מוּכָן  הוּא  וְלָכֵן  א,  לְאַבָּ חֲשׁוּבָה  מְאֹד 

הוּא רוֹצֶה.       מוֹ שֶׁ נִי לוֹ אוֹתָהּ כְּ תְּ הַכֹּל, אִם רַק תִּ
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א ב מֵאַבָּ וּלְסִיּוּם – מִכְתָּ

לוֹמֵךְ?  י. מַה שְּׁ לִּ י הַיְקָרָה וְהָאֲהוּבָה שֶׁ תִּ לוֹם לָךְ, בִּ שָׁ

י? הַאִם אַתְּ זוֹכֶרֶת אוֹתִי? הַאִם אַתְּ חַיָּה אִתִּ

ךְ,  לָּ שֶׁ א  אַבָּ אֲנִי  שֶׁ לָךְ,  יר  לְהַזְכִּ רִאשׁוֹן  בָר  דָּ רָצִיתִי 

אֲנִי  ה שֶׁ ישָׁ אי מַרְגִּ וַדַּ אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ מְאֹד. אַתְּ בְּ וְשֶׁ

כָל זְמַן. ךְ בְּ מְלַוֶּה אוֹתָךְ לְכָל מָקוֹם וְנִמְצָא אִתָּ

אֶת  עֵת  כָּ לָךְ  אֵין  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ אן,  כָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי 

רוּת לָדַעַת אֵיזוֹ נַחַת רוּחַ עֲצוּמָה אַתְּ גּוֹרֶמֶת  הָאֶפְשָׁ

וְאֵיזֶה  צְנוּעִים,  גָדִים  בְּ עַל  ידָה  מַקְפִּ אַתְּ  שֶׁ זֶה  בָּ לִי 

מַבְטִיחַ  אֲנִי  אֲבָל  זְכוּתֵךְ.  בִּ לָעוֹלָם  יוֹרֵד  גָּדוֹל  פַע  שֶׁ

אֶת  טוֹב  טוֹב  בִינִי  תָּ אַתְּ  שֶׁ הַיּוֹם  יָבוֹא  עוֹד  שֶׁ לָךְ, 

אֶת  י  נִּ מִמֶּ לִי  קַבְּ תְּ גַּם  וְאָז  ךְ,  לָּ שֶׁ הָעֲצוּמָה  עֲלָה  הַמַּ

קוֹלִי.  מְעוּ בְּ שָּׁ יקִים שֶׁ דִּ בְטָח לְכָל הַצַּ כָר הַמֻּ הַשָּׂ

אַתְּ  שֶׁ יוֹן  נִסָּ בְּ אוֹתָךְ  יַעֲמִיד  לֹא  לְעוֹלָם  אֲנִי  לָךְ!  עִי  דְּ

ה  ישָׁ מַרְגִּ אַתְּ  אִם  גַּם  וְלָכֵן,  בּוֹ,  לַעֲמֹד  יְכוֹלָה  לֹא 

י.  תְיָאֲשִׁ תִּ אַל  בְרִי.  שָּׁ תִּ אַל   - לָךְ  ה  קָשֶׁ פְעָמִים  לִּ שֶׁ
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כֹּחַ  עוֹד  לָךְ  לַח  יִשְׁ וַאֲנִי  עֵינַיִם,  אֵלַי  רִימִי  תָּ לְהֶפֶךְ, 

טְחִי  בִּ עָלַי!  סִמְכִי  וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  לְהַצְלִיחַ  עֶזְרָה  וְעוֹד 

אֲנִי פֹּה  י!  רִי אִתִּ בְּ לִי אֵלַי! דַּ לְּ עֲנִי עָלַי! הִתְפַּ י! הִשָּׁ בִּ

מִיד. ךְ תָּ אִתָּ

ים,  ינִימָלִיִּ נִיעוּת הַמִּ ינֵי הַצְּ וְכָעֵת, בּוֹאִי נִלְמַד יַחַד אֶת דִּ

יַּעַזְרוּ לָךְ לַעֲשוֹׂת אֶת רְצוֹנִי. שֶׁ

ל עוֹד אֵינֵךְ נְשוּׂאָה, אַתְּ אָמְנָם לֹא מְצֻוָּה לְכַסּוֹת  א. כָּ

מַרְאֵה  עָר בְּ עָר אָרֹךְ וּמְפֻזָּר אוֹ שֵׂ ךְ, אֲבָל שֵׂ אֶת רֹאשֵׁ

)אֵלּוּ  וחַטָאִים  לְעָבֵרוֹת  יכָה  מְשִׁ מוֹקֵד  מְהַוֶּה  רָטֹב, 

רָקִים הַקּוֹדְמִים(. פְּ רְנוּ עֲלֵיהֶם בַּ בַּ דִּ שֶׁ

ה,  גְדֵי אִשָּׁ יָּכִים אֵלַיִךְ! הֵם אֵינָם בִּ ב. מִכְנָסַיִם אֵינָם שַׁ

וְלָכֵן  הָרַגְלַיִם,  צוּרַת  אֶת  ירִים  מַסְתִּ לֹא  וְהֵם  הֱיוֹת 

חֶלְקָן  אֶת  גַּם  ה  כַסֶּ תְּ שֶׁ ה  אֲרֻכָּ חֲצָאִית  עַל  ידִי  הַקְפִּ

מֹר עָלַיִךְ טוֹב טוֹב מֵעֵינַיִם  ל הָרַגְלַיִם, וְתִשְׁ חְתּוֹן שֶׁ הַתַּ

לֹא רְצוּיוֹת.

לִי מַחְשוֹׂפִים,  ים בְּ רְווּלִים אֲרֻכִּ הְיֶה עִם שַׁ ג. הַחֻלְצָה תִּ
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מָגֵן  לְחוֹמַת  לָךְ  הְיֶה  תִּ הִיא  ךְ  כָּ לַגּוּף.  צְמוּדָה  וְלֹא 

ל רַע. מִירָה מִכָּ וְלִשְׁ

יָדַיִם,  לִלְחִיצַת  יָדוֹ  אֶת  הוּ  מִישֶׁ לָךְ  יט  יוֹשִׁ אִם  גַּם  ד. 

נְגִיעָה  שׁוֹמֶרֶת  אֲנִי  וּבִנְחִישׁוּת”:  רְגִישׁוּת  “בִּ לוֹ  נִי  סַמְּ

מִירָה מֻחְלֶטֶת. שְׁ בִּ

לָאָדָם  יֶּכֶת  שַׁ בָר  כְּ אַתְּ  שֶׁ אַחֲרֵי  הַחֲתֻנָּה,  לְאַחַר  ה. 

לָךְ  י  אַגְתִּ דָּ נִשּוּׂאִין,  רִית  בְּ אִתּוֹ  רַתְתְּ  כָּ שֶׁ הַמְיֻחָד 

סּוּי  יתִי אוֹתָךְ לְהוֹסִיף גַּם כִּ דוֹלָה וְצִוִּ מִירָה יוֹתֵר גְּ לִשְׁ

בָר  כְּ הֲרֵי  וְאַתְּ  יֹפִי,  לָךְ  נוֹתֵן  עָר  הַשֵּׂ שֶׁ יוָן  כֵּ לָרֹאשׁ, 

הוּ. יֶּכֶת לְמִישֶׁ שַׁ

ו. אֶת הָרַחְצָה הַמְעֹרֶבֶת אוֹ אֶת הָרִקּוּדִים הַמְעֹרָבִים 

אֵינָם  שֶׁ אוֹ  מָה  נְשָׁ עֲדַיִן  לָהֶם  אֵין  שֶׁ לְאֵלּוּ  אִירִי  הַשְׁ

, הֲיִי נֶאֱמֶנֶת אֵלַי  יֵּשׁ לָהֶם אוֹתָהּ. וְאִלּוּ אַתְּ מוּדָעִים שֶׁ

ים.     ל הַחַיִּ הְיֶה לָךְ טוֹב כָּ יִּ וּלְתוֹרָתִי. וַאֲנִי מַבְטִיחַ לָךְ, שֶׁ
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 אוהב אוהב אוהב

שמח מאוד על כל התקדמות שלך, ואפלו קטנה,

 מבין אותך, ומעריך מאוד כל מאמץ,

מחכה ומתגעגע לשמוע את קולך בתפלה ובקשה על כל מה שאת צריכה.     
אבא
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בָר!  סוֹף דָּ

כְתֹּב לָךְ,  ה מַה לִּ הָיָה עוֹד הַרְבֵּ הָאֱמֶת הִיא שֶׁ

רְצִי לִלְמֹד עוֹד, תּוּכְלִי  אֲבָל אֲסַיֵּם פֹּה. וְאִם תִּ

טֶלֶפוֹנִים: ר בְּ לַעֲשוֹׂת זֹאת עַל יְדֵי יְצִירַת קֶשֶׁ

02-6788888
077-7011199
02-5820178

גִי: נִיעוּת חַיְּ א הַצְּ נוֹשֵׂ לַת חֹמֶר בְּ לְקַבָּ

052-7111333

     052-7652509

ה  אֻלָּ רָאֵל וּלְקֵרוּב הַגְּ לַל יִשְׂ יוֹצֵא לְאוֹר לִזְכוּת כְּ

רַחֲמִים אָמֵן  בְּ
גוּ: 02-5810763 ת הַחוֹבֶרֶת חַיְּ לִרְכִישַׁ

לעילוי נשמת: רבקה בת מזל בת שבע, גבריאל בן מלכה, שלמה סלים 
בן חנה, גילה גוזל בת שושנה, שושנה בת זרי, שני בת מרגלית

לזיווג הגון: נחמה בת מזל בת שבע, שמואל בן חנה, נוריאל בן שושנה
לזרש’’ק: מאיה בת ננה


