אור הזוהר # - מקוה # 9 על טהרת וקדושת המקוואות
ב"ה, מקוה ישראל ה' - על חיוב ושמירת תורת המקוואות
מקוה ישראל ה'
פרק ה'

בו יבואר גודל מעלת וסודות המקוה
מתורת רבי נחמן מ'ברעסלב זי"ע

תיקון לרואה קרי חס ושלום לומר עשרה מזמורי תהלים
עשרה מזמורי תהלים על פי תיקון הכללי של מוהר"ן
ט"ז, ל"ב, מ"א מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל"ז, ק"נ.

בספרי
של ר"נ קאסיווער זצל"ה כתב דמבטיח דמי שילך באותו יום שרואה זרע לבטלה למקוה ואומר עשרה קאפיטעליך תהלים ימחוק לגמרי החטא מזה, וטוב יותר לומר אלו עשרה קאפיטעליך.

א. מכתם לדוד קפיטיל ט"ז. 

ב. לדוד משכיל קפיטיל ל"ב.

ג. אשרי משכיל קפיטיל מ"א

ד. כאיל תערוג קפיטיל מ"ב.

ה. למנצח אל תשחת קפיטיל נ"ט.

ו. למנצח על ידותון קפיטיל ע"ז.

ז. תפלה למשה קפיטיל צ'.

ח. הודו לה' קאפיטעל ק"ה.
ט. על נהרות בבל קפיטיל קל"ז.

י. הללו קאפיטעל ק"נ.

על ידי
אמירת תהלים יזכה לתשובה מי שרוצה לזכות לתשובה יהיה רגיל באמירת תהלים כי אמירת תהלים מסוגל לתשובה.

(ליקוטי מוהר"ן סימן ע"ג)

תיקון הכללי

תיקון
למקרה לילה חס ושלום לומר עשרה קפיטיל תהלים באתו היום שאירע לו חס ושלום. ואלו הם העשרה קפיטיל בפרטיות אשר גילה רבינו ז"ל לאומרם באותו היום שאירע לו מקרה בלתי טהור חס ושלום. טז. לב. מא. מב. נט. עז. צ. קה. קלז. קן. ומי שיזכה לאומרם באותו היום בוודאי נתתקן על ידי זה.

(לקוטי מהור"ן סימן ר"ה)
הדבר הראשון הוא מקוה

ומי
שיוכל לילך למקוה לטבול את עצמו קודם ואחר כך יאמרם בודאי מה טוב, כי צריכין ליזהר מאד לטבול באותו היום שיהי' האדם בלתי טהור, ואמר בזה הלשון "דאס ערשטע איז מקוה" [הדבר הראשון הוא מקוה] אך אפילו אם הוא אנוס שאי אפשר לו לטבול כגון שהוא חולה או בדרך ואין לו מקוה אף על פי כן אם יאמר אלו עשרה קפיטיל תהלים הנ"ל אשרי לו. כי הם תקון נפלא ונורא מאד מאד.

(בהקדמה לתיקון הכללי)
לטבול תיכף באותו יום

תיקון
הראשון למקרה לילה רחמנא ליצלן, לטבול במקוה תיכף באותו יום. גם בלא זה הזהיר מאוד להיות רגיל בטבילת מקוה, ואמר שבימים שאין אומרים בהם תחינה כגון ביומי דניסן וכיוצא המבוארים בשלחן ערוך אורח חיים צריכין להיות רגיל ביותר בטבילת מקוה.

(ליקוטי מוהר"ן)

מקוה מושיע מכל הצרות
טבילת

מקוה מושיע מכל הצרות, חס ושלום, ומטהר מכל הטומאות ומכל החטאים, כי מקוה ממשיך דעת וחסד עליון מאד.

(לקוטי עצות - ערך מקוה).

על ידי טבילה זוכה לפרנסה ואריכות ימים

על ידי

טבילת מקוה הפרנסה בנקל, ונתבטל המחלקת והכעס, וזוכה לשלום ולרחמנות ולדעת גדול. וזוכה לרפואה ואריכות ימים ולעורר בני אדם לשם יתברך

(לקוטי עצות - ערך מקוה)
מקוה

אינה מזקת כלל והדוקטור שאומר שמקוה מזקת, אינו דוקטור כלל. כי כשאין המים קרים ביותר אזי אדרבא טבילת המקוה טובה מאד לבריאות הגוף, כי נפתחין נקבי הזעה על ידי זה, כידוע להדוקטורים הבקיאים. 
(לקוטי עצות - ערך מקוה) 
בדרך

צריכין ליזהר בטבילת מקוה כי מקוה מסוגל להנצל מרוצחים.

(לקוטי עצות - ערך טלטול)

מסוגל להנצל מרוצחים

בדרך

צריכין ליזהר בטבילת מקוה כי מקוה מסוגל להנצל מרוצחים.

(ליקוטי עצות, ערך טלטול אות ח')

על ידי המקוה יכול לתקן את הכל

בשם

הרב הקדוש רבי נחמן מברסלב זכרונו צדיק לברכה, מי שיהי' רגיל בכל יום בטבילה במקוה לשם תשובה יש לו תקוה טובה לתקן את הכל.

(מעין גנים)

כמה פעמים ניצול מעבירה בשביל שטבל

אף

על פי שבטלוה (טבילת עזרא), מכל מקום טבילה זו קדושה גדולה היא, וכל המחמיר תבוא עליו ברכה, ולא עוד אלא שכמה פעמים אדם ניצול מעבירה מסיבתה.

(ספר המדות, דף נ"ד)


