רצ
תיקון
השכר והעונש בשמירת עינים
הברית

תיקון
השכר והעונש בשמירת עינים
הברית
רצא

בעזרת השם יתברך

חלק ב'

הכנסתי הכל בסדרות של נח לך וירא חיי תולדות

יסודות הקדושה ליהודי הרוצה לילך בדרך התורה

סימן א

הנהגת היהודי בדרך התורה שלא בזמן דודים

במעשה -בדיבור -ובמחשבה

פתח דבר

מטרת  קונטרס

הלז להורות הדרך ילכו בה בזמנים שאין בו קיום עונה (ועוד פרטים הנוהגין בכל עת ושעה) להזהר ממעשים שהן בגדר מכשול או גורמי מכשול. באשר שאחר החתונה הרבה טועים לחשוב שכבר הותרה הרצועה והכל מותר כיון שהיא אשתו, ומקילין בענין הרהורי עבירה בחשבו שדבר קל הוא כיון שאינו חושב באחרת רק באשתו. וכן מקילין בדיבור דיבורים שהן ניוול פה או דברים המעוררים הרהורים תאוה שלא הותרה רק בעונה כפי הצורך לקרב דעתה אצלו וכן מקילין בקורבה המביא לידי קישוי אבר ונכשלין בלי ספק בהוצאת זרע לבטלה דלא ימלט שלא יצאו איזה טיפות לבטלה וכבר הבאתי (בפנים דבשם האריז"ל) דאפילו בעסקו במצות עונה צריך ליזהר לפניו ולאחריו שלא יצא אף משהו לבטלה דבכלל חומר איסור הוצאת זרע לבטלה נחשב וכל העונשים המרים וקשים שסובלים בעצמם ובבנים בעולם הזה ולעולם הבא גם על זה נאמר. כל שכן שלא בשעת מצוה אלא ברדיפה בתר עינוגי עולם הזה החולף ועובר.

כל מדותיו ומעשים טובים של האדם אינן כדאין להציל בזכותן חטא פעם אחד של הוצאת זרע לבטלה
ודי לן

במה שכתוב בנועם אלימלך פרשת ויחי (על הכתוב ויקרבו בני ישראל) דכל מדותיו ומעשים טובים של האדם אינן כדאין להציל בזכותן חטא פעם אחד של הוצאת זרע לבטלה, עיין שם. וענינים הללו קלים בעיני האברכים ואפילו אותן בני עלייה שבבחרותם הראו סימני טהרה והשתוקקו לעבוד את הבורא ברוך הוא בתורה ותפלה וזו היתה כל מגמתם הרבה מהן נלכדו בעון זה. ויש בזה טעמים הרבה אשר אי אפשר להעלותם על הכתב. על כן אמרתי להעלות על הכתב במדור מיוחד כל הנאמר ונשנה בענין זה עד מקום שידי מגעת וד' הטוב יטהר לבבינו להתחזק ולהחזיק מעמד בזמן ודור פרוץ כזה לשמור ולעשות ולקיים את כל דבריהם ובזכות זה נזכה ונחיה לראות בנים ובני בנים עוסקים בתורה ובמצות באמת ובלבב שלם עד שיתקיים בנו ואת רוח הטומאה אעביר מן הארץ במהרה בימינו אמן.

v v v
חומר העון והעונש של המוציא זרע
לבטלה במזיד או פושע

בשל"ה הקדוש (אות קדושה) כתב, דהרבה בני אדם נכשלין בעון הוצאת זרע לבטלה, וגורמים משום שאין יודעין העונשים הגדולים הבאים על האדם בשבילו, ועל כן מונה אותן:

א) גורם אריכות הגלות.

ב) המוציא זרע לבטלה במזיד לא יזכה לראות פני השכינה אם אינו שב בתשובה בחייו.

ג) לא יזכה לעמוד בתחיית המתים אם אינו שב.

ד) מביא מיתות ומגיפות בעולם.

ה) לומדי תורה מונעין מהן להבין סודות התורה.

ו) מביאו לידי עניות.

ז) בניו יהיו רשעים, ומשם באין האפיקורסים והמינין והכופרים רחמנא ליצלן.

והנה מצינו בזה בש"ס וזוהר הקדוש
לשונות חמורין מאד ואעתיקן בקיצור:

א) כמביא מבול לעולם

(נדה יג.).

ב) כשופך דמים

(נדה יג.).

ג) כעובד עבודה זרה

(נדה יג.).

ד) חייב מיתה

(נדה יג.).

ה) נקרא מומר

(נדה יג.).

ו) הוא בנידוי

(נדה יג.).

ז) אין לו חלק לעולם הבא

(מסכת כלה).

ח) אין לו חלק באלקי ישראל 

(זוהר הקדוש נח).

י) הקדוש ברוך הוא נוקם ממנו יותר משאר עבירות 

(זוהר הקדוש נח).

י) כל צרות הבא על האדם בשביל זה

(תיקונים דף נ"ז).

יא) נאבד נשמתו הקדושה 

(זוהר הקדוש לך).

יב) אינו יוצא מגיהנום לעולם
(זוהר הקדוש ויקהל).

יג) מסור בידי הסטרא אחרא 

(זוהר הקדוש ויקהל).

יד) תשובתו קשה יותר מכל עבירות שבתורה

(זוהר הקדוש ויקהל, ראשית חכמה שער הקדושה פרק י"ז).

טו) על כל חימום וחימום נפרע מחדש, והקדוש ברוך הוא נותן בו כח לסבול פורעניות

(זוהר הקדוש ויקהל, ראשית חכמה שער הקדושה פרק י"ז).

טז) לא יחיה באלף השביעי 

(זוהר הקדוש בשלח).

יז) קריאת שמע שלהן אין עולה למעלה

(תיקונים דף ס"ב).

דברי התעוררות

כמה

יכאב הלב בראותינו בחורי חמד אשר בבחרותם נגע יראת ה' בלבם ומתמסרים ללימוד התורה הקדושה וגם משתדלים ביראת ה' ועבודתו ולבם ער לכל דבר שבקדושה לא כפוסח על שתי הסעיפים ועולים בסולם העולה בית אל, ולאחר חתונתם הם נסוגים אחור ויורדים עשר מעלות אחורנית, ואש הקודש שבערה בקרבם מקודם פג טעמו והולך וכבה לאט לאט, ורואים עין בעין שהסיבה היא שלא ידעו להזהר לעמוד בנסיון ולעמוד על נפשם וללחום מלחמת היצר במלחמה החדשה הזאת שנתחדש להם עתה, כי לא הורגלו בזה מקודם, וגם אינם יודעים את חומר הענין, כי חושבים הלא מותר הוא, והפכו ביום קרב ונמשכו ונתפתו אחר יצרם והבעירו את לבם באש התאווה וממילא כבה מלבם אש הקדושה לאט לאט, כי כשזה קם זה נופל כנזכר לעיל, עד שנחלים במחלה המסוכנת של קרירות ושויון נפש ואי שימת לב, ונעדר מהם הרגש החי והלב הער והאש הקודש הראוי להיות בוער בכל לב ישראל בנוגע לכל ענין של יהדות העולים על הפרק מדי יום ביומו, עד שעלולים חלילה להתקרב לענינים מגונים להשחית נפשם ולהורידם לבאר שחת חס וחלילה.

דרך

איש ישר בעיניו והיצר מיישר הכל ואומר שמח בחור בילדותך ויטיבך לבך בימי בחורותיך והלך בדרכי לבך ובמראה עיניך, ואש התאוה תוקד בו בלהב גדול כתנור וכבשן עד שעלול חלילה שישכח לגמרי יראת ה' מעל פניו וירשה לעצמו לעשות מעשים של תאוה מגונים ושפלים, כי התאווה הבוערת כתנור מתבערת יותר ויותר לאין קץ וגבול, כמאמר חז"ל משביעו רעב, ואש הגיהנם הזה פוערת פיה לבלי חק ועלול חלילה לבלות ולכלות כל רגש יראה ובושה ולשכוח לגמרי מהשם יתברך ולהפיר חק המוסר והצניעות עד שמוציא את האדם מגדר אנושי להתנהג כחמור וכלב וכסוס ופרד והרבה פעמים בא על ידי זה גם להוצאת זרע לבטלה רחמנא ליצלן.

(דרכי אבות).

עוד

שם, וזה לשונו: מלפנים זאת בישראל, הזקנים שבדור וכל מי שיש בו דעת זקנים היו מדריכים את האברכים הרבים תיכף אחר חתונתם, והורו להם את הדרך ילכו בה ואת המעשה אשר יעשו בענין הקדושה הנזכר לעיל, באופן שישמרו רגלם מלכד ולא ישתקעו ברפש וטיט היוון תאוות עולם הזה ולא יפלו בשאול התאוה, והגדיים נעשו תיישים האברכים הרכים קבלו עליהם עבודת קודש זו נכנסו בעובי הקורה ונלחמו עם יצרם ויצא חתן מחדרו למלחמת מצוה, והבא לטהר מסייעין אותו, נתגדלו והיו לאנשים אנשי חיל יראי אלקים אנשי אמת, ועל כן היו נמצאים בכל עבר ופנה, אנשים בעלי דעה רחבה עובדי ה' ובקרבם בער אש קודש להשם יתברך לתורה ולעבודת ה' והשליכו אחר גיום כל חמדת עולם הזה ותענוגיו, אבל בדורינו זה בעונותינו הרבים ירדנו פלאים, זקנים כאלו אינם בנמצא, ומכל שכן צעירים שיש דעת זקנים, ושארית הנמצא איש לדרכו פנו בעונותינו הרבים אין שם על לב להדריך וליישר את האברכים אחר חתונתם בדרך ה' דרך הקדושה שעל זה מרעישים ספרי היראים עולם ומלואה כמבואר לכל מעיין בדבריהם.

זהירות בהסתכלות

במעשה:

באורח חיים (סימן ר"מ סעיף ד') איתא: אסור להסתכל באותו מקום שכל המסתכל שם אין לו בושת פנים ועובר על והצנע לכת ומעביר הבושה מעל פיו שכל המתבייש אינו חוטא. ועוד דקא מגרה יצר הרע בנפשיה עד כאן. ועל זה כתב בעל חות יאיר (במקו"ח סימן ר"מ שם) וזה לשונו: טעם זה אמרו חכמינו זכרונם לברכה על המקשה עצמו לדעת יהא בנידוי ולכן נראה לי דהירא וחרד את דבר ה' ימנע מנשיקות וחיבוקים ומשמושים וקירוב בשר באופן שבא לידי קישוי אם אינו רוצה לשמש, כל שכן אם אסור כגון בעונה סמוך לוסתה כביורה דעה (סימן קפ"ד), עד כאן לשונו. מדבריו נלמד דהעובר על זה הוא בכלל מגרה יצר הרע בנפשיה וחל עליו מה שאמרו חכמינו זכרונם לברכה על המקשה עצמו לדעת יהא בנידי.

מצות

ונשמת מכל דבר רע כשהוא עצמו מרגיל עצמו בדברים המביאין לידי כך
.

(מאירי חולין דף לז:)

קישוי שלא לצורך מצוה

בסדר

היום (להזהר מדבר המרגיל לערוה) "דגם בדברים המותרים אם רואה האדם שבא לידי קישוי וחימום יסלק ידו מיד עד יעבור זעם", ומיירי שם בדברים שהתירו לנשוי ואף על פי כן אסר במקום קישוי אף על גב שאין מעורב בו מחשבת אשה זרה, שמע מינה דקישוי שלא לצורך מצוה דבר חמור הוא.

וברוח

חיים
 דהרוחץ אחר תשמיש יזהר שלא יגע בידו את הערוה לרחוץ כי יבא לידי קישוי בודאי, עד כאן. שמע מינה גם כן כמו שכתוב. זאת אומרת כלל גדול בידינו כל המביא לידי קישוי שלא במקום מצוה אסורה.

בספר

דרך פקודיך
 דאיסור הרהור באשה אחרת גם באשתו נאמר, וכבר כתבו הספרים דהרהור מביא פי אלף מהרהור הבא באונס, ואמרו חכמינו זכרונם לברכה (נדה יג:) המביא עצמו לידי הרהור אין מכניסין אותו במחיצתו של הקדוש ברוך הוא.

"ונשמרת מכל דבר רע"

וכתב

בספר ישועות חכמה
 וזה לשונו: ויצא לנו מכל זה דשלא בשעת תשמיש לא יעשה גם באשתו טהורה שום דבר המביא לידי קישוי כגון חבוק ונשוק מחמת תאוה, ומשמושין וכיוצא בזה, ואם נמצא בדברי רבותינו זכרונם לברכה בפוסקים איזה קולא בחבוק ונשוק באשתו טהורה שלא בשעת תשמיש, הוא דוקא באדם שאינו מחומם כל כך ובטוח שלא יבא על ידי זה לידי קישוי ולא לידי הוצאת זרע לבטלה, ואפשר דאיירי כשאינו עושה לתאוה, אבל באדם שעושה מחמת תאוה מן הסתם בא על ידי זה לידי קישוי וכו' ובודאי הכל אסור שלא בשעת תשמיש, ואפילו היצר הרע מטעה אותו שלא יתרגש בזה לא ישמע לו כלל וסחור סחור לכרמא לא תקרב, רק קודם התשמיש מותר בדברים כאלו, רק שלא ירבה בהם, וזה הוא הענין של קדש עצמך במותר לך דקאי על לילה זו שלא ירבה הנאתו בהנזכר לעיל וכו', ועל זה דרשו רבותינו זכרונם לברכה בפסוק "ונשמרת מכל דבר רע" שלא יהרהר וכו' וגם הוא מצות לא תעשה "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם".

מדברי

השולחן ערוך
 יש ללמוד דכל דליכא חיוב מצד מצוה (של עונה) אף על גב שהוא אשתו אם עושה פעולה לתאותו זו היא עצת יצר הרע למלאות תאותו מן ההיתר, ומן ההיתר יסיתנו אל האיסור. ואם בא לידי קישוי על זה אמרו חכמינו זכרונם לברכה המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי. וכל שכן אם על ידי זה בא לידי הוצאת משהו זרע לבטלה דחמור עוד יותר.

אל

יפתנו יצרו כי מצוה גדולה עושה בחיבוק ונישוק לשמח אשתו ולקיים "ושמח את אשתו", דאם בא לידי קישוי הרהור הרי זה מצוה הבאה בעבירה וכמו שכתוב בספר חסידים (אות שצ"ג) דמצוה לשמח החתן ואם אינו יכול להיות בלא הרהור אל יהי' שם.

(ספרים)

סגולה לבנים הגונים נאים וביישנים
ראויין לחכמה ולחסידות

אף

על פי שאשתו של אדם מותרת לו תמיד ראוי לו לתלמיד חכם שינהיג עצמו בקדושה ולא יהא מצוי אצל אשתו כתרנגול... ולא יקל בראשו ביותר ולא ינבל פיו בדברי הבאי אפילו בינו לבינה... כל הנוהג מנהג זה לא די לו שקידש נפשו וטהר עצמו ותקן דעותיו, אלא שאם היו לו בנים יהיו נאים וביישנים ראויין לחכמה ולחסידות. וכל הנוהג במנהגות שאר העם ההולכים בחשך יהיו לו בנים כמו אותו העם.

(רמב"ם הלכות דעות פרק ה')

אמרו

חכמינו זכרונם לברכה, המקשה עצמו לדעת יהא בנידוי, ויזכור פרק בהמה המקשה כמה וכמה פעמים שנתחייב נדוי בבית דין של מעלה וכל שכן וקל וחומר אם בא לידי עון 

(עבודת הקודש להחיד"א צפורן שמיר סימן ו' אות פ').

הוצאת זרע לבטלה רחמנא ליצלן גדול עונו
מנשוא וניזון במיתה עולמית רחמנא ליצלן
ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום
ונראה

לי דאם אינו בטוח שלא יבא לידי קושי או לזרע לבטלה רחמנא ליצלן, אסור לכולא עלמא בחיבוק ונישוק אף שהיא טהורה ושלא בשעת וסת (פירוש עונה הסמוך לוסת) בשלא שעת תשמיש דיבא על ידי זה לידי קישוי רחמנא ליצלן או שירגיש אחר כך באבר כמו שווענזין שהוא קרוב לבא אחר כך להוצאת זרע לבטלה רחמנא ליצלן.

(טהרת ישראל סימן קפ"ד בא"י אות כ"א)

המוציא זרע לבטלה נידון במיתה עולמית ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום ואין נשמתו עולה למעלה
הוצאת

זרע לבטלה רחמנא ליצלן גדול עונו מנשוא ונידון במיתה עולמית רחמנא ליצלן ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום ואין נשמתו עולה למעלה ובהיכל נוגה ז' מלאכים עם רמ"ה כתות מנדין אותו רחמנא ליצלן.

(אור צדיקים סימן כ"ד)
הרהור אסור מן התורה

אסור

לאדם שיקשה עצמו לדעת או שיביא עצמו לידי הרהור. ואין לך מקשה עצמו לדעת או מביא עצמו להרהור יותר מזה. ובדרך פקודיך (מצוה ל"ה חלק הדיבור) דאפילו הרהור שלא הביאו לידי פועל, מן התורה אסור.

(אבן העזר סימן כ"ג סעיף ג')

טעם

שיד המרבה לבדוק באנשים תקצץ מפני שמביא עצמו לידי הרהור.

(מאירי, נדה דף יג.)

"בכל דרכיך דעהו"

בשולחן

ערוך אורח חיים סימן רל"א וזה לשונו: וכן בכל מה שיהנה בעולם הזה לא יכוין להנאתו אלא לעבודת הבורא יתברך כדכתיב "בכל דרכיך דעהו", ואמרו חכמים כל מעשיך יהיו לשם שמים שאפילו דברים של רשות כגון האכילה והשתיה וההליכה והישיבה והקימה והתשמיש והשיחה וכל דרכי גופך יהיו כולם לעבודת בוראך או לדבר הגורם עבודתו...

איך לעבוד את בוראו תמיד

כללו

של דבר חייב אדם לשום עיניו ולבו על דרכיו ולשקול כל מעשיו במאזני שכלו וכשרואה דבר שיביא לידי עבודת הבורא יתברך יעשהו ואם לאו לא יעשהו ומי שנוהג כן עובד את בוראו תמיד.

(שולחן ערוך אורח חיים סימן רל"א)

היצר הרע מתגבר כל כך עד שיטרידהו מעט
מעט מן העולם הבא ומהעולם הזה

בסדר

היום (הנהגת לילה) וזה לשונו: ואנו רואים בעינינו התגברות יצר הרע על דבר זה, ולולא ד' שהי' לנו להתגבר עליו כמעט כסדום היינו לעמורה דמינו וצריך כח גדול וחזק וגדרים גדולים שיוכל להמלט ממנו... ואינו מבקש מן האדם אלא שיכנס מעט כי הוא יכניסהו הרבה ואחר כך יוציאהו מן העולם... שאם האדם משביעו רחמנא ליצלן להשלים תאותו וחקו למה שהוא ואפילו יהי' במותר לו אין לו תקנה אחר כך אלא אם כן יבקש לו לעולם כדי להשביע ומן המותר ידיחנו אל האסור ולא ימצא מנוח לכף רגלו עד שיטרידהו מעט מעט מן העולם הבא ומהעולם הזה.

י"ח עונשים קשים על המוציא זרע לבטלה

חכמינו

זכרונם לברכה אמרו (בש"ס ובזוהר הקדוש) דברים נוראים על המוציא זרע לבטלה ומובן שאין דנין שוגג כמזיד ואונס כרצון. וכל שעל ידי פעולתו בא לידי מכשול אחר כך פשוט שיותר נכלל בסוג מזיד משוגג ועל ידי זה הענין חמור יותר ויותר, ואעתיק קצת דברים שאמרו חכמינו זכרונם לברכה בענין המוציא זרע לבטלה רחמנא ליצלן: א) כמביא מבול לעולם (נדה יג.). ב) חייב מיתה (נדה יג.). ג) כשופך דמים (נדה יג.). ד) כעובד עבודה זרה (נדה יג.). ה) נקרא מומר (נדה יג. ובמסכת כלה). ו) הוא בנידוי בידי שמים (נדה יג. וכן ביאר בחכמת בצלאל שם. ובזוהר הקדוש פקודי [דף רמט:] דמי שמנדרין אותו מן השמים ארבעים יום אין נשמעת תפלתו). ז) אין מכניסין אותו במחיצתו של הקדוש ברוך הוא (זוהר הקדוש פקודי [דף רמט:]). ח) אין לו חלק לעולם הבא (מסכת כלה). ט) אין לו חלק באלקי ישראל (זוהר הקדוש שמות ג:). י) עובר על "לא יהי' לך אלהים אחרים" ועל "לא תשתחוה להם". יא) הקדוש ברוך הוא מואס בעבירה זו יותר מכל עבירות (זוהר הקדוש פרשת נח דף ע"ו). יב) כל כח האומות לשלוט על ישראל על ידי זה. טו) לא יקום בתחיית המתים (זוהר הקדוש בשלח נז:). טז) נידון בצואה רותחת (זוהר הקדוש פרשת תרומה דף קנ:). יז) אינו זוכה להתפלל בכונה (עבודת ישראל, הפטרת ויגש). חי) מגולגל בכלב וחזיר רחמנא ליצלן (זרע קודש).

דרכו של יצר הרע להסיתו עד שאומר לו לך עבוד
עבודה זרה ותכפור במי שאמר והי' העולם
שאין דין ולא דיין ולא גן עדן ולא גיהנם
לפי

שהיצר מתקוטט עם האדם ומקטרג אותו להשיאו ולהסיתו, וכן הוא דרכו משיאו להשביע את נפשו ולמלא כל תאותו בכל המותר לו, ואחר אשר למדו למלא כל תאותו ברעבון נפשו, כאשר לא מצא ידו במותר לו, יסיתנו למלא תאותו מן האיסור הקל, ומן הקל אל החמור, ומן החמור אל החמור ממנו, עד שאומר לו לך עבוד עבודה זרה ותכפור במי שאמר והי' העולם שאין דין ולא דיין ולא גן עדן ולא גיהנם ולא עולם אחר.

(הראב"ד בשער הקדושה)

יתרחק מחברותא של רשעים ההולכים בחשך 

האדם צריך להזהר מאד בחברותא, כי החברותא משפיעה מאד בכל מילי דשמיא בכלל, ובענינים אלו בפרט. הנסיון מעיד שהרבה אברכים כרעו ונפלו לדיוטא התחתונה על ידי ישיבה אצל עמי הארץ ועל כן לך לך אמרינן לנזירא להתרחק מחברת פועלי און.

וזה

לשון המאירי: וכן יזהר האדם שלא להתחבר עם הנבלים והטפשים ויושבי קרנות שלא ימשכוהו בחבלי שוא ובעבותות של פריצות וכן בכל חברה מקולקלת כל אחד לפי ענינו.

(מאירי בית הבחירה נדרים כ.)

ואל

יבטיחך יצרך לומר, אחרי היות לבי שלם ותמים באמונת אלקים מה הפסד יש כי אתענג לפעמים בתענוגי האנשים וכו' להתלוצץ עם הלצים ולדבר צחות וכיוצא באלו הדברים שאין מביאין עליהן אשמות וחטאות הלא גם לי לבב כמו הם קטני עבה ממתניהם ומדוע ימשכוני הם אחריהם, אל בני, השמר מפניהם פן תלכד ברשתם רבים שתו מתוך כך כוס תרעלתם ואתה את נפשך תציל.

(חינוך מצוה ט"ז)

דרך

ברייתו של אדם להיות נמשך בדעותיו ובמעשיו אחר ריעיו וחביריו ונוהג כמנהג אנשי מדינתו, לפיכך צריך אדם להתחבר לצדיקים ולישב אצל החכמים תמיד כדי שילמוד ממעשיהם ויתרחק מן הרשעים ההולכים בחשך כדי שלא ילמוד ממעשיהם.

(רמב"ם הלכות דעות ריש פרק ו')

בענין אות ברית קודש צריך ליזהר הרבה בשמירתו
כי הוא מקום מוכן משכב ומושב של יצר הרע

בסדר

היום תמצא מוסר גודל להתרחק מכל דברים הללו. וזה לשון קדשו: ואנחנו עמו וצאן מרעיתו חלקו ונחלתו צריכין להתקדש בקדושתו ולאהבה וליראה אותו, ואין אדם זוכה ליראה אלא על ידי הפרישות והקדושה שיגדור עצמו בכל דבריו ועניניו ובפרט בענין אות ברית קודש שצריך ליזהר הרבה מאד מאד בשמירתו כי הוא מקום מוכן משכב ומושב של יצר הרע ולא מצא מקום סמא"ל להתגבר על יעקב כי אם באוחו מקום שנגע שם ויוכל לו "ותקע כף ירך יעקב", ומפני תוספת קדושה שבו יש לו אחיזה שם כי כן דבריו של שטן להתחבר במקום היותר קדוש ופרוש כדי להעביר הקדושה משם ולהניח לו מקום לכף רגלו.

לא זכה להקרא יוסף הצדיק יותר מכל אחיו
אלא מפני מעשה שבו לידו וכבש את יצרו

וזה

הטעם הוא שהמת מטמא בכל מקום משום שהסטרא אחרא מבקש לו מנוח לנוח באותו גוף הקדוש אשר הוא משכן ומושב לנשמה הקדושה הטהורה ובעוד שהיא בקרבו אינו יכול לנוח. ובהתפרדותה מן הגוף אז מצא לו מנוח ושולט בו כרצונו מה שאין כן במכחישי ה' כי בחייהם קרוים מתים ומה לי חיים מה לי מתים, לעולם הם במצב אחד ומפני שאין אבר בגוף האדם אשר מבדיל בין קודש לחול כזה, ולא נקרא גבור שלם כראוי אלא מי שמתגבר על יצרו במקום הזה וכובש אותו תחת ידו ומעלתו גדולה עד מאד עד כי מפני זה נקרא צדיק והוא יסוד עולם, וכן מצינו [זוהר חלק א' פרק ז' ע"א] ביוסף שלא זכה להקרא יוסף הצדיק יותר מכל אחיו אלא מפני מעשה שבו לידו וכבש את יצרו, וכן בנימין [זוהר חלק א' דף קנ"ד] נקרא צדיק מפני שכבש מעינו כל אותן שנים מפני צרת אחיו יוסף, ואין ניכר מעלת האדם וקדושתו ופרישותו אלא בענין האבר הזה וכל הענינים האחרים לנגדו כאין, ומה שאמרו חכמינו זכרונם לברכה כל הגדול מחבירו יצרו גדול ממנו, לא אמרו אלא בענין האבר הזה, שאם נאמר על שאר עבירות גזל וגניבה וחלב ודם הרי אנו רואים שאין לגדולים תאוה בהם כלל לא מעט ולא הרבה ויצרם כבוש וחלל בקרבם בענין זה, אלא ודאי לא נאמר אלא על הדבר הזה, שכל מי שהוא בקדושה ובפרישות יצרו מתגבר עליו להעבירו וכמו שמצינו כמה מעשים בגמרא בענין זה, ואנו רואים בעינינו התגברות יצר הרע על דבר זה ולולי ה' שהי' לנו להתגבר עליו כמעט כסדום היינו לעמורה דמינו.

אבל

ישראל קדושים מובדלים מהם כדי להתרחק מצד הטומאה כל האפשר וצריך כח גדול וחזק וגדרים גדולים שיוכל להמלט ממנו כי כל מצודיו וחרמיו רובם בענין זה ואינו מבקש מן האדם אלא שיכנס מעט כי הוא יכניסהו הרבה ואחר כך יוציאהו מן העולם. וכן אמרו חכמינו זכרונם לברכה, אבר קטן יש באדם משביעו רעב מרעיבו שבע, והענין הוא לפי דרכנו כי האבר הזה הוא קטן בכמות אבל גדול באיכות שאם האדם משביעו רוצה לומר להשלים תאותו וחקו למה שהוא ואפילו יהי' במותר לו אין לו תקנה אחר כך, אלא אם יבקש לו לעולם, כדי להשביעו ומן המותר ידיחנו אל האסור ולא ימצא מנוח לכף רגלו עד שיטרידהו מעט מעט מן העולם הבא ומהעולם הזה.

כל

דבר שרחוק מן השכר וקרוב להפסד אפילו לנשוי אסור מפני שחומרת הוצאת זרע לבטלה עבירה גדולה מאוד, וצריך אדם להזהר ממנה הרבה, עד כאן לשונו.

(סדר היום סדר הנהגת לילה)

אל

יאמר אדם בראותו אזהרות אלו אני עובר כולן או מקצתן ובל יראה קרי, דיש להשיב דאפשר שנעקרה הטפה ויוצא דרך מי רגלים וכו', ודברי חכמינו זכרונם לברכה קדושים ונאמנים ולא יחטיאו השערה או שמא יש לומר מצוה המגינה עליו לשעה.

(חיד"א, בספר עבודת הקודש צפורן שמיר סוף סימן ז')

כתב המאירי וזה לשונו: יהא אדם מקדש עצמו בכל דבר שבתשמיש הן בהפיכת שלחן הן בשאר מיני קלות ראש והדיוטות ושלילת גדר טהרה ואף במקום שאין שם אחרים יזכור מאמר החכם שאמר מי שאינו בוש מזולתו יבוש מנפשו

(בית הבחירה נדרים כ:)

אפילו אם יהיה אדם צדיק גמור אם יעסוק
בדברים של דופי, ישוב להיות רשע גמור

ואעתיק

מדברי החינוך מה שכתב על כל כעין דברים הללו ומשם יש ללמוד עד כמה עלולין דברים הללו לרוקן אברך מאש החמימות שבו לעבודת הבורא ולהורידו לים התאוות ותענוגי עולם הזה עד כדי לכבות בו כל רגש קודש לעניני תורה ותפלה בפנימיות הלב לעשות רצון קונו ולהפכו לשימת כל מעייניו ומגמתו ותשוקת וחמדת לבו להרבות תענוגיו בעולם הזה.

דע

כי האדם נפעל כפי פעולותיו ולבו וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עוסק בהם אם טוב ואם רע... ואפילו אם יהיה אדם צדיק גמור ולבבו ישר ותמים חפץ בתורה ובמצות אם אולי יעסוק תמיד בדברים של דופי וכו' ישוב לזמן מן הזמנים מצדקת לבו להיות רשע גמור, כי ידוע הדבר ואמת שכל האדם נפעל כפי פעולותיו כמו שאמרנו.

(חינוך מצוה ט"ז)

עוד

כתב שם: ואל יבטיחך יצרך לומר אחרי היות לבי שלם ותמים באמונת אלקים מה הפסד יש כי אתענג לפעמים בתענוגי אנשים וכו' אל בני השמר מפניהם פן תלכד ברשתם רבים שתו מתוך כך כוס תרעלתם ואתה את נפשך תציל.

(חינוך מצוה ט"ז)

אחרי לבבכם זו האפיקורסות, ואחרי עיניכם זו זנות

בספר

החינוך בהקדמה (וגם בשאר מקומות בספרו) מונה והולך מצות התלויות בלב וחיובן תמידי לא יפסקו מהאדם אפילו רגע אחד, ובמצוה הששית כתב שלא לתור אחר מחשבת הלב וראיית העינים שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניהם. ואמרו חכמינו זכרונם לברכה אחרי לבבכם זו האפיקורסות, ואחרי עיניכם זו זנות, ובכלל זנות הוא כל תאות עולם הזה שאם יסיח דעתו למלאות תאותו בדבר אחר ימשוך מזה שלעולם יתאוה לזה.

(מובא בחיי אדם כלל א' אות ה', ומשנה ברורה בבית הלוי סימן א').

כל

המשתמש במותר לו כדרך המנאפים בענין מגולה, מגונה והפקר, וכיוצא, יגיעוהו חלק האשה מנאפת ויתלבש בו הטומאה, וטמא טמא יקרא.

(חסד לאברהם מעין ב' נהר ס"ז)

אחרי לבבכם זו האפיקורסות, ואחרי עיניכם זו זנות

בפירוש

רבי עובדיא מברטנורא יוצא דעניני קירבה וחיבה שהותרה לפני התשמיש אסורה בזמן אחר, ועל זה אמרו אחרי לבבכם זו האפיקורסות, ואחרי עיניכם זו זנות. ועל זה אמרו שם "וגורם רעה לעצמו, וסופו יורש גיהנם", עיין שם.

(רבי עובדיא מברטנורא אבות פרק א' משנה ה')

מה יעשה האדם הרוצה לחוס על בניו ועל נשמתו
בספר

הקדוש עת לעשות (להגאון הקדוש מורנו הרב ר' הלל קאלאמייער זכרונו צדיק לברכה): תורה צוה לנו קדושים תהיו שנהי' מרוחקין לא לבד מזנות אלא גם מקריבה ואביזרייהו דגילוי עריות, מכל דבר שיכול לבא על ידי זה לזנות, זהו כל קריבה דעריות חיבוק ונישוק ומחולות גם מאשתו הטהורה שלא בזמן דודים. הרוצה לחוס על בניו ועל נשמתו מוכרח להתרחק מדברים אלו כשם שאי אפשר לאש בנעורת ולא ישרף, כך אי אפשר שלא יבא על ידי זה לקישוי אבר ועון זרע לבטלה, ואם אמרו חכמינו זכרונם לברכה שביום הדין צריך ליתן דין וחשבון על דברי חציפות ועזות שבין איש לאשתו מכל שכן שעל מעשים כאלו שמביאין לעון זרע לבטלה עד כאן לשונו.

(עת לעשות להגה"ק רבי הלל קאלאמייער ח"א שאלה ל"ז, ותרגמנו אותה ללשון הקודש).

המקשה עצמו לדעת סופו ליסורים מרורים כלענה

המקשה

עצמו לדעת הוא מנודה בבית דין שלמעלה ובבית דין שלמטה ואין תפלתו נשמעת וסופו ליסורים מרורים כלענה עד ישוב אל ד' וירחמנו.

(שלחן הטהור סימן רמ"א אות ג')

ומי

האיש החפץ חיים הנצחיים איך חיך אוכל יטעם לו וערבה שנתו עליו כמו שער בנפשו שלא הי' נזהר בכובד העון הזה או אפילו לא בא לידו רק קושי אבר רחמנא ליצלן כי כך מקובלני מאנשי השם מפורסמים גדולים שקושי האבר באדם רחמנא ליצלן אף שלא במתכוון לפעמים בודאי כבר נעקר הזרע מהמקור ויבא בודאי לידי הוצאת זרע לבטלה. ועל זה פלגי מים תרד עיניו ויאכל לחם דמעה וישקמו בדמעות שליש ובכה תבכה בלילה לא ישכב, יומם לא ינוח עד אשר ישוב חרון אף ד' ממנו על ידי תשובה בבכי יבוא ויתחרט חרטה גמורה על העבר ויעשה גדר להבא שיקבל על עצמו בהחלט גמור בכל לבבו גדרים וסייגים אלהבא שעל ידי גדרים וסייגים אלו בודאי לא ישוב לכסלה עוד וכו'.

(יסוד ושורש העבודה שער המים פרק ג')

ביערות

דבש וזה לשונו: התשובה... - עבירות חמדה במותרות אשר אדם יחמוד ואוהב לרדוף אחר התאוה וכדומה, וזה ימעט בתענית בערב ראש השנה בבטלו חמדת זמניי בראותו כי הגיע יום הדין הנורא, וכי יפקוד השם עליו, לדעת מעשיו, מה ישיב, ואיך לא ישליך רוב החמדה.

(יערות דבש דרוש ה')

קדש עצמך במותר לך
על

דברי חז"ל "לעולם ירגיז אדם יצר טוב על יצר הרע", וזה לשון האורח חיים הקדוש: כוונת דברי רשב"א הוא ליעצנו עצה טובה בעניני נצוח היצר הרע ולמדנו לעשות להכניעו תמיד בעצה אחת דתמיד יבקש להכעיס יצר הרע ותמיד יבקש לערוך אתו מלחמה וכו' על אומרם ז"ל קדש עצמך במותר לך וכו' וישלוט יצר הטוב על יצר הרע בדידי' דהיינו במה האדם רשאי לעשות בעניני הגוף ובזה ממילא יהי' נכנע היצר הרע וישלוט עליו היצר טוב וכו'.

(חפץ ד' [לבעל אור החיים] בברכות ה.)

ואל

יגש אל אשה רק לקיים מצות פרו ורבו או למצות עונה כי כל זמן שהאדם הולך אחרי התאוה נמשך אחרי תולדות החומר וירחק מדרך הנפש המשכלת ואז ותגבר יצרו עליו וכו', והנה התאוה הנתונה בלב אדם שורש כל הפעולות לכן אם יתקן התאוה תחת אשר כל האבערים ישרתוה ימשכם אחרי השכל וילוו עליו וישרתוה יכשרו כל הפעלים וכו' ועוד תמצא לו תועלת בשברו התאוה הגשמית.

(שערי תשובה לרבינו יונה, שער א' אות ל' ל"א ל"ב)

לקדש עצמו במותר לו, הוא מדאורייתא
ואפילו

בבחינת סור מרע יכול כל איש משכיל למצוא בנפשו שאינו סר לגמרי מהרע בכל מכל כל במקום שצריך למלחמה עצומה כערך הנזכר לעיל, ואפילו פחות מערך הנזכר לעיל וכו' וכהאי גוונא כמה מילי דשכיחי טובא ובפרט בענין לקדש עצמו במותר לו שהוא מדאורייתא כמו שכתוב קדושים תהיו וגו' והתקדשתם וכו'. וגם דברי סופרים חמורים מדברי תורה וכו'. אלא שכל אלו וכיוצא בהן הן מעוונות שהאדם דש בעקביו וגם נעשו כהיתר מחמת שעבר ושנה וכו'. אבל באמת אם הוא יודע ספר ומחזיק בתורת ה' וקרבת אלקים יחפץ גדול עונו מנשוא ואשמתו גדלה בכפלי כפליים במה שאינו נלחם ומתגבר על יצרו בערך ובחינת מלחמה עצומה הנ"ל מאשמת קל שבקלים מיושבי קרנות הרחוקים מה' ותורתו ואין אשמתם גדולה כל כך במה שאינם כובשים יצרם הבוער כאש להבה מפני פחד ה' המבין ומביט אל כל מעשיהם כאשמת כל הקרב הקרב אל ה' ואל תורתו ועבודתו, וכמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה גבי אחר שידע בכבודי וכו' ולכן אמרו רבותינו זכרונם לברכה על עמי הארץ שזדונות נעשו להם כשגגות

(ליקוטי אמרים - תניא פרק ל').

וכמה

מחשבות והרהורים רעים מבלבלין אותו תמיד בעת עמדו בתפלה או בעת לימודו, ועל כן כל ימיו בצער, כי קיים בעצמו מפנק מנוער עבדו ואחריתו יהי' מנון, כיון שהטעימו והשביעו בתאותו.

(באר מים חיים - בראשית - על הכתוב וייצר ד' אלקים)

האדם

צריך לראות בכל כוחו למעט כבוד עצמו ולהרבות כבוד שמים היינו למאס התאוה והחמדה הגשמיות שבדבר ההוא בכח החכמה אשר עליו להתחכם ולהבין כי התאוה הגשמית הוא מעשה בהמה ממ"ש שגם היא רודפת אחר התאוה, ולא נאה ולא יאה לבעל שכל לרדוף אחרי הזימה והתאוה כמוה כי למה זה נברא בגדר האדם אם לא שיהי' מרוח בני האדם העולה היא למעלה ולא מרוח הבהמה היורדת היא למטה לארץ וכו'.

(שער התפלה, לבעל "באר מים חיים")

בודאי

אין זה כבוד שמו יתברך ויתעלה לשכון בלב המלא תאות וחמדת צוף נופת טינופת עולם הזה ותענוגיו, כי כל בחי' התאוה וחמדת דבר מדברי עולם הזה הוא שורש משורשי הרע והסטרא אחרא.

(שער התפלה לבעל באר מים חיים)

ויאמר

ללבו מה אני ומה חיי אם חס וחלילה לעולם לא אמצא מקום לה' בלבי שיוכל שמו הקדוש ברוך הוא לשכון בלבבי הרי אני גרוע מן הבהמות והחיות וצמחי האדם ואבן הדומם, כי המה לא נבראו לזה שמשכן ה' בהם, ואני העיקר לא נבראתי כי אם בכדי לשמש את קוני להמציא לו מקום קדוש בלבי לשכון בו כי זה היה עיקר.

(שער התפלה לבעל באר מים חיים)

כל התאות שורש הקליפות הן, והנמשך אחריהן
אי אפשר לו לזכות באור פני מלך חיים

ותדע

נאמנה כי אפילו אם לא יבוא לעולם לשום עבירה מזה רק זה לבד במה שממלא תאותו בדברים הגופנים ברצון נפשו ומרבה חמדת נפשו בהן וחומדת אחריהם גם כשאינם לפניו, די לו והותר להיות חס וחלילה לנצח לא יראה אור בהיר בשחקים, כי כל התאות שורש הקליפות הן, והנמשך אחריהן אי אפשר לו לזכות באור פני מלך חיים אם לא אחר הזיכוך הרבה והרבה בעולם הזה או בגיהנם.

(באר מים חיים, ויחי, על הכתוב המלאך)

אם רודף אחרי הזימה והתאוה אין חילוק
בינו ובין הסוס והכלב בתאותיו
ולא

נאה ולא יאה לבעל שכל לרדוף אחרי הזימה והתאוה כמוה, כי למה זה נקרא בגדר האדם אם לא שיהיה מרוח בני האדם העולה היא למעלה ולא מרוח הבהמה היורדת היא למטה לארץ, וכל בעל שכל מבין ויודע כי מהנכון שיהיה חילוק בינו ובין הסוס והכלב בתאותיו.

(שער התפלה לבעל באר מים חיים)

כי

כל חיות הרוחניות שבחפצי העולם כשהאדם מתפרש מן התאוה וחפץ בטוב להדבק בטוב, הרי הטוב ההוא מתדבק בנפשו ונשמתו ועל ידיהם מתעלה למעלה, אבל כשחס וחלילה נפשו לא תשבע מן הטובה ההוא, כי נמשך ונדבק אחרי התאוה, ודאי טוב ממנו הנפל, כי בהבל בא ובחשך ילך ובחשך כמו יכוסה, ועד עולם לא יראה אור בהיר בשחקים חס וחלילה, כי אם נפשו תהיה צרורה וקשורה בגיא צלמות והחשך בין הקליפה והרע חס וחלילה נמשך אחריהן.

(שער התפלה לבעל באר מים חיים)

האדם הממלא תאותו מהן ממילא
ישרה עליו בחירת הרע והסטרא אחרא

כל

בחינת התאוות והחמדות בדברי עולם הזה כולם גירי יצר הרע וכוחותיו הן, והאדם הממלא תאותו מהן ממילא ישרה עליו בחירת הרע והסטרא אחרא, והקדושה בורחת מאדם זה, כי הקדוש ברוך הוא עוצם עיניו מראות ברע ולא יביט בדבר שיש בו דופי, וכל בחינת התאוה והחמדה ומכל שכן עבירה שבאדם, סילון ממאיר וקוץ מכאיב להשכינה כביכול, שאינה יכולה להשרות כבודה אצלו כי כבודי לאחר לא אתן, על כן החכם עיניו בראשו להביט על אחרית דבר מראשיתו.

(באר מים חיים פרשת יתרו על הפסוק זכור)

כי

בריאת הארץ הלזו שהיא בחינת הגשמיות והחיצוניות והתאוה שבה היא באמת תהו ובהו וחשך, כי אין דבר מגונה ומיאוס בעולם מתאוה הגשמיות שבכל דברי העולם שכולם המה הבל וריק מעשה תעתועים, נבזה ונמאס בעין כל בעל שכל, כי המרגיל עצמו בתאות הזמן בחזקה יותר טוב המות לפניו בכדי שימות זכאי ואל ימות חייב, כי אי אפשר למי שרגיל ומרגיל גופו בתאוה שלא יבוא לידי עבירות רעים והרהורים רעים, ועל כן שנו חכמינו זכרונם לברכה הקנאה "והתאוה" והכבוד מוציאין את העולם מן העולם.

(שער התפלה לבעל באר מים חיים)

עיקר ההתחזקות היא בתאוות נשים,
שמה שידה ולילית וכת דילה
עיקר

ההתחזקות ותאות הרעים הוא בתאוות נשים שמה הרגיעה שידה ולילית וכת דילה בתאוה מרובה והתחזקות רב, על כן ביותר הזהיר הכתוב במקום זה שלא יטמא בחינת הבעל למלאות תאותו אף בהיתר בה, כי אש הוא עד אבדון תאכל ובה תתחלל הנשמה מאד מאד, ובפרט ההרהורים הבאין מתאוה זו שאמרו חכמינו זכרונם לברכה הרהורי עבירה קשין מעבירה.

(באר מים חיים פרשת אמור)

בשערי

תשובה לרבינו יונה (שער א') מונה והולך עיקרי התשובה ושם בעיקר ט' וזה לשונו: ישיב אל לבו כי התאוה עולה לנפשו לחטוא ולמשוך העון בחבלי השוא... ואל יגש אל אשה רק לקיים מצות פרו ורבו או למצות עונה, כי כל זמן שהאדם הולך אחרי התאוה נמשך אחרי תולדות החומר וירחק מדרך נפש המשכלת ואז יתגרר יצרו עליו... והנה התאוה הנתונה בלב אדם שורש כל הפעולות לכן אם יתקן התאוה תחת אשר כל אברים ישרתוה ימשכם אחרי השכל וילוו עליו וישרתוהו יכשרו כל הפעלים... כי כאשר ישבר אדם תאותו גם בדברים המותרים בזה תצליח הנפש והמדה הזאת תערב לה כי ירים השכל ידו וגבר.

ועוד

תמצא בשבירת התאוה תועלת רבה ועצומה כי יגלה בצדק לבו וטוב חפצו לתשובה כי הוא מואס הטבע אשר גרם לו חטא ובזה יתרצה אל השם יתברך וימצא חן בעיניו.

אמרו

חכמינו זכרונם לברכה, כל מי שיש בו שלש מדות הללו מתלמידיו של אברהם אבינו: עין טובה, רוח נמוכה ונפש שפלה. ענין נפש שפלה שאינו הולך אחר התאוה הגשמית גם בדברים המותרים.

(לשון הרב"י שם)

עיקר

נסיון של כל אדם בעולם הזה הוא בתאוה זאת אשרי הזוכה לנצח במלחמה.

(שיחות הר"ן סימן קט"ו,  ועיין עוד ליקוטי הלכות חושן משפט הלכות שלוחין הלכה ג').

בכל מצוה שהאדם עושה תאור אבר אחד מרמ"ח אברים, ובכל לאו שאינו עובר תאיר הגיד מה-שס"ה גידין

הנה

הנשמה היא חצובה מתחת כסא הכבוד והיא שיעור קומה רוחניות רמ"ח אברים רוחניים ושס"ה גידין רוחניים ולמה באת אל עולם הזה, להיות שצריכה להאיר כל אבריה וגידיה על ידי עשייה בעולם הזה שהוא עולם העשייה בעשות כל רמ"ח מצות עשה נגד רמ"ח אבריה, ושס"ה לא תעשה נגד גידיה, אזי בכל מצוה תאור אבר אחד ידוע לאלקינו יתברך שמו, כל מצוה נגד איזה אבר רומזת, וכן הלאוין נגד הגידין, ועל ידי קיומה כל זה יברא לה גוף רוחני הוא לבוש חלוקא דרבנן אשר תתלבש הנשמה בגן עדן כלול מרמ"ח ושס"ה כנזכר לעיל, ואז תתראה לפני המלך בלבוש מלכות אשר פעלה ועשתה בעולם העשי'. וכיון שידענו כל זה הנה באת הנשמה לעשות דוקא והיאך צודק לה עשיה בלאוין הלא שב ואל תעשה הוא וזה היה לו גם כן בגן עדן, והאיך יאירו הגידים בהנשמה והיאך יתהוה החלוקא דרבנן. על כרחך צריך לומר בהזדמן העבירה להאדם ויש בכוחו לעשותה מבלי מונע, וחוסם תאוותו באהבת היוצר, עשיה מקרי, וזה לא אפשר בגן עדן קודם ביאתו לעולם שאין שם יצר הרע ואין שם עשייה.

(דרך פקודיך בהקדמה, הקדמה ב' אות א')

עוד

כתב שם: היאך יקרא מקיים מצות לא תעשה באותן לא תעשה שאין ביכלתו לעשות גם בלי גזירת היוצר, מחמת בושה או מיראת עונש המלכות כגון גזל, גניבה וכיוצא. ומסיק דאם ימנע עשות מה שביכלתו לעשות מעבירות שמזומנות בלי מונע ובושה ואין בו עונש מלכות כי לשון הרע, רכילות, משא ומתן שלא באמונה והוצאת זרע לבטלה בסתר והוא מונע מכל זה מאהבת הבורא יעיד עליו יודע תעלומות שגם שאר לאוין יותר היה מונע את עצמו מחמת מורא שמים ממחמת מורא ובושה מהבריות.

(דרך פקודיך בהקדמה, הקדמה ב' אות ד')

אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה כגון זנות וגזל וגניבה, אלא כשם שצריך אדם לשוב מאלו כך הוא צריך לחפש בדעות רעות שיש לו לשוב מן הכעס וכו' ומרציפת המאכלות וכיוצא בהן מן הכל צריך לחזור בתשובה. ואלו העונות קשין מאותן שיש בהן מעשה, שבזמן שאדם נשקע באלו קשה לפרוש מהם, עד כאן לשונו.

(רמב"ם הלכות תשובה פרק ז' הלכה ג', מובא לדינא ביסוד ושורש העבודה שער י"א פ"ו)

בכלל זנות הוא כל תאות עולם הזה

החינוך

מונה והולך מצות התלויות בלב וחיובן תמידי ולא יפסקו מהאדם אפילו רגע אחד. וביניהם כותב, שלא לתור אחר מחשבת הלב וראיית העינים שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואמרו חכמינו זכרונם לברכה אחרי לבבכם זו אפיקורסות ואחרי עיניכם זו זנות (ברכות פרק א'). ובכלל זנות הוא כל תאות עולם הזה, שאם יסיח דעתו למלאות תאותו בדבר אחד ימשוך מזה שלעולם יתאוה לה.

(חיי אדם כלל א' אות ה')

ובפרט

על הגזל ועל הרהורי עבירה ועל מניעת התאות תתפללו בתמידות להשם יתעלה שיציל אתכם מעונות מרים אלו.

(יסוד ושורה העבודה (צוואה אות י"א)

קדושים

תהיו היא מצוה שישנה בכל אדם, שכל איש מישראל בקיימו מצוה זו קדוש יאמר לו ואין הדרגה בישראל שתהיה נמנעת מהשגה זו.

(אור החיים הקדוש פרשת קדושים)

להחמיר

לרחק חיבוק ונישוק בעונה הסמל"ו דאיכא משום מגרה יצר הרע בנפשיה.

(פרדס רמונים הלכות נדה, שפתי חכם אות ו',  ועיין עוד שושנים לדוד דף צ"ב אות י"ט.

עוד כמה דברים שיכולין לזכות על ידי
זהירות מקורבא שלא בזמן דודים

הפורש

מעבירה לא מפני יראה או פחד או כבוד אלא מפני הבורא יתברך שמו שצווה על כך, מקיים מצות עשה את ה' אלקיך תירא. ובחרדים (מצות עשה מן התורה פרק א' אות כ'): ובכל עת שמזדמן לפני האדם איסור או ספק איסור והוא פורש, מקיים מצות עשה זו (של ובחרת בחיים) והוא ממנין תרי"ג לרבינו יונה.

(הרב"י  בשערי תשובה שער ג' אות ט')

בכל

מצוה דרבנן יש עשה ולא תעשה מן התורה שיכוון לקיים.

(אור השנים בראש ספרו מהדורה ב')

המונע

מעבירה לא מפני שום דבר בעולם - פחד, בושה, כבוד - אלא מפני שכן צוה הבורא יתברך שמו הרי זה מקדש השם.

(רמב"ם הלכות יסודי התורה פרק ה' הלכה י')

מה

דאמרו חכמינו זכרונם לברכה (סוף מכות) ישב ולא עבר עבירה נותנין לו שכר כעושה מצוה, באפשר לו לעשותה ואין מונעו מעשותה בשום פנים זולת שמירת מצות התורה.

(רמב"ם פירוש המשניות סוף מכות, מאירי וברטנורה שם)

בשביל עבירה קטנה הזאת לבד יצטרך
להתגלגל עוד הפעם בזה העולם

הנה

יישנם לא תעשה שאין ביכולת האדם לעבור עליהם גם בלי הציווי של תורה מחמת בושה, או יראת העונש ממלך ושרים כמו גזל וגניבה. כיון שמגלה האדם תעלומות לבו ותיקון מעשיו כשימנע מלעשות מה שביכלתו לעשות מהעבירות המזומנות בלי מונע שליכא בזה עונש כמו לשון הרע ורכילות וכו' והוא מונע מכל זה מאהבת היוצר, הנה יעיד עליו יודע תעלומות שגם שאר הלאוין עיקר מניעתו מחמת מורא שמים (דרך פקודיך הקדמה ב' אות ד') וזהו גם בפרישה מנדה והתרחקותיה.

ולאידך

העובר עבירה שאין בו משום בושה או אימת מלכות (כגון הרחקה מנדה, או התקרבות לאשתו שלא בזמן דודים שאפשר לבא על ידי זה לידי הוצאת זרע לבטלה) בזה מראה שגם שאר עבירות שיש בהן משום בושה או אימת מלכות כל קיומו רק מחמת בושה או אימת המלכות ולא נחשב לו כקיים המצות ולא השלים חקו  ובשביל זה לבד יצטרך להתגלגל עוד הפעם בזה העולם.

(דרך פקודיך הקדמה ג' אות ד')

הפורש מספק איסור שכרו הרבה
יותר מהפורש מודאי איסור

נכון

לדעת שהפורש מספק איסור שכרו הרבה יותר מהפורש מודאי איסור, כיון דלבו נוקפו אולי אינו אסור ומונע עצמו בחנם ועל ידי זה צער גדול יותר וקיימא לן לפום צערא אגרא כמבואר בסנהדרין (דף קג.) ברש"י שם דיבור המתחיל שלא תמצא אשתך ספק נדה, וזה לשון רש"י:

כשר שבטבחין שותפו של עמלק ופירש רש"י ספיקי טריפות באות לידו וחס על ממונו ומאכילן.

ובשעה

שאדם בא מן הדרך קשה לו כשימצא את אשתו ספק נדה יותר מנדה ודאית שעל הספק הוא מיצר ויצרו תקפו ואומר טהורה הוא ועל חנם אני מונע, עד כאן לשונו. ועיין עוד בקידושין (דף פ"ב), כשר שבטבחין שותפו של עמלק ופירש רש"י ספיקי טריפות באות לידו וחס על ממונו ומאכילן.

הא

דאמרו חכמינו זכרונם לברכה ישב ולא עבר עבירה נותנין לו שכר כעושה מצוה מיירי במי שבא לידו ספק עבירה ולא עשאה.

(ירושלמי קידושין פרק א' הלכה ט')

ספק

עבירה צריך יותר תשובה מעבירה ודאית, כי יותר מתחרט כשיודע שעשה עבירה מבאינו יודע ולכן אשם תלוי ביוקר מחטאת. אם כן לאידך גיסא קל יותר לאדם לעבור על ספק עבירה מעבירה ודאית והמונע עצמו שכרו יותר.

(אורח חיים סימן תר"ג בדרכי משה ורמ"א בשם רבינו יונה
ברכות ד, ועיין קול אליהו להגאון מווילנא בפרשת בראשית)

בשאלות

ותשובות בית היוצר, הביא מבית אברהם לבעל חיי אדם, דמטעם הכתוב "ובחרת בחיים" מוכח, דספק דבר איסור מן התורה לחומרא, וכתב דלא קשה מזה על הרמב"ם, דיש לומר שהרמב"ם סובר ספק דבר איסור" להקל רק בדיעבד, אבל להכניס עצמו לספיקא, זה ודאי אסור מן התורה.

(שאלות ותשובות בית היוצר חלק אורח חיים סימן א')

אפילו

אי ספק דבר איסור לקולא, דוקא שכבר עבר, אבל להבא פן יבא לאיסור תורה, לכולי עלמא מן התורה צריך לחוש לכך.

(ראה: וידבר משה, תיקון משה לפסח (אות נ"ו נ"ז) ועיין חתם סופר אבן העזר סימן י',
ועיין באר יהודה על חרדים מצות עשה (פרק א' אות ה') שהביאו, והאריך לחזק שיטה זו.

והנה

בדיני פרישה סמוך לוסת כתבו הפוסקים לחלק בדרך זו, דהתורה לא חשה על העבר מטעם ספק, אולם על העתיד חוששין, ואין להכניס עצמו לתוך הספק מן התורה. ומכאן סמוכין לכל הנזכר לעיל. ולפי זה גם מי שספק בידו אם יבא לידי מכשול על ידי הקורבא שלא בזמנו על כל פנים ספק איסור הוא.

(והשיב ורחם)

דברים הבאים בעקבות אי זהירות

אל

יאמר אדם בראותו אזהרות אלו, הן אני עובר כולן או מקצתן ובל יראה קרי, דיש להשיב דאפשר שנעקרה הטפה ויותר דרך מי רגלים וכו' ודברי חכמינו זכרונם לברכה קדושים ונאמנים ולא יחטיאו השערה, או שמא יש לו מצוה המגינה עליו לשעה.

(חיד"א, בצפורן שמיר סוף סימן ז')

אם

בא על ידי הקירבה לידי עון הוצאת זרע לבטלה רחמנא ליצלן, יש אומרים דחשיב מוציא זרע לבטלה ברצון ולא באונס, כמו שכתוב בדיני פרישה סמוך לוסתה.

(טהרת בית ישראל הלכות נדה)

הגאון

הקדוש בעל התניא כתב דמוציא זרע לבטלה דינו לענין תעניות וסיגופים לכפר כמו חייבי כריתות שבתורה

(אגרת התשובה סוף פרק א').

זהירות בדיבור

ולא

יקל ראשו עם אשתו, ולא ינבל פיו בדברי הבאי אפילו בינו לבינה הרי הכתוב אומר מגיד לאדם מה שיחו, אמרו חכמינו זכרונם לברכה, אפילו שיחה קלה שבין אדם לאשתו עתיד ליתן עליה את הדין.

(שלחן ערוך אבן העזר סימן כ"ה סעיף ב')

יזהר

האדם שלא יתן את פיו לדבר דיבורים שמביאין להרהורים רעים ועל ידי זה יגרום לחטוא בברית קודש שחתום בבשרו, ואם עושה כן מושכין אותו לגיהנם.

(זוהר הקדוש חלק א', ח'.)

צריך

ליזהר אפילו בדיבור טהור [אם אשתו] אם מביא לידי הרהור שלא בליל תשמיש.

(תומר דבורה לרמ"ק, פרק ח')

על

דברי חציפות בין איש לאשתו אפילו בימי טהרתה עתיד ליתן דין וחשבון.

(עת לעשות חלק א' שאלה ל"ז)

והן

בכלל ליטהר מדיבורים המביאין לידי הרהור כדכתיב ונשמרת מכל דבר רע שמלבד חומר איסור נבלות הפה עוד בה שמביא עצמו לידי הרהור וכו' עד כאן לשונו. [זאת אומרת כל דיבורים המביאים ולאור זה דיבורים המביאין לידי כך אסורין שלא בעידן עונה משום ניוול . וכן נראה מדברי זוהר הקדוש דבכלל ניוול פה הוא].

(פלא יועץ, ערך מחשבה)

אסור

לדבר עם אשתו על עסקי תשמיש שלא בשעת תשמיש כי יבא לידי הרהור ויחטא ברית קודש להוציא שכבת זרע לבטלה רחמנא ליצלן וגדול עונו מנשוא.

(אור צדיקים, סימן כ"ד אות מ"ט)

בספר

יסוד יוסף מונה בין הדברים הגורמים הוצאת זרע לבטלה מי שפוגם פיו ולשונו כגון בניבול פה, וכן הפוגם אזניו לשמוע ניבול פה.

בכלל

ניוול פה הוא שלא לספר לחברים ואפילו קרובים שום ענין מעניני אישות שבינו לאשתו, לבד מהמורה כשיש צורך מטעם הוראה או התייעצות או לההורים ביש צורך, ולא זולת.

כמו

כן חובת הבעל להסביר דבר זה לאשתו במענה רך והתיישבות שדברים שבין איש לאשתו לא יצאו מביתם החוצה, בין לחברותיה בין לקרוביה, לבד ההורים כמו שכתבנו באות הקדום.

"וכן

נהגו הנשים להסתיר ליל טבילתן, שלא לילך במהומה או בפני הבריות שלא ירגישו בהן בני אדם ומי שאינו עושה כן נאמר עליה ארור שוכב עם בהמה, עד כאן לשונו. [וכל שכן שהדיבור בזה וכיוצא וכל שכן הגורע מזה מגונה מאד מאד].

(רמ"א יורה דעה סימן קצ"ח סעיף מ"ח)

ובראשית

חכמה האריך בענין זה וכתב: "ולא תספר עם שום בריה דברים שבינה לבין בעלה", ודברים הללו כבר רבים חללים הפילה בעונותינו הרבים ובעונותינו הרבים עדיין הפירצה מרקד בינינו.

(ראשית חכמה, פרק דרך ארץ)
אם

יאמר לך אחד שאיסור ניוול פה נאמר להפחיד אותן בני אדם שיכולין לבא לעבירה עצמה ולא לזה שמרגיש שאינו מזיק לו, אף אתה אמור לו כי דברים הללו מצד יצר הרע כי גזירת חורבן בית שני בשביל חטאות שפתים כמו חנופה, לשון הרע וניבול פה, וכמו שבר ישראל צריך להיות מקודש במחשבותיו כן בדיבור פיו.

(מסילת ישרים פרק י"א)

אעתיק בקיצור ממה שאמרו חכמינו זכרונם לברכה
מחומר ניוול פה:

א) אפילו נחתם גזר דינו ע' שנים לטובה נהפך לרעה (שבת לג.).

ב) מת בקוצר ימים (שבת לג.).

ג) מעמיקין לו גיהנם (שבת לג.).

ד) מנדין אותו בשמים (זוהר הקדוש פקודי דף קמ"ט, ראשית חכמה שער הקדושה פרק י"ג).

ה) מטמאין אותו בשמים (עבודת הקודש להחיד"א צפורן שמיר י"א קע"ח).
ו) נידון למיתה עולמית (עבודת הקודש להחיד"א צפורן שמיר י"א קע"ח).
ז) מלאכים מנדין אותו ואין תפלתו נשמעת (עבודת הקודש לחיד"א צפורן שמיר י"א קע"ח).

ובזה

החי יתן אל לבו עד כמה עלול להשחית ולהרס את כל עתידו שלו ושל ביתו בשביל מלה אחת שלא כהוגן. הגע בעצמך אם זכה למה שלא זכו הרבה בני אדם שיגזרו עליו בשמים חיי נחת שלום ושלוה לשבעים שנות חייו הוא וכל בני ביתו. ועכשיו בדברו מלה של ניוול פה מהפכין לו את הכל לרעה חס וחלילה. מי פתי יקח עצמו וכל אשר לו ויפלו לבאר שחת עבור הבל פיו שאין בו צורך ותועלת כלל. כזאת יתן אל לבו ויזהר לשמור פיו ולשונו יותר מכספו וזהבו וכן ידריך אשתו.

מי שמדבר ניבול פה אין תרופה למכתו

גודל

החטא מי שמדבר ניבול פה שמעמיקין לו גיהנם ואין תרופה למכתו וגדול עונו מנשוא אם לא שעזב החטא מכל וכל, ופה שדיבר נבלות ידבר נגדו דברים טובים וישרים.

(קיצור של"ה אות ש')

ידוע

כי כל איש חסיד וצנוע כשהוא מדבר אינו מדבר כי אם בלשון רכה ושפה רפה ובנחת רוח ואינו מדבר גדולות וכו' והרשע בכל דרכיו בהיפך מזה, ואתה יש לך לעיין, כי מאחר שהדברים שאין להם גנות אבר אצל בני אדם כמו הפה וידים יש להם גנות מעשה כל שכן גנות אבר וגנות מעשה שראוי להתנהג יותר בכובד ראש.

(אגרת הרמב"ן סימן ה')

אמרו

חכמינו זכרונם לברכה אל תרבה שיחה עם האשה, באשתו אמרו קל וחומר וכו' ביחוד בימי נדותה צריך האדם מאד ומאד להתרחק מלדבר עם אשתו וביותר מענין יום הטבילה אימתי יהי' כי על ידי זה בניקל יוכל לבא לידי הוצאת זרע לבטלה רחמנא ליצלן מפאת דיבורו בענין זה.

(יסוד ושורש העבודה שער המים פרק ג')

כל

מי שיש בו יראת שמים צריך למעט הדיבור עם אשתו ובפרט באשתו נדה.

(של"ה הקדוש אות ק')

כשאשתו

נדה כל זמן שלא טבלה צריך ליזהר מכל עניני שחוק וקלות ראש ודברי קורבה. והמנבל פיו באותו זמן לא לבד שעושה חטא גדול כדלעיל, עוד לו בזה שעובר בשאט נפש על איסור קורבה לנדה כמבואר בשולחן ערוך סימן קצ"ה.

כלל הדבר הוא שלא יעשה האדם שום דבר בעולם המביאו לידי הרהור בנשים. לא במעשה, ולא בדיבור ולא בשום רמז.

(חינוך מצוה קפ"ח)

אפילו

לדבר דברי תורה בדברים שבין איש לאשתו הצנועים מושכין את ידיהם בפרט בפני רבים מעמי הארץ.

(פלא יועץ - מחשבה)

עיקר

כוונת הבורא ברוך הוא בנקמתו במדין היה מחמת גודל המחשבות והרהורים רעים שנתהוו לישראל על ידם בדברים בסיפורים המעשה דפעור, או מעשה דכזבי, ועל ידי הדיבור שדברו בם נפלו לישראל הרהורי תאוות.

(נועם אלימלך פרשת פנחס)

שחוק

וקלות ראש בכל מקום ובכל זמן אסורים כי מעביר מורא שמים מעליו וסימן לדבר מדבר שקר תרחק. שקר ראשי תיבות שחוק קלות ראש. ואפילו עם אשתו. אמרו "אפילו שיחה קלה שבין איש לאשתו עתיד ליתן את הדין".

(עבודת הקודש מורה באצבע סימן ג' אות ק"ט)

הפוגם פיו בדברי נבלה, - ג' מלאכים
עם רמ"ה כתות מנדין אותו
הפוגם

פיו בדברי נבלה פוגם בנפשו ואפילו נחתם לו גזר דין של שבעים שנה לטובה נהפך לרעה ומטמאין אותו בקרי או לבטלה, ונדון במיתה עולמית, ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום, ובהיכל נוגה וג' מלאכים עם רמ"ה כתות מנדין אותו למוציא לבטלה.

(חיד"א בעבודת הקודש צפורן שמיר סימן י"א אות קע"ח)

אסור

לדבר עם אשתו על עסקי תשמיש באין צריך לדבר ומגרה יצר הרע אנפשיה.

(טהרת ישראל סימן ר"מ סעיף ט')

לא

יוציא דבר מגונה מפיו והכתוב עיקם כמה אותיות לומר אשר איננה טהורה, כי האדם עלול לקבל טומאה והתורה אף שאינה מקבלה ולכך מזכרת טומאה כיונה התורה ללמד לאדם העלול לקבל שישנה דיבורו כל מה שיוכל.

(טהרת ישראל סימן קע"ט)

מי שמוציא מפיו דבר מגונה ומתפלל אחר כך
כל תפילותיו הולכים להחיצונים

דע

מה שכתוב בזוהר הקדוש תרומה שיש ממונה חד מסטרא אחרא המצפה וממתין על כל מי שמוציא מפיו דבר מגונה וכו' ואחר כך מוציא מפיו דיבורים קדושים הולך ההוא ממונה עם שאר חיצונים שתחת שלטונו ונוטלין דיבורים הקדושים אצלם ומטמא לי' והאדם אינו זוכה בה רק החיצונים, וניתוסף כח להם על ידי זה. אוי לו לאדם זה בעולם הזה ואוי לו בעולם הבא. והגורם לזה הוא רוב דברים, כי בדברים הרבה אי אפשר שלא יערב טוב ברע ורע בטוב, ועל ידי זה חס וחלילה ניתוסף כח וגבורה לסטרא אחרא.

(קב הישר פרק ג')

מי שהוא רגיל בקללות או דברי ריבות,
גלגול נשמתו מערב רב
אם

הוא רגיל בקללות או דברי ריבות אז תדע שנשמתו היא מסטרא אחרא משורש נחש וצפע ואינו מגזע קדוש כי אם מערב רב, ואף שיש לו אב ואם צנועים וחסידים מכל מקום גלגול נשמתו מערב רב, וכיוצא בו מי שיש לו פה מדבר דברים בטלים ודברי נבלה חס וחלילה מבואר גם כן בדברי האריז"ל המנבל פיו פוגם בלבנה ועושה מאותיות לבנה - נבל"ה חס וחלילה וכאשר כי פי דברי הפוגמים הם מרובים לבארם ולא יספיק להם אף עשרה פרקים לזכור גודל עונש שלהם על כן אני מזהיר בקצרה שצריך אדם לדעת כי פה שהוא גדור ומסוייג וכו' האי פומא איקרי פומא קדישא דהקדוש ברוך הוא משתבח בגוי'.

(קב הישר פרק ג')

אין

דבר בעולם לטהרת הנפש כמו בלימת פיו משיחה בטילה, גם הוא תועלת לתפלה שלא יבלבלו אותו מחשבות זרות.

(יסוד ושורש העבודה שער י' פרק ד')

ידוע

כי הפה רומז לשכינה, גם לשון גימטריא שכינה, וכן שפה גימטריא שכינה, וזה שמקלקל פיו ולשונו עלי נבל פוגם מאד חס וחלילה באברים הרומזים לשכינה אשר יוציאם מרשות היחיד ואשר יביאם לסטרא אחרא אוי לו אהה על נפשו ותעל צחנתו ובאשו.

(חיד"א, לב דוד פרק ט"ז)

המנבל פיו מנדין אותו למעלה
אלו

דברים שבית דין שלמעלה מנדין למי שעובר עליהם - מי שמדבר נוול פה חס ושלום וכו' ועבירה החמורה שבאלו עשרה עבירות הנזכרים לעיל הוא המנבל פיו...

(קב הישר פרק ל"ד)

המנבל פיו, בהיותו במקום סכנה בקל יוכל להנזק, כי הוא כהפקר ממש, כי אין משגיחין עליו מן השמים

עוד

שם: וזהו ענין רע להאדם כשמנדין אותו למעלה כי כל זמן שהוא בבנידוי תפלתו אינה נשמעת ונשמתו היא נע ונד מחוץ לפרגודא קדישא ונסתלקת ממנו שמירות ששומר עמו ישראל, ובהיותו בדרך או בשאר מקום סכנה בקל יוכל להנזק כי הוא כהפקר ממש כי אין משגיחין עליו מן השמים. ובאם אשתו מתעברת ממנו באותן הימים אז יהי' התינוק אחד מהפושעים והמורדים בדת אלקינו. ואם כן מי שהוא חכם ונבון בתכלית החכמה יתבונן בעצמו שהכרח גדול הוא למהר ולזרז לתקן דבר זה בלי איחור ועיכוב, כי מי יודע מה יולד יום פן ימות פתאום ולא חשוב נשמתו למקום אשר היא נצחבת ממנה ונשמתו תהי' מסורה למשחיתים ומחבלים אכזרים.

(קב הישר פרק ל"ג אות ו' ז')

הרוצה

להנצל מקרי לא יטמא ברית הלשון ובפרט מנבלות הפה ולשון הרע כי הלשון והמעור מכוונים, ומי שפוגם בלשון ודאי יחטא במעור.

(צפורן שמיר סימן ז' ק"א להחיד"א)

המסתכל עובר בב' לאווין

אסור

להסתכל באותו מקום (הערוה) שכל המסתכל שם אין לו בושת פנים, ועובר על והצנע לכת, ומעביר הבושה מעל פניו, שכל המתבייש אינו חוטא, דכתיב "ובעבור תהי' יראתו על פניכם זו הבושה לבלתי תחטאו". ועוד דקא מגרה יצר הרע בנפשי'. וכל שכן הנושק שם שעובר על כל אלה. ועוד שעובר על "בל תשקצו את נפשותיכם".

(אורח חיים סימן ר"מ סעיף ד')

אמר

ר' יוחנן ב"ד ד' דברים סחו לי מלאכת השרת... אילמים מפני מה הויין [הבנים הנולדים] מפני שמנשקין על אותו מקום וכו' סומין מפני מה הויין מפני שמסתכלין באותו מקום.

 (נדרים דף כ.)

בשכבו

ובקומו לא יסתכל על אשתו שישנה אז על מטה האחרת כדי ליהנות בזה, ואף שהיא טהורה, דיבוא על ידי זה לידי הרהור ורחמנא ליצלן כל הצרות באים על ידי זה, ולהיפך הנשמר מכל הנזכר לעיל צומח למעלה למעלה. וכל טובת האדם תלוי בזה בין ברוחניות ובין בגשמיות וכו'.

(טהרת ישראל סימן קפ"ד סימן קטן כ"ג)

בימי

נדתה איסור גמור להסתכל בכל מקומות המכוסין שבה, ואפילו עקבה, והעונש על זה, דהויין לו בנים שאינם מהוגנים.

(יורה דעה סימן קצ"ה ואחרונים)

קבלתי

מן הצדיקים בהזדמן חס ושלום אל האדם איזה הסתכלות בעבירה, או הרהור עבירה, והיצר בוער בקרבו [להסתכל], ינדור לצדקה דבר מה וינצל, ויחליש כח היצר.

(אגרא דפרקא סימן ק"ד)

צריך

ליזהר שלא לעיין בספרים המדברים מעניני ביאה אפילו נעשו להורות לאברכים כדת מה לעשות, דכל שאין לו צורך כעת הרי זה אסור משום מגרי יצר הרע בנפשיה (עיין אורח חיים סימן ש"ז סעיף ט"ז). ואף על גב דיודע מכל הנכתב שם, כלל בידינו דיצר הרע שולט במה שעיניו רואות. ועיין בדרך פקודיך (מצוה ל"ה חלק הדיבור) דהמסתכל ונהנה הוא אביזרייהו דניאוף. וכבר אמרו חכמינו זכרונם לברכה (נדה יג:) כל המביא עצמו לידי הרהור אין מכניסין אותו במחיצתו של הקדוש ברוך הוא.

שמעתי

מפורש מפי מורי במקום שחושב האדם שם הוא כולו, ואם חס וחלילה חושב ברעה אז היצר בזו השעה כופת את כל קומת הקדושה וכולם עומדים ברע כי שולט עליהם בחינת הרעה, אוי לאותה בושה וכלימה.

(בן פורת יוסף פרשת ויחי, לבעל התולדות)

גם

יזהר האדם מאד שלא יסתכל בברית קודש הן שלו הן של חבירו.

(יסוד ושורש העבודה שער הכולל פרק ה')

הרהורי

מחשבות יש טועים בחשבם כי אשתו המותרת לו, מותר בה הרהורי עבירה, וזה אינו כמו שכתוב לעיל בשם הקדוש בעל בני יששכר (דרך פקודיך הקדמה ז') דהרהורי עבירה אסורין גם באשתו. וכן נראה במשנה ברורה (אורח חיים סימן תר"י), עיין שם.

במאירי

כתב: הטעם שיד המרבה לבדוק באנשים תקצץ משום דמביא עצמו לידי הרהור.

(מאירי, נדה דף יג.)

אסור

לדבר עם אשתו על עסקי תשמיש שלא בשעת תשמיש כי יבא לידי הרהור ויחטא ברית קודש להוציא שכבת זרע לבטלה רחמנא ליצלן.

(אור צדיקים סימן כ"ד אות מ"ט)

העונש

של חטאת הלב והמחשבה מרובה ונכפל מעונש חטאת שאר האברים.

(בעל הנפש להראב"ד סוף שער הקדושה)

בספר

תומר דבורה (פרק ח') להקדוש הרמ"ק זכר צדיק לברכה, שלא יסתכל שלא בליל תשמיש על אשתו שישנה אז במטה האחרת כדי ליהנות בזה אף שהיא טהורה דיבא על ידי זה להרהור, ורחמנא ליצלן כל הצרות באין עליו על ידי זה, ולהיפך הנשמר מכל הנזכר לעיל שלא בשעת תשמיש צומח למעלה בין ברוחניות בין בגשמיות וכל טובת האדם תלוי בזה כמו שנראה בחוש וכמו שכתוב לעיל בשם שדי חמד הפירוש הכל תלוי במז"ל ר"ת באין מוציא זרע לבטלה, ואז יהיה לו כל טוב, מה שאין כן להיפך כמו שנראה בחוש וכמבואר בזוהר הקדוש ובספרי יראים.

(טהרת ישראל  סימן קפ"ד בא"י אות כ"א, כ"ג)

על

פי רוב עיקר ההתחזקות ותאות הרעים הוא בתאות נשים שמה הרגיעה שידה ולילי"ת וכת דילה בתאוה מרובה והתחזקות רב, על כן ביותר הזהיר הכתוב במקום זה שלא יטמא בחינת הבעל למלאת תאותו אף בהיתר בה כי אש הוא עד אבדון תאכל ובה תתחלל הנשמה מאד מאד ובפרט ההרהורים הבאין מתאווה זו שאמרו חכמינו זכרונם לברכה הרהור עבירה קשין מעבירה.

(באר מים חיים פרשת קדושים על הכתוב קדושים תהיו)

לכל

הדיעות הרהור זנות אסור מן התורה.

(דרך פקודיך שם).

המעלה

הרהור על לבבו עובר משום ואלהי מסכה לא תעשו לכם.

(זוהר הקדוש חלק ג' פד.)

הרהורי

עבירה קשין מעבירה (יומא כט.) ופירש רש"י - תאות נשים קשים להכחיש בשרו יותר מגופו של מעשה. ואפשר לפרש הגמרא כי יוכל להרבות חטאים באין מונע כי במעשה צריך כלים מוכנים, וגם עוזב כמה פעמים המעשה מחמת הבושה מבני אדם, וירא מהם מה שאין כן במחשבה.

(דרך פקודיך הקדמה ז')

הרמב"ן

ביאר הגמרא: "הרהורי עבירה קשין מעבירה" (יומא כט.) כי בהיותה אדם חושב בדרכי רשע וטנוף אזי נפשו ומחשבתו נדבקת בטנופה בעליונים, והרי נפשו מחוייבת לשמים שהרי הוא טימא אותה.

(אגרת הקודש להרמב"ן)

החושב

מחשבות קדושות מושכת לו חיות מסטרא קדושה ולהיפך חס ושלום נעשה מרכבה עם מחשבתו לסטרא אחרא המושכת לו חיים משם.

(אור המאיר - תשא)

ממחשבת

עבירה נברא נשמת המשחית רחמנא ליצלן.

(ליקוטי אמרים להקדוש רבי דוב בער ממעזריטש זי"ע)

עד

כי יפגע במאכלות אסורות ובמחשבות רעות באשתו אמרו, ולא ירגיש באיסורין, ואחר כך עבירה גוררת עבירה.

(חיד"א, לב דוד פרק ל')

איסור

הרהור עבירה אינו דוקא במהרהר לעשות הדבר, אלא גם במהרהר ציור העבירה ועריבותה [ופשט דבזה אין נפקא מינה, אם הרהורו בתר אשתו, או אחרת]. [(ועיין במה שהאריכו השולחן ערוך סימן ג' והאחרונים בענין הרהור הבא על ידי נגיעה באמה ואפילו לנשוי לא הותר רק לצורך השתנה אף על גב דאין זה בגדר הרהור באשה אחרת)].

(רבינו יונה, פתח הדביר אורח חיים סימן ג' סעיף י"ד, דרך פקודיך מצוה ל"ה)

מי שמתדבק תמיד בהרהורין רחמנא ליצלן
נעשה גופו כולו מרכבה להקליפה

הרהור

עבירה הוא איסור תורה
.

הנה

אמרו ז"ל, הרהורי עבירה קשה מעבירה, והוא תמוה איך יהיה ההרהור קשה מעבירה בעצמה, הלא מחשבה רעה אין הקדוש ברוך הוא מצרפה למעשה, ועוד שבמעשה העבירה בוודאי היה ההרהור ביתר שאת.

אבל

באמת הגם שבארנו שבבחינת רצון ותשוקה ומדות בתאות רעות בנקל יותר להחזירם אל הקדושה באופן שאין צריך מירוק, זהו באופן שמתגבר יצרו לפי שעה ומכניס בו ההרהור, אשר לפי שעה זו נקרא רשע, ומכניס חיות שלו אל הקליפה, ולכן על ידי תשובה אמיתי יכול להחזירה אל הקדושה על ידי סור מרע ועשה טוב, אבל מי שמהרהר ברצון ולפרקים קרובים, על זה אמרו רבותינו זכרונם לברכה כי הרהורי עבירה קשים מעבירה, ולכן דקדקו בלשונם הרהורי דייקא ולא הרהור עבירה אלא הרהורי, אשר מתדבק בהם תמיד, זהו קשה מעבירה אשר מתגבר יצרו לפי שעה, שבזה [אשר מתגבר יצרו לפי שעה] לא נעשה כל גופו מרכבה להסטרא אחרא רחמנא ליצלן כי אם בעבירה זו עושה גוף וחיות להסטרא אחרא רחמנא ליצלן אבל לא כל גופו, אבל מי שמתדבק תמיד בהרהורין רחמנא ליצלן נעשה גופו כולו מרכבה להקליפה.

אותן הקשורין תמיד בדביקות ה'
נעשה בחינת מרכבה ממש להקדושה

כי

כמו שבקדושה אותן הקשורין תמיד בדביקות ה' ונפשם מתלהבת ומתלהטת לדבקה ביחודו יתברך נעשה בחינת מרכבה ממש להקדושה, כמו שבארנו בבחינת אבות שהיו מרכבה ממש, כי הכלל הוא כי המדות המה עיקר בנין הגוף, ועל ידיהם מתנהגים כל פעולות הגוף והוא נעשה מרכבה להם, ואם המדות מקושרים ומדובקים אל יחודו יתברך בתשוקה ונפש שוקקה ובצמאון נפשו לה' ומתדבק במדותיו ממש ביחודו יתברך, נעשה גופו מרכבה אליו יתברך ממש, אבל אותן הדבקים לפרקים ולא בתמידות נעשה גופו בעת ההתקשרות מרכבה לפי שעה, אבל לא מרכבה בעצם מצד שעדיין המדות המה מטולטלים מבחינה לבחינה, ועוד זאת אפילו בעת ההתקשרות לא נעשה מרכבה גמור מצד שבכחו יש לו עדיין רצון אחר הלא אינו בטל לגמרי ומרכבה אינו נקרא כי אם שאין לו מדה אחרת ורצון אחר.

כן

תלמוד מזה בהיפוך שמי שמדובק במדותיו אל הרהורים רעים נעשה מרכבה ממש אל הסטרא אחרא, והם קשים מעבירה שעושה בהתגברות היצר לפי שעה, כי הגם שעושה גוף להסטרא אחרא וחיות נפשו האלוקית נמשכה בו חיות עם כל זה לא נעשה הפגם רק בפרט אחד וענף אחד מהנפש לפי ערך העבירה שעושה אבל לא כל הנפש כי אם באותו מדה שפגם נעשה מרכבה להסטרא אחרא (אך זה הוא כשעבר פעם אחת, אבל אם חס ושלום עבר ושנה ושילש על זה אמרו זכרונם לברכה נעשית לו כהיתר והרי הוא משוקע ממש חס ושלום בתוך הקליפה וכו'). אבל אם חס ושלום נפשו להוטה אחרי תאוות לבו בתמידות הרי גופו נעשה מרכבה עם בחינת נפשו המלובשת בהגוף בכל בחינות הנפש, ודי למבין, אך עם כל זה תשובה מועלת לכל הבחינות.

(שערי העבודה, פתח התשובה שער ה' פרק ג')

כשהלב הוא בהרהורי עבירה הוא משכן להסטרא אחרא, והקדושה בורחת ממנו, ומה יש לו מכל ימי חייו
עם כל הבלו ומחמדי עולם שיש לו, אם הוא נתון
תחת רשות הסטרא אחרא

כי

כל עוד אשר לא נבזה ונמאס זאת התאוה בעיניו בתכלית הבזיון והמיאוס, כל ימיו יהיה בצער מיגיעות הרהורים רעים שיעלה על לבו ומחשבתו, וחכמינו זכרונם לברכה אמרו (יומא כ"ט) הרהורי עבירה קשים מעבירה, כי זה בכל עת ובכל שעה וטומאתם גדולה עד מאוד לצד שהוא בתאות הלב, וכשהלב הוא משכן להסטרא אחרא הקדושה בורחת ממנו ומה לו ימי חייו וכל הבלו שיש לו ממחמדי עולם אם הוא נתון תחת רשות הסטרא אחרא ומה יענה ליום פקודי ברדת שחת.

(באר מים חיים פרשת בראשית)

אחד מתחבולות היצר לתפוס כל אחד

אחד

מתחבולות היצר להביא במחשבתו ענינים מגונים של אחרים, שעולה בדעתו איך מתנהג פלוני, או האיך מתנהגים החפשים, ומצייר במוחו מיני דמיונות שונות רחמנא לצלן. והנה מה שפלוני עושה ודאי זה אין נפקא מינה לנו, ואין בידינו לתקן, אמנם זאת ברור בודאי כי בשעה הזאת שעולה ברעיונו של האדם הענינים של אחרים ומצטייר במוחו ענין מגונה, באותו רגע עושה וחוטא חטא גמור של מחשבות זרות רחמנא לצלן.

עבודה

קשה מאוד היא לאיש עבודת המחשבות, לישר אותן קשה, ואף להכירן קשה לו, הרבה מחשבות שוטפות באיש שלא יכיר אותן אם קודש לד' הנה וישתדל להתמיד בהן תמיד, או ילדי השטן הן ומקרבו ישמידן. למשל יש שאין האברך חושב נבלות, אבל מן רעות ונבלת איש גרוע זולתו חושב, כמה גרוע האיש הזה, או אנשים כאלו, וכמה מעשיו אלו ואלו מזוהמות, הנבול פה כזה וכזה אשר הוא מדבר, ד' ישמרנו. ובמחשבתו עוברות כל מעשים ודיבורים מגונים, לא רק אשר שמע וראה בלבד בהגרוע, רק גם מה שמשמר בדמיונו לפי ערך המעט אשר ראה ושמע ממנו. והוא, האברך החושב, מתאנח על נמיכיותו של הגרוע, ובמחשבתו לפעמים עוד מייסר אותו על כל אלה. מובן מאליו, שאחר שחשב האברך איזה זמן אותן המחשבות עם המוסר אשר יסרהו במחשבותיו, אף האנחות נפלטו ממנו, מביט על עצמו כעל בעל מעלה שאינו יכול לסבול גםר עת זולתו, ומתאנח עליו ומיסרו על כל פנים במחשבתו, ואילו היה יכול, גם בפועל היה מיסרו, אף היה מורט את שערו.

וכשאני

לעצמי אילו פגעתי באברך כזה בעת שמחשבות אלו עוברות בו, הייתי לוחש לו באזנו לאמור, דע כי על המחשבות שאתה חושב עתה על זולתך, שלך הן. אתה הוא האיש פלוני שאתה חושב עליו את כל זה, את כל זה אתה רוצה לעשות, לדבר, ועל כל פנים לחשוב מחשבות רעות כאלו, וכיון שאתה מתאפק מהן לכן תאוותיך ומחשבותיך מרמות אותך ובלבוש זולתך מתלבשות, כדי שיישר בעיני עצמך לחשוב אותן, הבט בקרבך ותראה שקשה לך לפרוש מחשוב מחשבות האלו.

ערמומיות

השטן במחשבות כגון אלו הן רבות מאד, דקות וגם דקות מן הדקות, קשות הן לישרן וגם קשה להכירן, והיה אם לא יכיר אותן האיש יתמלא כולו במחשבות רעות, בתחילה ברמיה בלבוש זולתו, ואחרי כן גם גלויות מעצמו, אף תאותיו תתלקחנה, והוא לא ידע את מקורן, כיון שבתחילה חשב כי שומר הוא את עצמו מהן, אב לאם יכיר אותן, בערפן יאחזן, ובקול מר בקרב לבו יצעק הוי רוצחות שואפות דם נפש, למה זה תרוני לטמאני, ולהשאול תחתית חס וחלילה להשליכני. אחת שתים שלש וכו' תגער בהם כך, ואז בעזרת ד' יתברך לא יעיזו לרמותך ובלבוש זר חס וחלילה לטמאותך.

(דרך ישרה פרק ג')

גדר מחשבה רעה, מתי נקרא עובר והיאך להתנהג

ובכל

דחי' ודחי' שמדחהו ממחשבתו אתכפיא סטרא אחרא לתתא וכו' וכמו שהפליג בזוהר (תרומה דף קכ"ח) בגודל נחת רוח לפניו יתברך כד אתכפיא (פי' נכפף) סטרא אחרא לתתא דאסתלק יקרא דקודשא בריך הוא לעילא על כולא יתיר משבחא אחרא (פירוש יותר משבח אחר) ולכן אל יפול לב האדם עליו ולא ירע לבבו מאד גם אם יהי' כן כל ימיו במלחמה זו כי אולי לכך נברא וזאת עבודתו לאכפיא לסטרא אחרא תמיד.

(ליקוטי אמרים תניא, פרק כ"ז)

המקדש עצמו מעט מקדשין אותו הרבה

כל

שמסיח דעתו כפי סגנון יכלתו וידיעתו אין בזה דררא דאיסורא ולא ניתנה תורה למלאכי השרת וכו' ורק בהשתקעות הרהור ובהתעוררות תאוה בנפשו בציור דמיוני הפועל התאוה על ידי רושם התעוררות כזה יש קפידא. ומכל מקום כל המוסיף בזה על עצמו הרחקה ופרישות בדיבור ובמחשבה הרי זה בבחינת "כל המקדש עצמו במעט מקדשין אותו הרבה".

(עזר מקודש, אבן העזר סימן כ"ג להגאון הקדוש מבוטשאטש זי"ע)

ונשמרת מכל דבר רע
"ונשמרת

מכל דבר רע" נראה דהאי שמירה דהיינו אף לאחר ההרהור שיכול לתקן על ידי תשובה להסיר את ההרהור ממנו. ובזה התשובה קלה יותר כיון שעדיין לא בא לידי מעשה.

דע

ידידי כי אין הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא עם בריותיו, וחלילה לחשוב על הבורא יתברך שיחשב לו לעון מה שנופל בפתע פתאום איזה מחשבה רעה בציור העבירה ועריבותה ותיכף מסיר המחשבה ממחשבתו, כי כל זה הוא לאונסו ואונס רחמנא פטריה, (הן אמת שמחויב כל האדם לעשות הפעולות ולקדש מוחו ומחשבתו ואיבריו עד שיבא למאוס ברע בתכלית ואז לא יבא לידי הרהורים, אבל אף על פי כן מה יעשה האדם שלא זכה עדיין למדריגה זו, כשאינו מהרהר ברצון רק נפל הדבר במחשבתו לאונסו לא יחשוב הי' לו עון), רק כשנזכר שזה אסור ואף על פי כן מאריך במחשבה ומחשב ציור עריבות הזנות, זה עבר חוק הפר התורה, רק זאת יעשה האדם ויחיה תיכף כשנזכר שהוא עבירה יסיח דעתו ליראה ולאהבה ולתורה, וידחה המחשבה רעה ממחשבתו, ויכוון לקיים "ולא תתורו אחרי לבבכם" וכו'.

(דרך פקודיך, מצוה ל"ה)

זאת

לדעת מה שנראה לי בפרט הזה דודאי אין הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא עם בריותיו, והוא בנפול לאדם איזה מחשבה באונס על ידי הסתכלות פתאומי וכיוצא, ודאי זה אינו מסוג הזה, דעל זה נצטוינו "ולא תתורו אחרי לבבכם" וכו', היינו כשיגיע חס וחלילה לידו הרהור צריך לקיים ולא תתורו וכו' לדחות הדבר ממחשבתו, רק כאשר יזכירהו השכל שזה ההרהור אסור והוא מאריך במחשבה ברצון זה הוא האיסור מן התורה, אפילו לצייר התענוג של התאוה במחשבה ברצון אסור, אבל מה שנופל לאדם במחשבה באונס, ותיכף שיזכירהו השכל והיצר טוב יקיים ולא תתורו וכו', יהיה חלקו בחיים ואין בידו עון, ואדרבה מצות ולא תתורו וכו' תחשב בחשבון מצותיו.

וזה

הוא הפירוש של ולא תתורו, מלשון התרי"ם את הארץ, היינו מרגלים, שדרך המרגל לחפוש ולחקור במטמונות, כן נצטוינו שלא לחקור ולחפש ולהאריך במחשבה הנופלת פתאומית, רק ידחנה ממחשבתו ואז טוב לו.

(דרך פקודיך, הקדמה ז' אות ה')

רבים

וכן שלמים תמהו וכי הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא עם בריותיו באזהרה דלא תתאוה, היאך יצוה על דבר שאינו ברשותו של אדם, כי התאווה באה בלב האדם לאונסו, ולי נראה דאין כאן קושיא, דודאי מאי שנופל בלב האדם לאונסו לא יענש עליו, רק על מה שמאריך במחשבה ברצון היינו כשנופל לו פתאום תאוה, באה האזהרה להסירה ממחשבתו, ובאם מאריך במחשבה אחר שנזכר שזה אסור הנה עבר על לא תתאו"ה. ובזה ניחא מה שנכתב לא תתאו"ה בלשון כבד, ולא כתב לא תאוה בלשון קל, להורות בשני תווי"ן שלא תבוא מתאוה לתאוה, היינו בנפול לך תאוה לא תעמיק ממחשבה למחשבה, רק תיכף תסירנה ממחשבתך והוא הנכון.

(דרך פקודיך, מצות לא תעשה ל"ח בהגה)

דע

שמיד שאתה מרגיש שהיצר הרע מביא בלבך ומעורר אותך לאיזה ענין של מחשבת עריות באיזה צורה שהיא, אז מיד תתבונן שהרוצח הנורא עומד על מפתחי לבך ורוצה להרגך, כי מה לי קטליה כולא ומה לי קטליה פלגא, כי מכל מחשבה כל דהו נפגם הנפש ונעשים בו פגמים וכתמים רחמנא לצלן, לכן תזהר שלא תמסור עצמך בידו, ותברח מהמחשבה כמו מי שבורח מן רוצח.

הן

אמת כי יצר לב האדם רע ואין אדם שליט ברוח, אבל על כל פנים חיובא רמיא להתחזק להחליף מחשבות רעות וזרות במחשבות טהורות, ולהרגיז יצר הטוב על יצר הרע אפילו אלף פעמים ביום, ויקבל שכר טוב בעמלו שמסייעין אותו מן השמים.

(פלא יועץ, ערך מחשבה)

כתב

הרב הקדוש ראשית חכמה שאם אינו מאריך בהרהורו ותכף בורח ממנו לא יענש, שאין הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא עם בריותיו, אבל אם מאריך בהרהורו ענוש יענש, שגורם רעה לעצמו לבא לידי קרי וכו'.

(פלא יועץ, ערך מחשבה)

כי

זה הכלל תדעו אחיי, כי אין הקדוש ברוך הוא מנסה את האדם אלא כפי מה שגלוי וידוע לפניו שבכוחו לסבול, כי הקדוש ברוך הוא אינו בא בטרוניא עם בריותיו, ואין הקדוש ברוך הוא מנסה את האדם רק לטובתו לרוממו ולפארו ולתקן נפשו, כי תכלית ביאת האדם להעולם בשביל נסיונות. ואין נותנים מן השמים שום מתנה קדושה להאדם בלתי נסיונות, וכשהאדם יודע ומאמין שהקדוש ברוך הוא, ברוך הוא וברוך שמו, אתו עמו כל הנסיונות, ושכינת כבודו מתלבשת בהאדם ליתן לו כח לעמוד בנסיונות, אז על ידי האמונה נתחזק כחו ושכלו ויתפרדו כל פועלי האון.

(דרך הישר פרק ד')

ואם

חשב מחשבות רעות הוא איסור גדול וממשיך נפש רעה והן הן פריצי הדור וחוצפה יסגא גם את הכל פר"ע לו ישלחו על מה שחשב ועל שגרם לבניו שיהיו רעים וחטאים ועל עבירה אשר יעשו בניו מכל חטאת האדם הוא נוטל חלק בראש בעונש ולד הטומאה וקורא לו שם אב הטומאה.

(חיד"א, עבודת הקודש, צפורן שמיר סימן ו' אות ע"ח)

יתעורר

האדם שבפגם הברית הוא פוגם מאד בנפש רוח נשמה ובחותם המלך הקדוש ופוגע בשורשי נפש רוח נשמה למעלה, ואין שום עבירה חמורה כמו מי שבורא גוף למזיקין בעוברו על פגם הברית, כי הוא מעכב את הגאולה, כי אין בן דוד בא עד שיכלו כל הנשמות שבגוף, והוא מוריש מחדש בקליפות, וזה צע"ר הכי הגדול בשמים, וצער כל העולמות, שהוא מעכב תשועת ד', ואוי לו ואוי לרוע מזלו אם לא חזר בתשובה, כי אחר מותו נפרעים ממנו על הכל מלבד עונשו על עצם העבירה.

(דרך הישר פרק ו')

סימן ה'
שמירת הידים - הלכות קבועות כמסמרות נטועים משלחן ערוך ואחרונים הלכות נחוצות לדעת מה יעשה ישראל שלא להכשל ביסודי הקדושה על ידי נגיעת הידים במקום אסור

אחיי

ורעיי שימו לבבכם לכל הדברים שנאמרו ונשנו במימרות אלו של הגמרא הקדושה הלא תבינו מוסדות עונש הגדול וכובד עון של הוצאת זרע לבטלה רחמנא לצלן וכו' ואזהרת רשת בל יפול במוקש זה חס וחלילה לעמוד הרחק כמטחוי קשת מהרחקות הנאמרים במימרות אלו שלא יאחוז באמה וישתין, ולא יכניס ידו למטה מטיבורו, ולא יישן אפרקיד, וקללו אותו בקללות חמורות רחמנא לצלן וכו' וכל זה איננו שוה לו אלא על ההרחקה לבד וכו'.

(יסוד ושורש העבודה, שער המים פרק ג')

שמירת הידים חלק הלכה

א.

 יזהר שלא יאחוז באמה
 כלל ועיקר ואפילו נשוי, ודוקא באינו נשוי, אבל בנשוי מותר לצורך מצוה, או שלא ינתזו ניצוצות על רגליו בעת הטילת מ"ר ומוציא לעז על בניו ודוקא אם אשתו טהורה עמו. וכל שכן כשאינו נשוי, ולא כשאשתו נדה, או שאינו עכשיו בעיר אחת עמה. ואם לא נזהר בזה ונכשל בעון חמור רחמנא לצלן כמזיד נחשב וכבר כתבתי לעיל חומר עון זה שכל הצרות הבאין על האדם בפרנסה ובריאות לו ולזרעו בעון זה וכמו שאמרו דורשי רשימות "הכל תלוי במז"ל".

אפילו

במקום שיש היתר אם בא על ידי זה לידי קושי או הרהור אסור, ואפילו נשוי.

ב.

 בחור, והוא הדין נשוי כשאין אשתו בעירו או שהיא נדה, יש מקילין לאחוז מעטרה ולמטה
 לצד הארץ בשעה שמשתין ורק באלו התנאים: א) כשמשתין מעומד דיש חשש לעז על בניו מחמת הניצוצות שיפלו על רגליו. ב) אם אי אפשר לו להשתין מיושב דאז ליכא ניצוצות דוקא אוחז ברפיון לאחוז בדוחק אסור.

ויש

אוסרין בכל אופן וענין. ויש אחרונים שכתבו דאף על גב שמצד עצם הדין אפשר להתיר מכל מקום לפי חומר שבו הנכון להחמיר שלא להניח יד לאמה כלל.

ואם

בא על ידי זה לידי הרהור או קישוי אבר לכולי עלמא אסור בכל ענין, וכן בליכא משום הוצאת לעז כאופן הטלת מי רגלים בבתי כסאות בזמן הזה לא התירו הפוסקים כלל.

ג.

 להתחכך או לבדוק את עצמו אם ראה קרי אסור אפילו לנשוי ואשתו עמו. ואפילו מעטרה ולמטה יש להחמיר ואסור לחכך אפילו בבגד עב.

לשון

הגר"ז אות כ"ג (ומקורו בשולחן ערוך סעיף ט"ז). ובנוגע מה שכתוב במשנה ברורה בשם חכם אחד להתיר על ידי בגד עב
 על יסוד הש"ס בנדה, סתימת השולחן ערוך לא נראה להקל. וכן מצאתי בברכי יוסף אות ט' שהביא משמלה חדשה דלא נאמר בגמרא להטיל מים אלא לזמן קצר לבדוק לתרומה ומדהשמיטוהו הפוסקים מוכח דסבירא להו דלהטיל מים אף במטלית עבה אסור עד כאן בשמלה חדשה. וכתב עליו הברכי יוסף דדבריו נכונים וכן עיקר להחמיר אף במטלית עבה.

ד.

 אפילו מתחת טבורו לא יכניס ידו
 שמא יבא לידי הרהור [ואפילו בשעת רחיצה] והיינו במי שאינו נשוי אבל מי שהוא נשוי אשה מותר לצורך, ושלא לצורך מדת חסידות לפרוש, ורבינו הקדוש שלא הכניס ידו אפילו היה נשוי לשום דבר כלל זו קדושה יתירה מאד שהוא לבד אשתבח בה. ומכל מקום אם בא לידי קישוי והרהור לכולי עלמא אסור, אפילו לנשוי. ואפילו במקום צורך.

ה.

 ועל ידי מטלית עבה מותר ליגע למטה מטיבורו, אפילו פנוי לצורך. ובנשוי על ידי בגד מותר גם מצד מדת חסידות, ובלבד שלא יהא כתונת דקה
.

חלק המוסר

מי שאינו שומר עצמו, אין משגיחין עליו מן השמים

ו.

 אמרו חכמינו זכרונם לברכה (נדה יג.) המקשה עצמו לדעת (פירוש ולא שנתקשה מאליו) יהא בנידוי. וכתב בספר הקדוש קב הישר וזה לשונו: יש הרבה עבירות שאמרו חכמינו זכרונם לברכה העושה כן יהיה בנידוי והפירוש הוא שראוי הוא לנדותו. ואם כן כשלא נידו אותו למטה אזי הוא מנודה בבית דין שלמעלה, וזהו ענין רע לאדם כשמנדין אותו למעלה כי כל זמן שהוא בנידוי תפלתו אינה נשמעת ונשמתו הוא נע ונד מחוץ לפרגודא קדישא ונסתלקת ממנו שמירות ששומר עמו ישראל, ובהיות בדרך או בשאר מקום סכנה בקל יוכל להנזק כי הוא כהפקר ממש כי אין משגיחין עליו מן השמים, ובאם שאשתו היא מתעברת ממנו באותן הימים אזי יהיה התינוק אחד מהפושעים והמורדים בדת אלקינו, ואם כן מי שהוא חכם ונבון בתכלית החכמה יתבונן בעצמו שהכרח גדול הוא למהר ולזרז לתקן דבר זה בלי איחור ועיכוב, כי מי יודע מה יולד יום פן ימות פתאום ולא לשוב נשמתו למקום אשר היא נחצבת ממנה ונשמתו תהי' מסורה למשחיתים ומחבלים אכזרים עד כאן לשונו.

(פרק ל"ג אות ו')

ז.

 יש כמה מצות שנקראו עדות והאדם העושה אלו המצות מחויב לעיין שיהיה כשר לעדות דאם אינו כשר חס וחלילה אין עשייתו עשייה ואחת מאלה המדות היא שמירת שבת הוא עדות כי ששת ימים וכו' ואמרו חכמינו זכרונם לברכה שבאמירת ויכולו בשבת מעיד על הקדוש ברוך הוא שברא מעשה בראשית ונחשב כאילו נעשה שותף להקדוש ברוך הוא במעשה בראשית ובאם חס וחלילה פסול לעדות אין אמירת ושמירתו נחשבת עדות. וכן קריאת שמע פעמים בכל יום מעיד על יחודו ואחדותו יתברך שמו ובאם פסול לעדות חס וחלילה אין קריאת נחשבת למצוה. הנה קודם עשיית אלו המצות מחוייב האדם לעיין ולפשפש במעשיו אם הוא כשר לעדות מן התורה ומדבריהם פשפש ומצא יעשה תשובה היינו חרטה על העבר ועזיבת החטא וקבלה על העתיד כמו שהקדמנו.

(דרך פקודיך הקדמה ו')

אל יעשה עצמו רשע שעה אחת

עוד

שם: נראה לי לפי זה כל שכינוהו חכמינו זכרונם לברכה בשם רשע אפילו לא חייבוהו מרדות מיפסל לעדות מדבריהם כיון דרשע מקרי... וכן האוחז באמה ומשתין באופנים שאסרו חכמינו זכרונם לברכה עיין בפוסקים הנה קראוהו חכמינו זכרונם לברכה רש"ע באמרם מוטב שיוציאו לעז על בניו ואל יעשה עצמו שעה אחת רשע. (אף על פי כן הנני מסופק בזה דאפשר באמרם שעה אחת הכוונה דאינו מקרי רשע רק באותה שעה אבל אחר כך כיון שלא אירע לו דבר רע באחזו לא יכונה לרשע, וצריך עיון).

(דרך פקודיך הקדמה ו' באות י"א)

בסדר

היום האריך בדברים נאים ומתוקים יורדים חדרי בטן בענין זה, אמרתי להעלות דבריו על הכתב, וזה לשונו הטהור:

הכלל

העולה בידינו הוא שצריך האדם להזהר מאד מאד בענין זה ויגדור עצמו בגדרים וסייגים בשכל ובחכמה להתרחק מן החטא, והוא שלא יושיט ידו למטה מטיבורו אם אינו נשוי בין שהוא ילד בין נער בין בחור בין עם הארץ בין תלמיד חכם כי אין אפוטרופוס לעריות אדרבא הוא מעותד לחטא יותר כמו שביארנו. ואמרו זכרונם לברכה במסכת נדה [דף י"ג ע"ב] אמר עולא ישב לו קוץ בכרסו והוא המקום למטה אצל הערוה וצריך למשמש שם כדי להוציאו תבקע כרסו ואל יעשה רשע לפני המקום. אוי לאזנים שככה שומעות ולעינים שכן רואות עד היכן הגיע קדושת ישראל לבין אביהם שבשמים והרואה והשומע זה איך לא יהיה נזוף כל ימיו לפני המקום כי כמה וכמה פעמים עבר על זה ומי הוא אשר נקה מזה ויותר ויותר מזה ויוכל כל אדם להקרא רשע מרושע לפני המקום בפה מלא כיון שעבר על זה כמה פעמים. ואין צריך לומר אם הושיט ידו למטה לחכך עצמו ומן החכוך בא לידי חמום ומן החמום גרם החטא להוציא שכבת זרע לבטלה, ואין צריך לומר אם הושיט ידו לרצונו בלי סיבה גורמת, ואין צריך לומר אם הקשה עצמו לדעת שהוא חייב נדוי ולדעת אחרת [מסכת כלה פרק ב'] הוא בנדוי, ואין צריך לומר אם הוציא בידו זרע בכוונה למלא את תאותו שהוא שנאוי מרוחק לפני הקדוש ברוך הוא ואינו זוכה לראות לראות פני שכינה כדכתיב [תהלים ה' ה'] "לא יגורך רע", ואין רע אלא העושה המעשים האלו שהוא רע סתם שלמים ולבריות משחית למעלה ומשחית למטה פוגם למעלה ופוגם למטה, אוי לו ואוי לנפשו, או לרוע מזלו, דנוח לו שלא נברא נוח לו שנהפכה שליתו על פניו ולא יצא לאויר העולם, נוח לו שיכרתו ידיו ולא היה עושה המעשה הרע הזה מה כפרה יש לו מה תשובה יש לו כמעט שננעלו ממנו שערי תשובה ושערי כפרה.

ובפרט

אם התמיד עצמו בזה ימים ושנים עד שהורגל בזה גדול עונו מנשוא, אלו הם המביאים חרון אף לעולם, הם המביאים המגפות והמיתות לעולם ובפרט אם השיאו יצרו הרע ועשה הדבר הרע הזה בפני אנשים או חברים או גרם לעשות לאחרים שחלל את ה' וחטא והחטיא שנתגדל עונו במאד מאד עד לשמים הגיע, ובפרט אם לא הרוה צמאו בזה עד שבא על הזכור, או שבא על הערוה כי הוא זמה והוא עון פלילי תועבה לפני ה', כיצד ירים ראשו, כיצד יאכל וישתה, כיצד ילבש בגדים נאים והבגדים הצואים אשר עליו לכלכו נפשו רוחו נשמתו עד שהרחיקוהו מלפני אדון כל הארץ ובת מלך הכבוד יתברך ויתעלה כבודה ויקרה טנפוה ועשו עמה כאחת הנבלות, כיצד ישמח ויגיל, כיצד ימלא שחוק פיו, כיצד יראה בשחוק אחרים, ודאי אין תקנתו כי אם קלקלתו, וילבש שחורים ויתעטף שחורים, ויענה בצום נפשו יום אחר יום עד שהוא בעצמו יראה אותו נכנע ונשבר ונענה ונאכל חלבו ודמו ונתמעט תאותו והנאתו ואומר שלא ישוב אל הנאצות הגדולות האלה וילבש שק וישב על העפר ילקה בכל יום עד ישקיף וירא ה' משמים כי חנון ורחום אלקינו ומרבה להטיב ואינו חפץ במות המת כי אם בשובו וכו'. ואין לך דבר שעומד בפני התשובה השלימה כי ימינו פשוטה לקבל שבים הבאים בכל לב ובכל נפש ומתחרטים מעונותיהם ולבם מר ונאנח סר וזעף על כל מה שעבר עליהם ואל ישובו עוד לכסלה, ואם היה נשוי התירו לו דברים האלה לאחוז באמה ולהשתין מפני שהוא טרוד במעשיו ודברים כאלה שאין אנו חוששין שיתגבר יצרו עליו כל כך אחרי שיש לו פת בסלו [נדה י"ג ע"א].

אבל

להושיט ידו שם שלא לצורך, ואפילו לצורך שהוא רוצה לחכך אסור להושיט ידו להביא על הערוה, כי מן החכוך יבא החמום בקל, אלא יחכך מעט מעל חלוקו, ואין צריך לומר שאסור לו להסתפר והוא רואה ומסתכל במילתו שהוא עון גדול מלבד הסיפור שיבא לידי קשוי ולידי חמום וכן אם יש לו שערות הרבה ורוצה לסרוק שם במסרק אסור. וראוי שלא להעביר שער הערוה לא במספרים ולא בתער כי על כל פנים יעשה רשע לפני המקום ורבים מדקדקים בדבר זה ואין מעבירים אפילו על ידי סם. זה כלל כל דבר.

(סדר היום, סדר הנהגת לילה)

הסתכלות בברית קדוש

ז.

 אמרו חכמינו זכרונם לברכה (סנהדרין צב.) כל המסתכל בערוה
 קשתו ננערת ופירש רש"י שם דהמסתכל בערותו כח קושי אבר שלו ננער שאינו מוליד והנזהר זוכה על ידי זה לזרע יפה והגון מאד.

קריאה בספרים בענינים אלו

ח.

 ונכון לדעת כי גם הקריאה בספרים מענין זיווג של איש ואשתו אסור לקרות בהם ולא הותר רק כשקורא סמוך לחתונתו לדעת המעשה אשר יעשה וגם בזה רק השייך לקיים המצוה על פי התורה ולא יותר. וכל שקורא באופן אחר מזה יש בו משום מגרה יצר הרע בנפשו והמחברן ומעתיקן ומדפיסן מחטיאין הרבים.

(אורח חיים סימן ש"ז סעיף ט"ז)

והרהורים

העולים על הלב על ידי זה הן איסורי תורה אף על גב שהוא נשוי וכל שכן בבא לידי קישוי שעליו אמרו חכמינו זכרונם לברכה המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי, וכמו שכתוב לעיל (בענין הרהור) דכל הרהור בגוף המעשה יש בו איסור תורה. ואפילו לא בא על ידי זה לידי מכשול גמור.

כלל

הדבר שלא יעשה האדם שום דבר בעולם המביאו לידי הרהור בנשים, לא במעשה ולא בדיבור ולא שום רמז, עד כאן לשונו.

(חינוך, מצוה קפ"ח)


ואפילו

אדם היודע בעצמו שלא יתפעל על ידי ההסתכלות כי בין כך וכך עבר על דברי תורה ועל דברי חכמינו זכרונם לברכה בזה.

(דרך פקודיך, מצוה ל"ה חלק הדיבור)

הנה

כי כן לפי חומר שבו ראוי לאדם לעשות גדר לגדר ומשמרת למשמרת כדי לעמוד על המשמר שלא לבא לידי מחשבות והרהורים רעים והגדר הגדול להיות עוצם עיניו מראות ברע וכו' שאם מידי עבירה יצא מידי הרהור לא יצא, וענוש יענש על דמגרי יצר הרע בנפשיה על דרך שאמרו המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי משום דמגרי יצר הרע בנפשיה.

שיחה עם חברים בענינים אלו 

הן

בעון נפרוץ הדבר שאברך מדבר עם חבירו או קרובו בדברים שבין איש לאשתו וענין צניעות הנעשה בביתו, וכבר העיד הרמ"א בענינים הללו דכל המתנהג כן עליו הכתוב אומר ארור שוכב עם בהמה מלבד שיש בו נבלות הפה.

הפוגם פיו בדבר נבלה נדון במיתה עולמית,
ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום.
הפוגם

פיו בדבר נבלה פוגם בנפשו ואפילו נחתם לו גזר דין של שבעים שנה לטובה נהפך לרעה ומטמאין אותו בקרי או לבטלה ונדון במיתה עולמית ואין תפלתו נשמעת ארבעים יום. ובהיכל נוגה ו' מלאכים עם רמ"ה כתות מנדין אותו למוציא לבטלה, עד כאן לשונו הטהור. פוק חזי עד היכן הדברים מגיעין.

לשון גימטריא שכינה, שפה גימטריא שכינה
וכבר

ידוע כי הפה רומז לשכינה, גם לשון גימטריא שכינה, וכן שפה גימטריא שכינה. וזה שמקלקל פיו ולשונו עלי נבל פוגם מאד חס וחלילה באברים הרומזים לשכינה אשר יוציאם מרשות היחיד [יחידו של עולם] ואשר יביאם לסטרא אחרא, אוי לו אהה על נפשו ותעל צחנתו ובאשו.

(חיד"א, לב דוד פרק ט"ז)

עוד

שם: דברית הלשון וברית המעור כחדא שריין ואם פגם בלשון על הרוב פוגם גם בברית המעור, וגם הוא פגם גדול ומעכב הגאולה וכו' עיין שם.

(חיד"א, לב דוד פרק כ"ד)

והן

בכלל ליטהר מדיבורים המביאין לידי הרהורים כדכתיב ונשמרת מכל דבר רע שמלבד חומר איסור נבלות הפה עוד בה שמביא עצמו לידי הרהור אשר על כן אפילו לדבר דברי תורה בדברים שבין איש לאשתו הצנועים מושכין את ידיהם וכו'.

(פלא יועץ, ערך המחשבה)

ובעונותינו

הרבים נפרץ מאד בין האברכים בפרטות אחר החתונה כשהענין חדש להם לפטפט בינו לחבירו בדברים הללו מחמת חוסר הידיעה חומר העון בזה וכתוצאה מזה מקבלין לפעמים הדרכה בדרך עקלקלות המוליך אותן שולל להשתקע בעניני עולם הזה. אשר על כן חובה כפולה ומכופלת להמורה דרך להזהיר האברכים על ככה שלא לדבר מענין זה אלא להמורה דרך שלו כפי הנצרך ואליו ישמע. ולמזהיר ולנזהר שלומים ירבה כמי נהר.

(השיב ורחם)

בעזרת השם יתברך

השכר והעונש בשמירת עינים

שער שמירת עינים

[כבר מוגה, בקאמפיוטער]בו יבואר (מחז"ל) כי כל שכר האדם, בריאותו, פרנסתו, אריכות ימיו ובריאות בניו, כולם תלויים בהנהגתו בקדושה בראיית עיניו.

היות והנסיונות ביוצא לחוץ עצומים מאד,
על כן צטטנו קצת מאמרי חכמינו זכרונם לברכה,
הן בענין חומר עונש המסתכל
וגם בגודל שכר הנזהר, בקיצור נמרץ.

ותועלת גדולה לכל היוצא לדרך, ליקח חמשה מינוטי"ן ולעיין בענין זה. ובלתי ספק שיהי' לו שמירה גדולה ברוחניות וגם בגשמיות
לו ולזרעו אחריו.

א.

 יוצא לשוק וכל שכן נוסע לדרך עלול לאבד חס ושלום ב' עולמים. עולם הזה ועולם הבא. על ידי הסתכלות בנשים וכל שכן פריצות המטמאים ראשו וכל נפשו ומורידו שחת רחמנא ליצלן. והרמב"ם בהלכות תשובה פ"ד ה"ד, דהאדם אינו מרגיש שראיית העינים הן הן הגורמים אחר כך לבא לגופן של עריות. ובאוה"ח פ' אחרי, דאם לא יעצור בעד ההסתכלות, לא יוכל בשום אופן להנצל מלהרהר ולבא לידי עבירה. וכדחז"ל (נדרים כ.), כל הצופה בנשים סופו בא לידי עבירה. וידוע מדחז"ל כי כל חיות האדם בעולם הזה, בריאותו, פרנסתו, אריכות ימיו ובריאות בניו, כולם תלויים בהנהגתו בקדושה. וגם חייו בעולם הבא. והנסיונות ביוצא לחוץ עצומים מאד, על כן צטטנו קצת מאחז"ל, הן בענין חומר עונש המסתכל וגם בגודל שכר הנזהר, בקיצור.

ותועלת

גדולה לכל היוצא לדרך, ליקח חמשה מינוטי"ן ולעיין בכל זה. וגם ללקחו עמו לדרך להתבונן בו, ובלתי ספק שיהי' לו שמירה גדולה ברוחניות וגם בגשמיות לו ולזרעו אחריו. וכ"כ האור החיים הק' (פ' אחרי עה"כ את משפטי תעשו), שכ' דעל ידי שמירה מהעריות יוכל לקיים כל מצוות עשה שבתורה ולהשמר מכל לא תעשה, מה שאין כן אם יטמא נפשו לא יקיים אחת מהם, כי טומאה זו משרה טומאה על כל איברי האדם וכוחותיו. וכיון שכן, כל הלאוין לא ימנע מהם, כי בכל אבר טומאתו בו. וכן במצוות עשה, הגם שיעשה לפעמים, אינה מצוה, כי לא יתרצה בו הבורא יתברך שמו, ע"כ. וכזה כ' הקדוש בעל בני יששכר (דרך פקודיך לא תעשה ל"ה, חלק הדיבור אות א'), קבלנו מרבותינו דבשביל זה היצר ביותר מתאוה לעבירה זו להיות שבזה נכלל כל תאותיו, וכוללת כל התאות, ע"כ.

ודבר

זה מקורו בראשונים, שכ' החינוך (מצוה שפ"ז) דעל ידי מצוה זו של ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ישמר האדם מחטוא לד' כל ימיו. והמצוה הזאת יסוד גדול בדת. ואם תעבור פעם אחת אז תמשך אחריה כמה פעמים, דעבירה גוררת עבירה.

וגם

בגשמיות, כאשר עיניו משוטטות בכל דבר, אז נעשה מבולבל ומוטרד מאד, דמחשבות שבראש מנהיגין הגוף, ובאין רואה דבר, אז יש לו מנוחה והרחבת הדעת אמיתית. וכדברי התוספות סוטה ח. (ד"ה אין), דאחר שראה הערוה פעם אחת שוב מהרהר אחרי' לעולם. ולאידך אשה שלא ראה לא יבא לחשוב עלי'. (ראשית חכמה שער הקדושה פ"ח אות ט"ז).

ועיין עוד

בשערי תשובה לרבינו יונה, דהמסתכל בעריות הו"ל מומר לעריות. ונמנה ברמב"ם הלכות תשובה (פ"ד ה"ד) בין כ"ד דברים המעכבין את התשובה, דחוטא ומדמה בנפשו שאין זה חטא. והוא עון גדול דעל ידי זה יבא לגופן של עריות (רמב"ם שם).

הנהגה ליוצא לשוק

חלק ההלכה

א) הסתכלות אסורה אפילו באצבע קטנה של אשה, אם נתכוין ליהנות ממנה וכאילו נסתכל במקום המגונה ביותר (שולחן ערוך אבן העזר סימן כ"א ס"א).

ב) ובמקום המכוסה כשמגולה, אסור אפילו עקיבה של האשה ואפילו אין מתכוין ליהנות. וכל שבידו לילך בשוק בדרכים שאין שם כל אלו והולך במקום שעקביים מגולים, אפילו אין מסתכל בהם, רשע מיקרי, דצריך להתרחק ממקום שיוכל לבא לעבירה. ומ"מ גם בליכא דרכא אחריתא וכופה עיניו למטה ועל כן מרגיש בעקבי האשה ואנוס הוא, מ"מ צריך להטות עיניו לצד אחר. (עיין ב"ב נז: ורשב"ם ור"ג שם, ומהרש"א מכות כד., דקאי אעקב של האשה. ועיין עוד ערוה"ש סימן כ"א ס"א).

ג) וראוי להתבונן בזה, דגם באין רואה פני' של האשה רק שאר מקום מכוסה המגולה, צריך לעשות פעולות שלא יראה בעיניו, דהגמרא שם מזה מיירי.

ד) ונלמד משם דכל שאפשר לילך בדרך או מקום או חנות דליכא שם רגלים מגולות או זרועות מגולות של נשים, אסור לילך שם אפילו בעצימת עינים ורשע מיקרי. ונפקא מינא להליכה בשוק ממקום למקום או לחנות שמצוי פריצות. ובאפי זוטרי (אבן העזר כ"א סק"ד) דגם בני ביתו בזרועות מגולות. וגם נכריות בכלל הנ"ל (וכמו שכתוב בפי' ר"ג ב"ב דף נז:).

ה) ואפילו באין לו ברירה אחרת וצריך לילך לשוק או חנות שיש שם זרועות מגולות או שאר פריצות, יש לו לעצום עיניו ונקרא חסיד. ובזמן הזה היינו שיסיר הבתי עינים שלו, אם אפשר לו בלי זה שיוכל לראות העגלות ומרכבות (קאַר"ן טראָק"ס). ונקרא חסיד על ידי זה (ב"ב שם).

ו) המסתכל בעקיבה של האשה (חלק הרגל שנוגע לקרקע) וכל שכן למעלה מזה או זרועות מגולות, העונש על זה, דהויין לו בנים שאינם מהוגנים (נדרים כ. ובר"ן שם), פי' בנים - בעלי מומין (עיין ט"ז קצ"ה).

ז) וכן בשוק או בכל מקום פריצות, צריך לילך בזריזות ומהירות גדולה ולא במתינות וכל שכן לא להשתהות בשוק בשיחה עם חבירים, כשאפשר לפנות ולדבר במקום אחר,  דעוברות נשים בעקביים מגולים. (עיין אבן העזר סימן כ"א ולהלן פגע באשה כו', עד שמסלקה לצדדין. שלא ירגיש בפסיעותי' ואפילו לבושה בצניעות וכמו שכתוב בבאר היטב בשם הרדב"ז).

המסתכלין במקום האסור, נחשך אור המזוכך שלהם ולא יזכו לראות בנועם ד' וליהנות מזיו השכינה
ח) וכדאי לזכור תדיר ולשנן לעצמו דברי החפץ חיים זצ"ל, דאותן עינים המסתכלין במקום האסור, נחשך אור המזוכך שלהם ולא יזכו לראות בנועם ד' וליהנות מזיו השכינה שהוא הנאה היותר גדולה השייך. (שמה"ל חלק ב’ פ"ל). וכ"כ בעל בן איש חי, דכיון שהנאת האדם כשנפרדת הנשמה מהגוף עיקרו מהעינים, צריך ליזהר בזה יותר משאר כל האיברים שלו (עוד יוסף חי, ואתחנן שנה א' ד"ה ולכן).

ט) אופן הליכה בשוק, מסתכל למטה כמו שהוא עומד בתפלה, ומהלך בשוק כאדם הטרוד בעסקיו (רמב"ם הלכות דעות פ"ה ה"ט).

י) פגע אשה בשוק אסור להלוך אחרי' אלא רץ ומסלקה לצדדין או לאחריו (אבן העזר סימן כ"א ס"א). והאיסור בכל הנשים, אפילו כשהולכות מכוסה מכף רגל ועד ראש (רדב"ז חלק ב’ סימן תש"ע).

עיקר הכל הוא

שמור עיניך - ושמור פיך

א) "העבר עיני מראות שוא", דוד המלך עליו השלום רמז לנו, שיותר טוב להאדם להעביר וליקח חס ושלום עיניו קודם שיראה בהם דבר שוא ותפל רחמנא ליצלן, ועל זה יתפלל להשם יתברך בכל עת (אמרי קודש - סטרעליסק, אות ע"ו). ועל כן טרם יצא לחוץ מקום הנסיונות, יניח ידיו על המזוזה ויתפלל להקדוש ברוך הוא שישמרהו מכל מין הסתכלות אסורה, וממחשבות רעות. והקדוש ברוך הוא יעזור לו שלא יכשל (דרך פקודיך לא תעשה ל"ה, חלק הדיבור אות ו').

מי שאינו מביט על נשים, לעתיד לבוא
יהיה לפנים ממלאכי השרת
ב) מי שאינו מביט על נשים, ואינו מדבר דברים בטלים וסובל כעסו ואינו מתגאה ועוסק בתורה ובמעשים טובים, לעתיד לבוא יהיה לפנים ממלאכי השרת. (ספר חסידים סימן ק"מ).

ג) כשתשמור הפה ועינים, תזכה לכל המדריגות הקדושים (של"ה הקדוש אות קדושה).

סגולה להנצל מעין הרע - שלא יסתכל בחוצות
ד) בגמרא איתא, דכמעט כל מיתות הן על ידי עין הרע (ב"מ קז:). והעצה להנצל מעין הרע שלא יסתכל בחוצות (ברכות כ.). ומהאי טעמא זכה יוסף וכל זרעו אחריו, דאין עין הרע שולטת בהם. (של"ה הקדוש אות קדושה).

חיי האדם תלויין בשמירת עינים
ה) אפילו כשמוכרח לדבר עם אשה, יתן עיניו למטה ולא יראנה כלל, כי חיי האדם תלויין בזה, והוא בדוק ומנוסה, דטוב לו בעולם הזה ובעולם הבא (תוכחת חיים למהר"ח פלאג"י, ואתחנן דיבור המתחיל לא תעשה).

ההולך בחוץ לא יסתכל בכל הצדדין

א) הרוצה לשמור עיניו, יחזק לבו בבטחון בד', הגם שנדמה לו שצריך להסתכל לכאן ולכאן, אם ד' ירצה יזמין לו האיש שמבקש ממילא, כדכתיב "ושח עינים יושיע" (איוב כ"ב כ"ט) שהקדוש ברוך הוא מושיע לזה השח עינים בכל דבר שיצטרך (יסוד צדיק פרק א').

ב) ירגיל ויכריח עצמו, שלא להסתכל לכאן ולכאן, כי על פי הרוב כשהיצר מפתהו להסתכל באיזה מקום, מזמין לו שם ראיית איזה אשה או חצופה, כאשר בדוק ומנוסה, כי מובא בספרי חכמה, שיש רוח זנונים רחמנא ליצלן, והמה מלאים כל האוירין, כי המה קליפות דקות, ותולדותיהם וחיותם מפגם המחשבה ופגם הראיי'. ותיכף אשר האדם מגבי' עיניו להסתכל במקום האסור והמזוהם, או אפילו מחשב במחשבותיו סתם בלי ראי' והסתכלות, אז תיכף בזה הרגע מתלבשים בכח נפש הבהמית שלו, ושורין עליו ומטמאין אותו בכל מיני טומאות רחמנא ליצלן (יסוד צדיק, פ"ג).

ג) עוד לך כלל גדול, שלא ימצא יצרך פתח לשלוט בך בלכתך בשוק, ואתה רואה נשים באות לקראתך, שים עיניך לארץ עד שתעבורנה ואל תסתכל בהן וכו', שהרי תראה שהיצר מתגבר עליך בחוזק שתשים עיניך לראותן, ואם אין ראי' זו כלום, למה מתגבר עליך עד שכמעט לא כל אדם יכול לעמוד בנסיון זה, כי אם מי שאהבת בוראו חקוקה בלבו. (שבט מוסר, פכ"ז).

אל יבוש ממלעיגים

א) יש המתביישים לילך בשוק ועיניו למטה והוא בושה רע שצריך לעקור. עמ"ש בספר חסידים סימן ט': ועיקר חוזק החסידות מתחלה ועד סוף אע"פ שמתלוצציים עליו אינו מניח חסידותו וכוונתו לשמים ואינו רואה פני נשים בפרט בין אנשים אחרים, שכולם רואין הנשים כגון שהי' בבית חופה, שהנשים שם מלובשות עדיים והכל מסתכלים והוא אינו מסתכל, לפיכך יזכה לרב טוב הצפון וכו', כמו שכתוב אשר צפנת ליראיך, ועינו תשבע מזיו השכינה, עכ"ל. ורמ"א סעי' א', ולא יתבייש בפני בנ"א המלעיגים עליו בעבודת הבוית"ש.

אל יבוש ממלעיגים - ימצא מנוח לנפשו
- ויפעול ישועות בנפשו

ב) כל מי שחש לנפשו, שלא להביאה לידי טומאה, יגדיר את עצמו בחוש הראי' ואם הדבר קשה לו, יתגבר על עצמו בכל תוקף ועוז. וידע אשר ממש בנפשו הוא. ואם לא יגדיר את עצמו בזה, כל עבודתו כאין וכאפס נחשב ולא יפעול דבר ביגיעתו ועבודתו, ואדרבה ירד רחמנא ליצלן מטה מטה, ועל כן יתגבר כארי, להגדיר את עצמו בכל תוקף ועוז, וגם אם יהי' ניכר אל יחוש לשיחות בני אדם, והלא בדבר הנוגע לחיי הנפש בגשמיות, אינם מביטים על שום דבר, וכל שכן בהנוגע לחיי הנפש הרוחני, והכבדות בזה היא רק בעת הראשונה, שצריך להכביד על עצמו ולהתגבר על טבעו ורצונו ובמשך הזמן יתרגל כך. ובהגדרה זאת ימצא מנוח לנפשו מכמה רעות ובלבולים, ואז יוכל לעבוד עבודתו וביגיעתו יפעול ישועות בנפשו בעזרתו יתברך, (קונטרס העבודה, פרק ב' - לאדמו"ר האמצעי מהר"ש דובער מליובאוויטש זצ"ל).

שכר השומר עיניו מהסתכלות אסורות

השומר עיניו מראיית אשה:

א) יהי' מרכבה לשכינה, - וכהקריב כל הקרבנות. (חיד"א בעבודת הקודש, צפורן שמיר סימן ט' אות קכ"ח).

ב) מתפלל להקדוש ברוך הוא והקדוש ברוך הוא עוזר לו, שומע תפלתו ועונה לו בעת צרתו (חיד"א שם).

ג) כח קדושת שפעו קיים לעולם ולעולמי עולמים, לזרעו וזרע זרעו עד עולם (יסוד צדיק, פרק ג').

ד) תזכה לחזות בנועם העליון, ומלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא ביפיו תחזינה עיניך בעולמות העליונים (באר משה, בא, ד"ה ויאמר).

ה) יזכה לעתיד לבוא להיות במרומי מרומים בין צדיקים וקדושי ארץ שעליהם העולם קיים, וירגיש בזיו קדושת בית המקדש לעתיד לבוא (יסוד צדיק, פרק ג').

ו) זוכה לראות ולשמוע מראות אלקות, ולהשיג השגת אלקות (ייטב לב, וירא - ד"ה וירא אליו).

ז) זוכה לבנים טובים ואריכות ימים (ספר חסידים סימן תצ"ה). יחיו בניו ויגדלם בלא צער, ויציל אותם ממקרי הזמן (אמרי קודש - השרף מסטרעליסק, אות ל"ח).

ח) זוכה שזרעו יחברו פירושים על התורה (ספר המדות, אות ס').

ט) זוכה להיות צופה במרכבה העליונה (ראשית חכמה, שער הקדושה פ"ח, אות מ"ז). ורואה בעין שכלו אורות עליונים (ליקו"ת - טשערנאביל, הדר' ז').

י) זוכה שלא יכהה מאור עיניו - אפי' בזקנותו (תוכחת חיים - למהרח"פ, אחרי, ד"ה ולענ"ד).

יא) זוכה ונבראין מלאכים קדושים וטהורים, ולעתיד תקבצו אצלך (יסוד צדיק, פרק ה').

יב) זוכה לפרנסה בריוח (תוכחת חיים - אחרי, אור לשמים - בהעלותך [ד"ה בהעלותך], אמרי נועם - בראשית [ד"ה לחבר]).

יג) אין עין הרע שולט בו ובזרעו (ברכות כ'. דבש לפי, מע' ר').

יד) לא נקרא רבינו הקדוש "קדוש", מפני גדולת תורתו ועבודתו. אלא מפני שלא הסתכל מעולם במילתו, ולא הכניס ידיו למטה מטבורו (יסוד צדיק, פרק ה').

טו) לפעמים, אפילו על ידי פעם אחת שתעמוד בנסיון חזק בעינים, תוכל לזכות למדריגת קדושה גדולה (יסוד צדיק, פרק ה').

טז) זוכה לשמירה מעולה, שהקדוש ברוך הוא שומרו ומצילו (תפארת שלמה, מאמרי שבת, ד"ה ומעין).

יז) זוכה לחיות דקדושה. והתלהבות בתורה ותפלה, ולהאיר עיניו בתורה"ק (בית אברהם - תזריע, ד"ה וראה).

עונש הגדול על הסתכלות

א) שלשה דברים ברא הקדוש ברוך הוא באדם, אזנים, עינים, לשון. מה עשה הקדוש ברוך הוא, שם לכל אחד גדר וחומה וכו', שם גבינים לעינים, לכסות ולסתום ולעצום עיניו מראות ברע. והאדם הנבזה, כשהוא שם אזניו לשמוע עבירה, ועיניו לראות עבירה, לשונו להצמיד מרמה, מה עשה, פרץ גדר מלכו של עולם, אשר מסר בידו לשמור, עאכו"כ שבן מות הוא, ועל זה נאמר ופורץ גדר ישכנו נחש (ספר חסידים סימן קמ"ח).

ב) איתא בזוהר הקדוש פקודי (דף רס"ג): יש ממונה אחד שנקרא פתות, ע"ש שמפתה לבני אדם להסתכל ולעיין במה שאינו צריך בכמה נאופין וזנונים, ולאחר מיתת האדם ונקבר בקבר, בא הממונה ההוא ומחזיר להאדם נשמתו ואחר כך נוטל את האדם באכזריות ומשבר עצם של העינים ונוטל ממנו את העינים ואחר כך דן אותו ביסורין קשים ומרים ואחר כך מוריד אותו לבור שיש בו הרבה נחשים ועקרבים ואוחזין בו ודנין אותו בדינין קשים ומרים רחמנא ליצלן (קב הישר פרק ב', וכעין זה באור צדיקים - עמוד העבודה, פרק א').

ג) המסתכל בעריות קשתו ננערת. ואשר לא נשא עיניו אל אשת איש, זוכה ומקבל פני השכינה (ב"י, אבן העזר סימן כ"א).

ד) ובזה יעשה חשבון לנפשו האומללה, האם השתכר במשא ומתן בשוק, נגד מה שהפסיד בראייתו והרהורי עבירה. אפילו אם ישתכר למאות ולאלפים, האם כל ממון שבעולם יש בו די נגד הפסד עבירה אחת (שער התפלה, שער ניפול, ד"ה ולמול).

ה) אם העין הוא עבד ליצר הרע, לראות בעניני והבלי העולם הזה, פטור מן הראי' לחזות בנועם ד', ובל יראה גאות ד' (חיד"א בדבש לפי, מע' ר' אות ב').

ו) ומזה מוסר השכל לאותן שרוצין להרויח ממון, ומסתכלין בקונטרסים (קאטאלאג"ן), או שאר מקומות לראות ולחפש בתר מציאות.

הליכה לדרך

א) דעו כי השוקים והרחובות בכל מקום, וגם במקום שדרין שם יהודים חרדים מלאים פריצות וזוהמא, גרוע מן הגרוע כדור המבול. האש של היצר הרע ושל פריצות ותאות, בוער עד לב השמים, ואם אין נזהרין, לא לבד ששורפין הנשמה לעולם ולעולמי עולמים ומאבד עולמיו הן לחיים, מלהיות בגן עדן עם הצדיקים, עולם התחיי'. אלא גם עולם הזה מאבד בידים, כי העין רואה ולב חומד ומחשבתו ודעתו טרודים בהרהורים רעים והבלי הבלים המבלבלים האדם כל היום לרבות הלילות. וכדחז"ל, גמירי אין יצר הרע שולט אלא במה שעיניו רואות. אבל השומר עיניו, שומר מצרות נפשו, ומאושר במה שיש לו, נפשו בטוב תלין וזרעו יירש ארץ. ישנם אברכים נחמצים ומקוקלים הרבה, ושורש הקלקולים שמירת העינים.

 (האדם ניכר בעת הנסיון. בליקו"א לגר"ז, דהאדם נמדד לפי זמן הנסיון, וזהו היהדות שלו. והכל לפניו רק הכנה לזה הרגע, ולאחריו להרגיע מהקושי שעבר עליו).

 ואע"ג שהליכתו לחוץ באונס גמור, עכ"ז החמירו בו התורה יותר מכל איסורים שבתורה, שבהם קי"ל בפסחים, בלא אפשר ולא קמכוין שרי, ובזה אסור, דקי"ל פגע אשה מסלקה לצדדין. וב' טעמים בדבר אחד, כמו שכתוב בח"ח הלכות לשה"ר - כלל ו', כיון שנפשו של אדם מחמדתן.

 ועוד על פי שאמרו חז"ל, המתעסק בחלבים ועריות חייב, ומשום דפגמי הנפש, גם באונס, וזה פשוט. מרגלא בפי הגה"צ מבריסק "נעבעך [רחמנות] אַ אפיקורס" הוא גם כן אפיקורס.

ב) לשון מרן החתם סופר פרשת חיי שרה (ד"ה ויצא יצחק), וז"ל: שלא נחשדו ישראל קדושים להסתכל בפני נשים חלילה, אשר כל העושה זאת יאבד עצמו בזה ובבא חס ושלום, עכ"ל.

 הר"ר יהונתן, ביערות דבש (חלק ב’ דרוש ט'), בעוונותינו הרבים כל גירוי יצר הרע בעריות על ידי הסתכלות, ועל ידי זה בא לכל העבירות, ולכך מלאך המות מלא עינים, כפי הסתכלות האדם בחייו.

ג) מרן החתם סופר פרשת בראשית, בהקדמה, אמרו חז"ל (עבודה זרה כ:) אמרו עליו על מלאך המות שכולו מלא עינים ובשעת פטירתו של אדם עומד למעלה מראשותיו וחרבו שלופה בידו וטיפה של מרה תלוי' בו, כיון שהחולה רואה אותו מזדעזע ופותח פיו וזורקה לתוך פיו, ממנה מת, ממנה מסריח, ממנה פניו מוריקות, ע"כ. וקשה איך ולמה מלא עינים. ותירץ הגה"ק מהר"ן אדלער זצ"ל, דעל ידי שהאדם עובר רחמנא ליצלן על הלאו של "ולא תתורו וכו' עיניכם", ומטמא את עצמו בהסתכלות אסורות, בזה נותן עינים ליצר הרע שהוא מלאך המות, ומזה נעשה מלא עינים, מעינים אלו שהסתכלו במקומות שאסור להסתכל, ומפני זה מזדעזע האדם, כיון שהוא רואה שהוא גרם את זה בעונותיו, ע"כ. וכן כתב הקדוש הרר"י ביערות דבש חלק ב' דרוש ט'. וחיד"א בנחל קדומים פרשת בראשית.

ד) האדם צריך להכיר, שהליכתו לחוץ היא עת נסיון, החיים והמות שלו תלויין כעת על כף מאזנים, אם יזהר שלא לטמא עיניו ולבו, דאם חס ושלום יכשל, אוי לו ואוי לנפשו, מעותד רחמנא ליצלן לצרות גדולות השם ירחם, ואם יעמוד בנסיון, אז טוב לו בעולם הזה ובעולם הבא.

קדושת העינים

כיון שראיי' פגם במדת הברית - דע מעלות שומרי הברית

א) בש"ס נדה (יג:), אמר רב המקשה עצמו לדעת יהא בנידוי דקמגרי יצר הרע אנפשי'. וגם הסתכלות כן. וכשמנדין אותו בשמים, ארבעים יום אין תפלתו נשמעת, כמו שכתוב בזוהר הקדוש פקודי (דף רמט:).

ב) והנה בזוהר הקדוש (פרשת ויחי דף ריט:), דמזה נולדין מזיקין הנקראין נגעי בני אדם, והגם שמכל עבירה נבראים מלאכים רעים ומזיקין, כדאיתא בש"ס, דהעושה עבירה בורא לו מלאך רע, מ"מ אלו נקראין בניו, ולאחר מותו הולכין אחר מטתו ולא זזין משם עד שנוקמין ממנו נקמות גדולות בתמרורי תמרורין, רחמנא ליצלן. ולא זזין משם עד שנתקן האדם, בצרות רבות ויסורי גיהנם, וכל מיני גלגולין בישין רחמנא ליצלן. ולכן הזהיר האר"י ז"ל, שכל שלא תיקן פגם היסוד, לא ילך על קברים, שלא יתדבקו בו אותן נגעי בני אדם חס ושלום. (יסוד צדיק, פרק ה').

ג) בזוהר הקדוש (שלח דף קנ"ח), דהפוגם בברית חס ושלום, אין לו חלק באלקי ישראל.

ד) ביסוד צדיק (פרק ה'), כתוב דמהאי טעמא נקרא ברית מילה יסוד, מפני שהוא יסוד הראשון ומצוה הראשונה של בר ישראל, כמו שאם חס ושלום הורסים יסוד הבית נחרב כל הבית, כן אם פוגם בברית חס ושלום, מהרס היסוד, ונחרב כל כח נשמתו ונחשכה כפחם ושולי קדירה חס ושלום.

ה) בזוהר הקדוש (בראשית ח.), דהפוגם ברית, מושכין לי' מלאכי חבלה לגיהנם. וקשה וכי בשביל שאר עבירות אין יורד לגיהנם. אולם בספר אור החמה (לבעל חסל"א - אזולאי), דנוטר הברית י"ל להקדוש ברוך הוא דרכים אחרים לטהר אותו, שלא יצטרך לבירור זה הקשה והמרור אש הגיהנם, ומטהרין אותו מחטאיו באופנים אחרים הקלים יותר. אבל הפוגם הברית חס ושלום בע"ר יורד לגיהנם ונדון אגב זה על יתר העבירות בגיהנם, א"כ פגם הברית גורם להכביד עונשי יתר העבירות ג"כ רחמנא ליצלן. אבל השומר הברית כדבעי אין יורד לגיהנם (יסוד צדיק פרק ה').

ו) בספר הקדוש זרע קודש, דהקליפות הן בדמות כלב וחזיר שקשין מכל הקליפות רחמנא ליצלן, ואחר מותו נתגלגל בכלב וחזיר רחמנא ליצלן.

הליכה לדרך

א) ביסוד צדיק (פרק ה'), דתיכף בהסתכלותו במקום האסור או בדמות אשה זרה נברא מזה קליפה גדולה ונוראה ומלאך רע מכל ראי' בפני עצמה ממש ... ובורא על ידי זה קליפות טמאות בלי שיעור וחקר, ומלאכי חבלה המוכנים לפרוע ממנו, ואילו ראה אדם אותם, הי' מת תיכף מפחדם ומוראם. והמה בעוונותינו הרבים עומדים כרוצחים גם בחייו לצערו בכל מיני צער, חולאים, פגעים, צער גידול בנים, ברוחניות וגשמיות, פרנסה בעמל ותלאה, ולחטוף גם מצותיו שעשה, וכל שכן מה שעושים עמו אחר פטירתו חס ושלום, עד כאן.

ב) וכלפי אותן שמרגיעין רוחן מן העונש החמור המעותד, כי יסבול כמו האחרים, יש תשובה הגונה. הלא בחורבן העולם השני' סבלו מיליאנים, ומי שהיה ביכלתו ברח להנצל, ולא הרגיש שום איש שאבד משפחתו, שלא מזיק לו כי גם אחרים סבלו כן.

שמירת העינים

רושם הנעשה בנפש

א) כל דבר שאדם מסתכל, יצטייר הדבר והציור ההוא בשכלו, ונמצא כשיבא להתפלל או לעסוק בתורה, יצטייר בשכלו צורות הגשמיות ההם שראה, ונמצא פגם ובלבול במחשבה, ולא יוכל לכוון כראוי, כי העינים אינם רואים אלא מכח הנשמה, ונמצא כח הנשמה יוצא לחוץ וקולט הדבר ההוא, ומתדמה במוח הדמיון, ואם יהי' הדבר שהסתכל ערוה, הרי הכניס ערוה במקום גבוה (ראשית חכמה - שער הקדושה, פ"ח).

ב) בת העין (פי' - השחור שבעין) הוא כאספקלריא מזדככת ונחקקת אותה הצורה בנפש הרואה (ד"ח - חנוכה, דף ל"ג - ד"ה בגמרא, ודף מ.).

ג) הנה מבואר, שחוש המובחר באדם הוא הראי', שבו מבחין הדברים על בוריין ונרשם בנפשו המראה שרואה, ולזה עושה הרגשה נפלאה בנפש. מה שאין כן בשארי החושים (ד"ח - יתרו, ד"ה במדרש).

ד) כיון שהאדם ממציא לראות בדברים האסורים ובנשים זרות, אז מכניס עצמו לטומאה גדולה (קב הישר - פ"ב).

ה) כל המסתכל באשת איש, מכשיל ומכחיש כח יצרו הטוב, והודו נהפך עליו למשחית (ב"י - אבן העזר סימן כ"א, בשם רבינו יונה).

ו) המסתכל בעריות הוא פגם גדול, שפוגם בחוש רוחני העליון, וגדול עונשו מאד, ובא בגלגול ראה, כמו שכתוב רבינו האריז"ל (חיד"א - בפתח עינים, סנהדרין דף צ"ג).

ז) חוץ לזה הוא (הסתכלות בשווקים וברחובות) ראשית כל החטאים והפשעים, כי תיכף בראותו דבר שהוא שלא בקדושה, יכנס ארס החמדה בלבו, כי זה קשור בזה (שער התפלה - שער ניפול, ד"ה ולמול).

איסור הסתכלות

א) על ידי הסתכלות, כבר יש ליצר הרע שליטה בהאדם (צל"ח - ברכות ה.).

ב) יש אומרים, דדרך העברה מותר להסתכל באשה, ואינו נראה. אלא כל הבטה בעולם באשת איש אסורה (פתח עינים לחיד"א - עבודה זרה כ:).

ג) איסור גמור להסתכל בנשים, לבושיהן ותכשיטיהן (עבודת הקודש לחיד"א - צפורן שמיר, אות פ"ג).

ד) ההמון חושבין איסור הסתכלות למדת חסידות, חלילה וחלילה לשמוע דבריהם (דרך פקודיך - לא תעשה ל"ה).

ה) בני אדם שאין נזהרין בעת לוית המת ומסתכלין בנשים בלוי' או בחזרה, זהו הגורם לרוב העולם להסתלק לפני זמנם. והנזהר מאריך ימים (זוהר הקדוש - חלק ב’, קצ"ו:).

ו) המסתכל במראה (שפיגע"ל) להתקשט ולהתנאות, הרוח מתלבש בדיוקן ומזיק לו במותו וגורם רעה לעצמו (יערות דבש - ח"א, דרוש ב').

ז) תכלית הנאה לאדם בעולם הבא, על ידי עינים רוחניים שלו. והפוגם בעולם הזה עיניו, נפגם עיני נשמתו (עוד יוסף חי - ואתחנן, ש"א - ד"ה ולכן).

ח) המסתכל באשה באיזה אבר שיהי', לזון עיניו ממנו, כאילו מסתכל בתורף (מהר"ל - בנתיבות עולם, נתיב הפרישות - פ"ב).

ט) מי שאינו רואה פני נשים, בפרט בין אנשים אחרים, שהכל מסתכלין והוא אינו מסתכל, "יזכה לרב טוב הצפון לצדיקים, ועיניו תשבע מזיו השכינה (ספר חסידים - סימן ט').

מעלת העינים - וכֹּחָה הגדול

א) כל משכיל על דבר זה, יבין חומר המסתכל בנשים ובעריות ויעצים עיניו מראות ברע, כי יש כח גדול בחוש הראות, והתנאים מייסדי התלמוד וחכמי המשנה, בהיות כי שמרו זה החוש, ולא פגמו מעולם את עיניהם, הי' להם כח גדול בזה החוש, עד שהיו ממיתים את הרשעים בהבטה לבד, כמובא בש"ס פעמים רבות, "נתן עיניו בו ונעשה גל עצמות. (ספר הברית - ח"א, מאמר י"ד - איכות החי).

ב) העיינין הם במדריגה היותר גדולה והמובחרת משאר כלי החושים (באר משה - בא, ד"ה ויאמר ד').

ג) הסומא אינו בגדר אדם ופטור מכל המצוות, דעיקר אדם הוא הראי' (יסוד צדיק עיין שם).

ד) עינים הם דברים עליונים וגבוהים מאד, ואם הי' האדם זוכה לעינים כשרים, הי' יודע דברים גדולים (ליקוטי מהר"ן - ח"א, דף רנ"ד).

לא יעשה מצוה - אם יכשל בהסתכלות

א) כל מצוה שבאה עבירה על ידה, מוטב שלא יעשה המצוה, כמו מצוה לשמח החתן. ואם יש שם פריצים, ויודע שבלא פריצות לא יהי', או אינו יכול להיות בלא הרהור, או אינו יכול להיות שלא לראות בנשים, אל יהי' שם. (ספר חסידים, שצ"ג).

ב) הרב (שיש לו תלמידים באי ביתו), יעשה בית המדרש מצד אחר, שלא יסתכלו הנכנסים והיוצאים, באשתו או בבתו או בכלתו, דאם לא כן הרי מצות תורתו באה בעבירה (ספר חסידים, תתקצ"א).

ג) בזמן הזה יכולין לקבל מציאה גדולה על ידי הזהירות בהסתכלות של מקום האסור. דבכל מצוה, הזהירין מתחלקין בהשכר של האינם זהירים. ובזה מעט מזעיר הן הנזהרין, ונשאר לכל אחד שכר, נגד מיליאנען אנשים יהודים שאין זהירין בעוונותינו הרבים.

להזהיר הנשים שלא ישבו בחוץ - מקום הליכות אנשים

ד) אני כמה פעמים עשיתי תגר עם נשים היושבות בפתח החצרים לרוח היום, וכל עובר ושב מסתכל בהן, כתאות יצרו רחמנא ליצלן (שבט מוסר, פרק כ"ז).

לחנך הבנים

ה) דבר הנוהג תמיד, ויצרו מתגבר עליו, ואין יכול לעמוד בפניהם, אלא אם כן מילדותו החזיק בהם, כגון שלא לראות בנשים. לכן יחנך אדם בניו באלה בקטנותם, ואז גם כשיזקין לא יעזבם ולא יניחם (ספר חסידים, סימן י').

vvv

חיזוק גדול מול הנסיונות לשמירת עינים

מתלוצצין עליו ומתבייש – זוכה למעלות היותר גדולות – להוכיח אחרים – להחינוך מילדות – גם מעוברת תזהר.

כשמתלוצצין עליו בני אדם:

1) כל שיודע שעושה המחוייב, אל יבוש מפני המלעיגים עליו, וגם לא יתקוטט עמהם (או"ח סימן א' סעיף א').

2) ואפילו הכל מלעיגים עליו ומביישים אותו ואומרים דברים לצערו ומזכירין לפניו מעשיו הרעים, לא יעזוב האדם את חסידותו מפני הליצנים, ויעלה על לבו שיהא לו זכות גדול על ידי זה וצדקה תחשב לו אשר מתבייש, ועל ידי כן יראת ד' טהורה נכנסה לו בלבו ומטהרת לבו וגופו מכל דבר רע, ומסייעין לו מן השמים להחזיקו ביראת ד', ומזמנין לו לעשות תשובה שלימה (ספר חסידים, סימן ז').

3) כאשר בן אדם בא לטהר עצמו, מסייעין לו משמיא בנשמה קדושה (זוהר הקדוש נח סב.).

4) לפום צערא אגרא, וככל שמצטער שכרו הרבה יותר (ועיין ב"ק ל"ח. עה"כ ראה ויתר גוים).

5) עיקר חוזק החסידות מתחילה ועד סוף, אע"פ שמתלוצצים עליו אינו מניח חסידותו וכוונתו לשמים ואינו רואה פני הנשים (ספר חסידים, סימן ט'). כשמביישין אותו ומלבינין פניו ואינו פותח פיו לענות, לעתיד לבא פניו מבהיקין ויזכה להיות ?? כתות המקבלות פני השכינה ונהנות מזיו השכינה. (עיין שבת פח:, ויקרא רבה הל' ד', ספר חסידים או' י').

6) כשעשה אדם עבירה ומתבייש בה, מוחלין לו על כל עונותיו (ברכות י"ב), וכל שכן אם הגיע לכך על ידי עסק של מצוה, שנמנע מהסתכלות, ועל ידי כן מבזין אותו.

7) זהו טבע של קלי הדעת, שכל דברים כהללו נ' בעיניהם כדברי שטות, ואם ידברו באזניהם ילעיגו למו, וגם שלמה המלך ע"ה, כשכתב ספר משלי, לא כנגדן כתבו, כי אילו הי' מדבר באזניהם כל חכמתו לא היתה מועלת להיטיב לבם להשיבם, אלא כנגד הצדיקים החפצים בדבר ד', שיראו ויבינו וישכילו (ספר חסידים סימן א').

זוכה למעלות היותר גדולות:

1) כשעומד בין אנשים שכולם רואים הנשים, כגון שהי' בבית חופה, שהנשים שם מלובשות תכשיטיהן, והכל מסתכלין והוא אינו מסתכל, יזכה על ידי זה לרב טוב הצפון ליראים, ועינו תשבע מזיו השכינה, מלך ביפיו תחזינה עיניך (ספר חסידים סימן ט').

2) יסוד היראה הוא הנסיון, עיקר היראה ניכרת בעת הנסיון, והקדוש ברוך הוא אינו מביא האדם לנסיון, אלא כשרוצה לעשות טובה לאדם, בא השטן שהוא מדת הדין לפני הקדוש ברוך הוא ואומר רבונו של עולם לא יתכן לעשות לו טובה עד שיעמוד בנסיון. וכן אברהם אבינו לא זכה למה שזכה, אלא בנסיונות. (ספר חסידים סימן י"ג).

3) כשהוא בינו לבין עצמו, ולפניו נסיון של הסתכלות בראיי' אסורה או תמונה של אשה, ומונע עצמו בשביל קונו ולא בשביל הבושה מפני בני אדם, זה מוכיח שיראתו אמיתית, ועל ידי זה מקבל שכרו משלם גם על העבירות ברבים והי' נמנע גם בשביל הבושת (דרך פיקודיך, בהקדמה).

תוכחה לאחרים:

1) מצוה להוכיח כל אחד מישראל המתעצל, ואם לא הוכיח נענש עליהם (שבת נד:, זוהר הקדוש תזריע - פנחס). והוא בכלל ארור אשר לא יקים את דברי התורה הזאת (רמב"ן פ' תבא).

ולא ישא פני זקן וגדול, ואפילו תלמיד לרב. (ב"מ ל"א, רמב"ם ה' ת"ת בה"ט, מ"א סימן קנ"ו, ספר חסידים סימן ה').

2) חייב המוכיח ליישר דרכיו קודם שיוכיח חבירו, דאם לא כן לא יקבל ממנו חבירו. שכך אמרו, קשוט עצמך ואחר כך אחרים (סנהדרין ח', ספר חסידים סימן ה').

3) אופן התוכחה כפי מדותיו של חבירו, אם הוא אדם נוח יוכיחנו בנחת, ואם הוא קשה יוכיח אותו נגד מדותיו, וימשיל לו משלים ויביא לו ראי' להשיב דעתו אל רצונו (ספר חסידים סימן ה').

4) מוכיחו בסתר ובנחת, שלא יקשה ערפו ולבבו, ואם לא קיבל, מוכיחו ברבים, ויעשה כל הפעולות, עד שיכה אותנו ויבזו אותנו ויקללו אותנו (ספר חסידים סימן ה', ועיין ברי"ע שם, ואו"ח תר"ח, וברב"י שם או' ז', ושו"ת חיים שאל מ"ג).

5) המוכיח חבירו, אפילו לא קיבל, לוקח המוכיח זכיות של הרשע שלא קיבל תוכחתו. (גר"א משלי).

יתרגל מילדותו מבחרותו (חינוך לבנים).

6) ראיית נשים, שיש על זה יצר קשה, נוהג תמיד, ויצרו מתגבר עליו, אין יכול לעמוד בפניו, מילדותו החזיק בהם לכך, יחנך בניו באלה בקטנותם, גם כי יזקין לא יסור ממנה, דכשיחזיק האדם בתורה מצוות ומעשים טובים, קשה לפרוש מהם אחר כך (ספר חסידים או' י').

7) מי שעושה תדיר, ובלבו לנהוג כן כל ימי חייו, ומרגיל בניו הנשמעים לו לעשות, כאילו גם אחר מותו מתנהג כן. (ספר חסידים תתרס"ב).

8) תזהר אשה מעוברת, שלא ללכת וגם לא להסתכל במקום עבירה, כי מזיק להעובר (מעבר יבק – מאמר שפתי צדק).

9) תזהר שלא ליכנס במקומות טומאה ובמקומות שיש ריח רע, לפי שהולד נוצר כפי ראות עיניה (שבט מוסר פרק כ"ד).




�) וכן כתב בעזר מקודש להגאון הקדוש מבוטשאטש זצ"ל אבן העזר ריש סימן כ"ג. 


�) (פאלאגי) אבן העזר סימן כ"ג אות ג'. 


�) לבעל בני יששכר (הקדמה ז'). 


�) סימן קנ"א סעיף קטן א'. 


�) סימן ר"מ סעיף א'. 


�) כן כתב בתוס' עבודה זרה דף כ', סמ"ג לאוין קכ"ו, סמ"ק מצוה כ"ד, רמב"ם לאוין מ"ח, חרדים מצוה כ"ט, אגרת התשובה לר"י אות כ', רמב"ן ור"ן חולין ל"ז: יראים סוף סימן רל"ג, ב"ש אבן העזר סימן כ"א סק"ב. הש"ך בספרו הנקרא פועל צדק. פתה"ד אורח חיים סימן ג' סעיף ט"ז, וש"א. שוב ראיתי בשדי חמד מערכת ה' אות ע"ז דמשמע שמסכים לפה"ד, עיין שם.


 


�) הנה באשר שמשלחן ערוך מוכח קצת היתר לנשוי וכן לבחור באיזה צד. ברם היות שבזמן הזה גם מעיקר הדין אסור אמרתי לבאר ענינו:


באורח חיים (סימן ג' סעיף י"ד) מבואר דיש היתר למי שנשוי אשה לאחוז באמה ולהשתין אבל רק בהצטרף ב' תנאים: א) כשאשתו טהורה ועמו בעיר דיש לו פת בסלו. ב) דוקא בשעה שמשתין שיש בו צורך שלא יפלו ניצוצות על רגליו ויראה ככרות שפכה ויוציאו לעז על בניו.


ומדת חסידות ליזהר אפילו בדאיכא כל הני תנאים כיון שהעון הנגרם כמביא מבול לעולם.


וכשאין אשתו עמו, או שהיא נדה, אסור בכל אופן וענין והותר לו רק מעטרה ולמטה ורק במשתין ולצורך הנזכר לעיל. (מגן אברהם י"ד, טורי זהב י"ג, ברכי יוסף י"א, ומחזיק ברכה י"ב. שולחן ערוך הגאון ר' זלמן כ"א כ"ב, חיי אדם כלל ג' סעיף ג', קיצור שלחן ערוך קנ"א, ת"ח ס"ק ט"ז, ספר הזכרונות למהר"צ הכהן מצות עשה א' פ"ב, שמן המאור סימן ר"מ סעיף ט"ו. כל הני כתבו דדוקא אשתו טהורה ועמו דלא כבית שמואל כ"ג ד', ישועות יעקב ג' סק"ו, וארצות החיים י"ד).


וכל זה בימים ההם שהיה שייך חששא דניצוצות דרק לזה הקילו וכמו שכתבנו, אבל בזמן הזה דבטלה טעם ניצוצות לפי בתי כסאות שבזמנינו לא נשאר היתר מדינא לנגוע בשום זמן.


[מקור כל הנזכר לעיל עיין אורח חיים סימן ג' סעיף י"ד ט"ו ט"ז. שולחן ערוך הגאון ר' זלמן (הגר"ז) שם אות כ"ב כ"ב, כ"ג, ארצות החיים שם, ומשנה ברורה שם וברכי יוסף שם ומחזיק ברכה שם, ואבן העזר סימן כ"ג אות ד'].


ודע עוד דאפילו בזמן השולחן ערוך שהיה איזה היתר בצירוף תנאים הרבה דוקא כשלא בא על ידי זה להרהור או קישוי אבר ההלכה מפורשת באבן העזר סימן כ"ג סעיף ג' דאסור להתקשה לדעת או להביא עצמו לידי הרהור. וכן מצינו בבית ברוך על חיי אדם כלל ג' דאם האבר מקושה אסור לאחוז בו לכולי עלמא, וכבר כתבנו דכל הדין לא שייך בזמן הזה. ועיין בטור שלא התיר אפילו לנשוי רק מעטרה ולמטה וכן כתב בבית יוסף שם בשם הר"ר יונה.


וראיתי במאירי (נדה יג.) שכתב דהכל לפי מה שהוא אדם, אפילו לענין דברים שהתירו עדיין תלוי במהות האדם וכל אחד צריך לשער בנפשו אם בא לידי הרהור וקישוי וכיוצא. וכן כתב בסדר היום (פרק ריחוק מדברים המרגילין).


ובאור צדיקים (דף ט"ז אות ד') כתב, דאם אי אפשר בהשתנה אלא על ידי אחיזה יאחז על ידי חלוקו עיין שם, וכתב זאת אפילו לדידהו שהיה צורך באחיזה דלא יעשנו בידים, ואפילו נשוי ואשתו עמו. עיין מחזיק ברכה סימן ג'.


�) המחבר באורח חיים ג' י"ד מתיר בהטלת מ"ר מעטרה ולמטה אף באינו נשוי. וכן כתב להלכה להקל הלבוש באורח חיים סימן ג' סעיף י"ד, שולחן ערוך הגאון ר' זלמן (הגר"ז) שם סעיף כ"א, פרי מגדים שם, ארצות החיים משנה ברורה ערוגת הבושם, כה"ח, שאלות ותשובות שב יעקב סימן ד', ויש לו יסוד גם בראשונים שכתבו כן בסמ"ק רצ"ב, א"ז ה' בע"ק סימן קכ"א, רשב"ץ נדה פרק כל היד.


ברם המעיין בדבריהם יראה דכולם קאי על מי שאוחז בעת הטלת מ"ר ומשום ניצוצות שלא יוציאו לעז ממזרות על בניו. וכן הדגישו להדיא גדולי האחרונים כמו הארצות החיים שם, ושאלות ותשובות שב יעקב שם, ופרי מגדים שם, ומשנה ברורה בביאור הלכה שם, ובכה"ח בשם מטעמי השלחן ס"ק מ"ד, וגדולה מזה מצינו בשולחן ערוך הגר"ז (סימן ג' אות כ"ג) דלהתחכך או לבדוק את עצמו אם ראה קרי אסור אפילו לנשוי ואשתו עמו אפילו מעטרה ולמטה יש להחמיר עיין שם. ועיין שם עוד דמי שאין אשתו עמו או שהיא נדה דינו כאינו נשוי, עיין שם. ועיין חזון איש (אורח חיים א') כתב גם כן דלא הותר אלא משום ניצוצות.


מה שכתב בתנאי הב', עיין ארצות החיים (סעיף ט"ז) דאם אפשר בלא ניצוצות כגון דאפשר לו בישיבה או מקום גבוה ועפר תיחוח וכו' אין היתר לאינו נשוי מעטרה ולמטה וכן הוא במטעמים סעיף ו', ופוק חזי מה שכתוב בתוס' נדה יג. דיבור המתחיל אנשים דאפילו לבדוק אם ראה קרי אסור מעטרה ולמטה ולא שרי אלא להשתין משום ניצוצות ומשום בית הכנסת עיין שם.


מה שכתב לאחוז ברפיון - בתוספות נדה (דף יג.) דיבור המתחיל אוחז, דלאחוז בדוחק ודאי אסור, והובא להלכה בחכמת שלמה למהרש"ק אורח חיים סימן ג' סעיף י"ד. ובספר הזכרונות להגאון הצדיק מהר"צ הכהן מצות עשה א' פ"ב. ובבני ציון אורח חיים סימן ג'. וטהרת ישראל סימן ר"מ סעיף ד'.


וכתב הראב"ד (בבעה"נ שער הקדושה, בתחלה) וזה לשונו: ויגדור את עצמו בגדר הפרישות וכו' וכל הפרישה בזאת היתה גדר מפני שלא תתגבר עליהם הערוה תאותה (פירוש תאות עריות) לפי שהיצר הרע מתקוטט עם האדם ומקטרג אותו להשיאו ולהסיתו כו' עד כאן לשונו. עיין שם שיוצא מדבריו דיש במניעת הנחת יד למילה משום סייג של עבירות חמורות, דהמרגיל בזה בסוף יבא לידי עבירות היותר חמורות (עיין שם), וזאת אפילו בדליכא משום הרהור ושאר עון.


ומה שכתוב דיש אוסרין בכל אופן וענין, כבר העירו הפוסקים שהרמב"ם השמיט היתרא "דעטרה ולמטה", וביאר בבית יוסף דסבירא ליה כר' נחמן בגמרא ושלדידיה לא הותר לפנוי, וכן כתב בביאורי הגר"א לדברי הרמב"ם, באבן העזר כ"ג וכן כתב הפרי מגדים אורח חיים (סימן ג' א"א י"ד), ובבני ציון (סימן ג') העיר דגם הבה"ג והראב"ן השמיטו תירוץ הש"ס שהתיר מעטרה ולמטה. ובעולת תמיד סימן ג' ס"ק ט"ו דהיתר מעטרה ולמטה לאו ברור. וכן פקפק בהיתרו בשאלות ותשובות משכנות יעקב אורח חיים סימן ב'.


ברם יש להוסיף טעם חדתא לאסור מעטרה ולמטה. דמצינו מבוכה בפוסקים בהבהרת "עטרה ולמטה" דהנה הטור כתב להדיא דההיתר מעטרה ולמטה לצד הארץ וכן העתיק בשולחן ערוך הגר"ז. וכן כתב בחכמת בצלאל נדה יג. דכן פירש רש"י וכן כתב תוספות שבת צד: בדיבור המתחיל והוא, ומנחות דף יא. בדיבור המתחיל מלמעלה למטה. מיהו במנחות לט. תוס' דיבור המתחיל קשר עליון מוכח דמעטרה ולמטה היינו לצד הגוף. ובמאירי נדה שם דמעטרה למעלה לצד הגוף מותר ולמטה אסור, ויש גורסים בהיפוך. והחיד"א בשיו"ב (אורח חיים סימן ג') דיש מחלוקת בין רש"י ותוס' לבין הערוך בזה (עיין ערך עטר) והעיקר כרש"י ותוס' ודעימייהו דהפירוש ולמטה היינו לצד הארץ וכ"ד האחרונים. על כל פנים מצינו מבוכה בזה ולפי זה יש מקום גדול להחמיר כשני הצדדין ולא ליגע כלל.


ומה שכתב דיש מחמירין מצד חומר הענין, בחסד לאלפים (סימן ג' סעיף ט') דאף שיש היתר מעטרה ולמטה מכל מקום לפי חומר שבו הנכון להחמיר שלא להניח יד לאמה כלל, וכן ביפה ללב (חלק ז', אורח חיים סימן ג') הביא מהיפ"ת ויקרא רבה (פרק כ"א דף קכ"ו:) שכתב דאין זה דרך צנועים. ובטהרת ישראל (סימן ר"מ סעיף ד') דירא שמים יחמיר על עצמו לאסור מעטרה ולמטה.


ומה שכתב אם בא לידי הרהור או קישוי, כבר כתבתי באות הקודם שכן הוא במאירי ובסדר היום. ויש להעיר דאף על גב שמבואר בבית יוסף וכן בפרישה ובשולחן ערוך הגר"ז כ"א, ומשנה ברורה כ"ה, וטהר"י ל"ד - דמותר לאחוז מעטרה ולמטה אף על פי שהוא בקישוי, אין זה סתירה למה שכתבנו דשם מיירי שכבר מקושה והדיון אם בכהאי גוונא אמרינן דמחמם וכתבו הפוסקים דלא, אבל קישוי הנגרם על ידי אחיזה וכן הרהור ודאי אסור, וזה פשוט.


ועיין בגליון שולחן ערוך באשל אברהם הביא משאלות ותשובות שב יעקב סימן ד' דיש להחמיר בפנוי להתחכך אפילו למטה מעטרה ואפילו על ידי כתונת דלא התירו לפנוי לאחוז מעטרה ולמטה רק להשתין דוקא משום ניצוצות ולא בענין אחר.


�) ברם יש לבאר מה שנאמר במגן אברהם סימן קטן ט"ו להקל במטלית עבה ואחריו נמשכו הפרי מגדים בא"א שם, ושולחן ערוך הגר"ז אות כ"ב וא"ר אות י"ב ויש מייחסים עוד לשיטה זו הש"ך קפ"ב סק"ו.


והנה בעת עיוני בענין זה, נפלאתי מאד על מה שנאמר בחיי אדם כלל ג' וכן בערוגת הבושם סימן ג' שהקילו במטלית עבה אפילו לחכך, דלפי מה שאבאר בסמוך אין שום פוסק שיתיר את זאת ואין על מה לסמוך בענין זה דאפילו לאחוז סתם נחלקו הפוסקים שאין ראיה מהש"ס ולכל היותר התירו המתירין לאחוז לזמן קצר (כמו שכתוב בסמוך) אבל לחכך מאן דכר שמיה. והלא עיקר ההבדל בין אחיזה בידים למטלית דידים מחממות ומטלית לא, אבל במחכך אין הבדל במה עלול לעון חמור רחמנא לצלן ואם הכוונה חיכוך מועטת נחת תורת כל אחד בידו, ועוד דלאו כל בני אדם שוות ולא עתותיהם שוות. וגם במטלית עבה עצמו כבר כתבו מקצת אחרונים להעיד דאין אנן בקיאין בשיעור וגדר המבדיל בין דק לעב.


קצור דבר, לא מצינו שורש בש"ס וראשונים וגדולי הפוסקים להקל במטלית עב אלא לאחוז וגם זה תלוי ברברבתא (כדלהלן) כל שכן להקל חיכוך הוא פליאה נשגבה מאד וחס מלסמוך על זה (ושיטת הגר"ז ביארתי להלן).


ובגוף היתרא דמטלית עבה ראש המתירין להדיא לאחוז במטלית עבה להשתין במגן אברהם סוף סימן ג' והביא דברי הש"ס (נדה יג. מג.) וכתב, דאף על גב שבל"ח פרק ב' דנדה רוצה לחלק דדוקא משום הפסד תרומה התירו ולא במקום אחר, על כרחך זה אינו דלפי זה לא היה לו להרי"ף להביאו ע"כ, ואחריו נמשכו הפוסקים אחרונים הנזכרים לעיל.


והמעיין היטב בדברי הש"ס יראה דאין ראיה מבוררת להתיר אלא באם רוצה לבדוק אם ראה קרי שזהו לרגע בעלמא, אבל אחיזה לא, דמייתי שם ממשנה דהיה אוכל בתרומה והרגיש שנזדעזעו אבריו אוחז באמתו ובולע את התרומה. ופריך על זה והתניא כל האוחז באמתו מביא מבול, ומתרץ אביי במטלית עבה ורבא תירץ אפילו תימא במטלית רכה כיון שכבר נעקר הזרע מגופו שרי, הרגיש זעזוע דהוא העקירה אי אפשר שיתוסף עוד על ידי האחיזה דאי אפשר להתחמם מיד אחר העקירה, עד כאן תוכן דברי הש"ס והוא המשמשת מקור לדין מטלית עבה.


ולפי זה אם ננקוט ככללא דכולי הש"ס אביי ורבא הלכתא כרבא אין מכאן ראיה כלל לאחיזה במטלית דשאני התם, ועל כרחך אפילו לאביי שחושש שיתוסף הוא רק חששא בעלמא ורק למשהו (לכאורה) ועל כל פנים אין ראיה אפלו מאביי, דאפשר שגם בזה לא התירו אלא משום דקיימא לן שכבר נעקר וליכא רק חששא רחוקה לתוספת ולא דמי למקום שלא נתחמם עדיין. איך שיהיה אין לו הכרעה כאביי מסתמא כדרבא וכמו שכתוב. ולא נשאר בידינו אלא מה שהתיר הברייתא שם לבדוק עצמו במטלית עבה ובדיקה הוא רק לרגע. זה מה שהעלו רעיוניי מדי עברי בסוגית הש"ס שם.


שוב ראיתי שכתב הגאון הקדוש מהר"צ הכהן (בספר הזכרונות מצות עשה א' פ"ב) דאם נזדעזעו אבריו וראה קרי רשאי ליגע אף במטלית רכה ונראה אף בידו דכל אחמומי נהדר אחמומי בשעתיה לא שכיח. הרי דנקט בפשיטות הלכתא כרבא.


וברי"ף שבת פרק י"ד העתיק היתרא דמטלית עבה רק לענין בדיקה כמבואר בברייתא כאן. ונראה מזה הוכחה למה שכתוב דאחיזה אי אפשר ללמוד מטעם רבא ורק בדיקה דאיתא בברייתא, וכן דעת הרמב"ם מפורש דהלכתא כרבא שכתב בהלכות תרומות (פרק ז' הלכה ד') וזה לשונו: מי שהיה אוכל בתרומה והרגיש שנזדעזעו אבריו להוציא שכבת זרע אוחז באמה ובולע את התרומה, עד כאן לשונו. התיר לאחוז אפילו ביד כשיטת רבא דאי אפשר להתחמם מיד אחר העקירה דאילו לאביי אסור לגבי מטלית עבה. שלישי בקודש, הרא"ש בנדה שם שהשמיט כליל היתרא דמטלית עבה ומטעם דלא שייך רק לענין תרומה לבדוק את עצמו וליכא בזמן הזה, אבל זולת זה (כגון להשתין ומשום ניצוצות) לא מתירין.


וגם הטור והשולחן ערוך כאן באורח חיים סימן ג' וכן באבן העזר סימן כ"ג לא הזכירו כלל ענין מטלית עבה, והשמטה כזו מדבר שדיבר בו הש"ס ודאי מילתא הוא. והרמב"ם גם כן לא נגע ולא פגע ענין מטלית כלל דבהלכות איסורי ביאה (פרק א' הלכה כ"ג) כתב להתיר בנשוי בשעה שצריך לנקביו גם בידים, ובלאו הכי אסור, ולא כתב שום היתרא דמטלית.


ברם יש אחרונים שציינו לדברי הש"ך סימן קפ"ב סק"ו. אולם המעיין שם יראה דאין ראיה משם כלל, דלא מיירי מזה אלא מיירי בענין חיכוך למטה מטיבורו בשער בית הערוה וכיוצא, ומוכרח כן שהרי בכל דבריו נראה דמתיר בסתם בגד כמו המחבר בשולחן ערוך שם וזהו דוקא בסביבות המקום ולא באמה.


ולאור הנזכר לעיל המעיין היטב בשולחן ערוך הגר"ז יראה שכן הכרעתו בקודש במהדורא קמא (סימן ג' י') התיר להתחכך במטלית עבה שאינה מחממת כלל. ואילו במהדורא בתרא שויא לנפשי' הדרנא, וכתב בסעיף כ"ב להתיר על ידי מטלית עבה להשתין או לבדוק אם ראה קרי. ואילו בסעיף שאחרי זה דמיירי מענין חיכוך לא הזכיר היתרא דמטלית עבה כלל.


ועיין עוד במקור חיים (לבעל חות יאיר) אות ט"ז דבגיד האבר אסור בכל גונא אפילו בבגדו והיתרים שנשנו בבגד רק לענין שער בית הערוה, ומדבריו שם יוצא דלא שייך שום היתר באמה עצמו.


ועל פי דברינו הנזכרים לעיל יוצא שבאמת לא מצינו מקור בש"ס וראשנים ואחרונים עד למגן אברהם מי שיתיר אחיזה לצורך נקביו במטלית עבה (כגון לפנוי וכיוצא שאסור בלאו הכי) ואי אפשר ללמוד להיתרא אלא בדבר ששוהה זמן קצר כערך בדיקה לקרי, וכן נמי דעת חות יאיר, וכן באמת דעת בכור שור, וברכי יוסף אות ט'. ועל פי תלתא ג' עמודים הללו שדבריהם מבוססים על אדני הש"ס וראשונים וגדולי האחרונים יקום דבר. ואף הרוצה לסמוך על האחרונים דאזלי בשיטת מגן אברהם והם הא"ר י"ב ושולחן ערוך הגר"ז כ"ב וארצות החיים ט"ו, ומשכנות יעקב אורח חיים סימן ב' היינו להקל להשתין, אבל להתחכך לא דיברו ודעת המקילין דע"ג לסמוך עלייהו כמו שכתבנו לעיל.


�) אבן העזר סימן כ"ג סעיף ד', ומקורו ברמב"ם הלכות איסורי ביאה (פרק כ"א הלכה כ"ג). ומובא גם בטור אבן העזר שם. וטורי זהב יורה דעה קפ"ב ואבן העזר סימן כ"ג סק"ב כתב, דלא הוי אלא תוספות קדושה ולא מעיקרא דדינא דאם לא כן במה התפאר רבינו הקדוש שלא הניח ידו למטה מאבנטו. והנה בפשטות מבואר בש"ס (נדה יג:) דאסור, דאמר ר' טרפון "המכניס ידו למטה מטבורו תקצץ", אמרו לו לר' טרפון ישב לו קוץ בכריסו לא יטלנו. אמר להן לא. והלא כריסו נבקעת, אמר להם מוטב תבקע כריסו ואל ירד לבאר שחת", עד כאן. מיהו עיין במגן אברהם סימן כ' וכן כתב מהרש"א שם דלמטה מטבורו לאו דוקא אלא במילתו כנראה מדברי התוס' עיין שם. וכן כתב במועד קטן אורח חיים סימן ג'. ולדבריהם אין איסור לתת יד למטה מן הטבור.


מיהו לדינא אי אפשר לן לזוז מסתימת המחבר כיון שחבל אחרונים הסכימו גם כן לו, עיין ברכי יוסף אבן העזר כ"ג סק"ב חולק על הטורי זהב דאסור מדינא ורבותא דרבי דאף שהיה נשוי לא הכניס ידו לשום ענין כלל וזו המדה מעלה יתירה מאד. ובחאו"ח הוסיף עוד דהוא קדושה יתירה מאד שרבי לבד נשתבח בה. וכן פירש בדע"ת למהרש"ם סימן ג' סעיף י"ד דמוכח בירושלמי ביצה פרק ה' הלכה ב' ובשי"ק דלמטה מאבנטו דוקא הוא, וכן כתב בביאור הגר"א באבן העזר שם ס"ק י"א י"ב ובטהרת ישראל סימן ר"מ אות כ"ז דהאיסור הוא מדינא. וכן בשאלות ותשובות בני ציון (ליכטמאן) אורח חיים סימן ג' סימן קטן כ"ז הביא הוכחה ברורה דלמטה מאבנו ממש אסור ליגע וכן מצינו ברש"י שכתב תחת אבנטו "מן האבנט ולמטה". וכן נראה דעת חזון איש אורח חיים סימן א' עיין שם.


ובספר תוספת ירושלים אבן העזר כ"ג דמירושלמי הנזכר לעיל משמע דאפילו נשוי אסור.


ומה שכתב "אפילו בשעת רחיצה" עיין בבית חדש אבן העזר שם שהביא תשובת רב האי גאון שבערוך ערך אמתו דכתב שם דבאינו נשוי לא יגע מתחת טבורו במים. וכתב דרצה לומר דאפילו דרך רחיצה במים חמין אסור ליגע ביד.


ומה שכתב "אם הוא נשוי מותר לצורך" וכו', אחר עיון רב בדברי הפוסקים זהו הכרעתם, ואבאר: בביאור הגר"א (אבן העזר י"א י"ב) דלשלוח יד במקום הערוה וסביבותיו שלא בשעת השתנה, לנשוי מותר, אם לא ממדת חסידות צריך לפרוש, אבל לשאינו נשוי אסור ואפילו לשלוח יד מתחת טבורו אינו רשאי. כן ביאר דעת השולחן ערוך שם. וכן נראה בברכי יוסף (אורח חיים ג' אות י"ב) שדקדק בלשונו וכתב "דרבותיה דרבי שלא הכניס ידו אפילו שהיה נשוי לשום דבר כלל ועיקר וזו קדושה יתירה מאד וכו'. מוכח דבשביל שהיה פורש מנגיעה גם לעת הצורך על זה קאמר שהוא קדושה יתירה אבל לפרוש שלא לצורך יש בו משום מדת חסידות לכל, וכמו שכתוב לעיל לענין נגיעה באמתו. ועיין עוד בחזון איש אורח חיים סימן א'


ומה שכתב "דאם באו לידי קישוי והרהור לכולי עלמא אסור", בסדר היום (פרק להזהר מכל דבר המרגיל לערוה) דאם בכל דברים המותרים רואה האדם שבא לידי קישוי וחימום יסלק ידו מיד עד יעבור זעם. וכן כתב לעיל בשם שאר פוסקים. וכבר הארכתי לעיל דקישוי אסור אפילו בנשוי כל שהוא שלא במקום מצוה.


�) עיין בית חדש יורה דעה קפ"ב וש"ך שם סק"ו ובפרי מגדים אורח חיים ר"מ א"א סקט"ו, ובארצות החיים סימן ג' (המאיר לארץ ס"ק צ"א) ובטהרת ישראל סימן ר"מ אות כ"ז, ובספר הזכרונות (לר"צ הכהן זכרונו צדיק לברכה) מערכת א' פ"ב דנראה אף הנוהגין מדת חסידות וקדושה כרבינו הקדוש מכל מקום באופן שכתבנו בפנים אפשר שפיר דמי. ועיין ריטב"א נדה יג: דגדר גדול גדר ר' טרפון מפני חומר הדין דכיון דאפשר ליטול הקוץ בבגד קיצרו עליו את הדרך. ונראה דאף על גב שכתב הבכור שור נדה יג. דלכך השמיטו הפוסקים דין דמטלית עבה מדלא בקיאין הי נינהו עבה זהו לענין אחיזה באמה, אבל לענין מתחת לטבורו גם הוא יודה.


�) כתב בספר מנחת יוסף אות ג"ן דף ל"א עמוד א' משם ספר החרדים לא יסתכל בראש הגויה שלו, ואם יעשה כן לא יוליד, וכל שכן בשל אחר עד כאן. והוא ש"ס ערוך בסנהדרין פרק חלק דף צ"ב עמוד א' דאיתא התם אמר ר' אלעזר כל המסתכל בערוה קשתו ננערת שנאמר "ערוה תעור קשתך" ופירש רש"י זכרונו לברכה כח קושי אבר שלו ננער שאינו מוליד שנאמר "ערוה תעור קשתך", ערוה שאתה מסתכל כמה ממש בערותך הוא תעור קשתך עיין שם, ועיין נמי בזוהר הקדוש פרשת בשלח דף ס"ו עמוד ב' (יפה ללב אורח חיים סימן ג' אות כ').


ועיין בסדר היום (פרק "להשמר מכל דבר המרגיל לערוה") שכתב דאסור להסתפר והוא רואה ומסתכל במילתו שהוא עון גדול מלבד הסיפור שיבא לידי קישוי ולידי חימום וכו' זה בכלל כל דבר הוא רחוק מן השכר וקרוב להפסד אפילו לנשוי אסור מפני שחומרת הוצאת זרע לבטלה עבירה גדולה עד מאד, וצריך אדם להזהר בה הרבה, עד כאן לשונו.


בספר אור צדיקים (סימן ג' אות ה') וזה לשונו: לא יסתכל במילתו שכל המסתכל בקשתו, קשתו ננערת חס וחלילה.


והנה בספר יפה ללב הביא עובדא נוראה מאחד שזכה לבן גדול ונורא עד מאד, ואחד מזכיותיו העיקריים שבשבילו זכה לכל זה שלא הסתכל מעולם בקשת בריתו. ולגודל מוסר השכל היוצא מזה אעתיק לשונו שם (אורח חיים סימן ג' אות כ') וזה לשונו:


והמשכיל אשר נפקחו עיניו יוחקו הדברים האלה בלבבו ויבואו חדרי בטנו מה שכתוב גם כן בספר נגיד מצוה דף ל"ט סוף ע"ב וזה לשונו:


בהיכל נוגה בגן עדן יש ראש ישיבה בהיכל נוגה סתום וגנוז וטמור בהיכל קן צפור והוא רב גדי"אל נער וכל עומקי התורה וסתריה הוא מגלה, ועל ידו נגלין, וכל הצדיקים תאותם עליו וזה נולד בימי השמד והיה לומד תורה במערה אחת, והוא בן שבע שנים ובאו הגוים ומצאוהו לומד ועשו גופו חתיכות, ועלה נשמתו למרום וכו' והעמידו הקדוש ברוך הוא לפניו ונשבע להנחיל לו היכל נוגה ולגלות על ידו כל סתרי ועמקי התורה בגן עדן שלא נגלו קודם לכן, וכל הצדיקים שבגן עדן מתאוים לראותו ושומעים ממנו עמקי התורה וסתריה בשעה שהוא יוצא אותיות שם המפורש בולטות ונוצצות למעלה על ראשו וכל הצדיקים שמחים עמו והוא נופל על פניו וגועה ובוכה על שלא זכה להיות לו בן בעולם הזה, ויהושע בן יהוצדק כהן גדול עומד עליו ומנחמו ואוחז בו ומעמידו על רגלו ואומר לו קום לך חוורי חוורי הם בניך, ושבעים תעניות התענה רבי יוחנן בן זכאי לראותו, והראו לו בחלום גנזי שבע רקיעים ולסוף כולם ראה אותו ברקיע העליון מזהיר כזוהר הרקיע ושבעים מלאכים סביבותיו, וחמשים מפתחות בידו וכתות של צדיקים לפניו, ואותיות שם המפורש יוצאות על ראשו ונגנז מיד ולא ראהו, אמרו לו עד כאן הורשית וכו'. וחקרו חכמים על אביו שזכה לבן זה, ומצאו שמעולם לא ראה צורת אדם ולא הסתכל מעולם מקשת בריתו, ולא הירוד ידו למטה מטיבורו ולא קם מלימודו לעסקי העולם, ולא היה צדיק בעולם שלא נצטער בצערו ולא דבר מעולם דברים בטלים, אלא עוסק בתורה ובמצותיו וכו' עיין שם.


ובזה הענין מכוון דכנגד דהמסתכל בערוה קשתו נינערת שאינו מוליד ועביד קלנא לעילא כמו שנתבאר לעיל משמא דגמרא והזוהר הקדוש זה שלא נסתכל מעולם בקשת בריתו זכה להוליד בן בר קיימא חשיב לעילא בשמי מרומא בכמה מעלות טובות, עד כאן לשון ספר יפל"ל שם.





