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 אשמנו ״ אכלנו מאכלות אסורות. אכלנו אכילה נסה • אכלנו ושתינו ביום הבפורים• אכלנו
 חוץ לסוכה אכילת קבע • אכלנו חמץ בפסח * אכלנו בלילה אחר שישננו • אבלנו בלא
, יושאר כוונות  ברכה תחלה וסוף ״ אכלנו לכלא בטני נו ולא חשבנו להיות בריאים לעבוד ה
 טובות • אמצנו את לבנו ״ אכזרים הייט ״ אסרנו את המותר ואת האסור התרנו ״ אסרנו לאחרים

 והתרנו לעצמנו ״ אכלנו בלי נטילת ידים • אכלנו מסעודה שאינה מספקת לבעליה :
 בנדנו ״ בטלנו תלמוד תורתך יטיס ולילות• בטלנו אחרים הלומדים ״ בטלנו עושי מצות.
 באנו על כל עריות שבתורה ״ ושניות ואסורי ביאה מד״ס ״ ברכנו ברכות' לבטלה
 וברכה שאינה צריבה״ ברבנו ברכה חטופה בלי הזכרת שם ומלכות ובחסרון תיבות ואותיות
 ובלי שום כוונה ״ בדינו הקדמות מלבנו ״ בזינו חידושי תורה ״ בזינו אמריך • בטלנו קריאת
 שמע ותפלה וציצית ותפילין • בזינו אב ואס ואחינו הנמל ״ בזינו חכמים ויראי שמים • בטלנו
 רמ״ח מצות עשה מדאורייתא ומדברי קבלה וטד״ס • בזינו חככת חבמי הדורות וסופריהם •

 בלבלנו דעתיט בתפלה ולמוד בהבלי העוה״ז:
ת הבריות ״ עבט חידושי תורה  נזלנו ״ עבנו מישראל ומנוים י עבט טקרוביט • מבט ת
 מאחרים ״ גלינו סוד • נליגו סורי תורה למי שאינם ראויב • גלינו
 עריות • נאינו במחשבה דבור ובמעשה בכל מיני נאוה וזדון עד שנעשית לט מבע ולא ידענו

 אש הוא נאוה ״ נדלט בנינו נדולים רעים ״ נערנו באחרים המוכיחים לבניט וקרובינו ורבנו עמהס י
 והקפדנו עליהם ״ נלינו פנים בתורה שלא כהלכה ״ גערט בעושי מצות•• נמנמנו בלשונינו בדברי
 תודה ותפלה ״ נדלנו ושבחנו עצמט ואפי׳ במה שאין בנו״ נמלט דברים להבשיל רעינו ״נטלנו

 רע למי שהטיב אליט ״ נערנו בנשינו ובנינו ומשרתט שלא כדת ושלא כדין:
 דברנו דופי ולשון הרע תדיר ושקר וחטפה וליצנות ונבלות הפה וכל כך גשתרשנו עד שאיט
 גיברבט האיסור ולמצור. תחשב בעינינו ״ דברט בבית הכנסת ועם תפילין ״ דברט
 באמצע תפלה ובאמצע ק״ש ובץ גאולה לתפלה ובחזרה ״ דברנו באמצע למורינו ״ דברט
 בשבת דבור של חול • דברנו בזדון ובגודל לבב• דרשנו דרשות של דופי ״ דברנו בנטת
ו דן נ  הבידיגו ורבותינו ואבותיט ובל 0י שחייבים אט בכנות ״ ימינו לחובה לבל אדם • תי
 א׳ לעצמיט ודין א׳ לאחרים ״ דברט אחד בפה ואחד בלב ״ דברנו לא״י בשבת לעשות

 םלאכת


