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עשרת הדברות וכלל התורה בפרשת קדושים )קדושים, סולם אות ע"ט-פ'(        עמ' א

מפני שיבה תקום, עשה תשובה בעודך צעיר )קדושים, סולם אות קל"א-קל"ב( עמ' ד

עמ' ז הוכח תוכיח בדרך סיפור ובכבוד )קדושים, סולם אות ק"ב-ק"ג(	

פניני  זוהר
עשרת הדברות וכלל התורה 

בפרשת קדושים )קדושים, סולם אות ע"ט-פ'( 

פְנוּ אֶל הָאֱלִילִים"  )עט(: ובְּגיִּניֵ כַּךְ, "אַל תִּ

לְאַזהְָרָא  אָתָא  הָכָא  ד'(.  י"ט  ויקרא  )קדושים 

יהְִיהֶ  לאֹ  לָקֳבֵיל  כְּקַדְמֵיתָא,  לְישְִׂרָאֵל  לְהוּ 
לְךָ אֱלהִֹים אֲחֵריִם עַל פָּניָ )שמות כ(. "ואִלהֵֹי 
מַסֵּכָה לאֹ תַעֲשוּׂ לָכֶם")קדושים, ויקרא י"ט ד'(. 
לָקֳבֵיל לאֹ תַעֲשֶׂה לְךָ פֶסֶל. "אֲניִ ה' אֱלקֵֹיכֶם" 
)שם(, לָקֳבֵיל אָנכִֹי ה' אֱלקֶֹיךָ. "אִישׁ אִמּוֹ ואְָבִיו 

אָבִיךָ  אֶת  כַּבֵּד  לָקֳבֵל  ג'(,  פסוק  תִּירָאוּ")שם 
)שם(,  תִּשְׁמורֹוּ"  שַׁבְּתותַֹי  "ואְֶת  אִמֶּךָ.  ואְֶת 
תִּשָּׁבְעוּ  "לאֹ  לְקַדְּשׁוֹ.  הַשַּׁבָּת  יוםֹ  אֶת  זכָורֹ 
אֶת  תִשָּׂא  לאֹ  י"ב(,  י"ט  )שם,  לַשָּׁקֶר"  בִשְׁמִי 

שֵׁם ה' אֱלקֹיךָ לַשָּׁואְ. "לאֹ תִּגנְובֹוּ" )שם פסוק 
תְשַׁקְּרוּ  ולְאֹ  תְכַחֲשׁוּ  "ולְאֹ  תִגנְובֹ.  לאֹ  י"א(, 

עֵד  בְרֵעֲךָ  תַעֲנהֶ  לאֹ  )שם(,  בַּעֲמִיתוֹ"  אִישׁ 
שָׁקֶר. "מותֹ יומַּת הַנוּאֵֹף והְַנוּאָֹפֶת" )קדושים 
עַל דַּם  תַעֲמודֹ  תִנאְָף. "לאֹ  לאֹ  י'(,  כ'  ויקרא 

רֵעֶךָ" )שם, קדושים י"ט ט"ז(, לאֹ תִּרְצַח. והְָא 
אוקְּמוהָּ, ועְַל דָּא כְּלָלָא דְּאורֹיַיְתָא, בְּפַרְשְׁתָּא 
אָנכִֹי  בְּקַדְמִיתָא,  חִייָא,  רִבִּי  אָמַר  )פ(:  דָּא: 
תִשָּׂא.  לאֹ  הַשַּׁבָּת.  יוםֹ  אֶת  זכָורֹ  אֱלקֶֹיךָ.  ה' 
בְּלִישָׁנאָ  תִגנְובֹ.  לאֹ  תִנאְָף.  לאֹ  תִרְצַח.  לאֹ 
אִמּוֹ  אִישׁ  אֱלקֵֹיכֶם.  ה'  אֲניִ  והְָכָא,  יחְִידָאי. 
ואְָבִיו תִּירָאוּ, ואְֶת שַׁבְּתותַֹי תִּשְׁמרֹוּ. אַל תִּפְנוּ 
תָּא  אֶלָּא  דְּסַגיִּאִין.  בְּלִישָׁנאָ  הָאֱלִילִים.  אֶל 
בְּעָלְמָא,  שְׁכִיחִין  ישְִׂרָאֵל  דַּהֲווֹ  מִיוּמָֹא  חֲזיֵ, 
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קָמֵי קודְּשָׁא בְּריִךְ הואּ, בְּלִבָּא  לָא אִשְׁתְּכָחוּ 
יומָֹא  בְּהַהואּ  כְּמָה  חֲדָא,  ובִּרְעותָּא  חַד, 
אִתְּמַר  כּלָֹּא  דָּא  ועְַל  דְּסִיניַ.  בְּטורָּא  דְּקַייְמוּ 
בְּלָשׁוןֹ יחְִידָאי. לְבָתַר בְּלִישָׁנאָ דְּסַגיִּאִין, דְּהָא 

לָא אִשְׁתְּכָחוּ כָּל כַּךְ בְּהַהואּ רְעותָּא:

הסולם
האלילים".  אל  תפנו  "אל  זה,  ומשום  )עט(: 
כבתחילה,  ישראל  את  להזהיר  בא  כאן 
האלילים  אל  תפנו  אל  כי  הדברות,  כבעשרת 
הוא כנגד, לא יהיה לך אלהים אחרים על פני. 
"ואלהי מסכה לא תעשו לכם", הוא כנגד, לא 
תעשה לך פסל. "אני ה׳ אלקיכם", הוא כנגד, 
תיראו",  ואביו  אמו  "איש  אלקיך.  ה׳  אנכי 
"ואת  אמך.  ואת  אביך  את  כבד  כנגד,  הוא 
יום  את  זכור  כנגד,  הוא  תשמרו",  שבתותי 
לשקר",  בשמי  תשבעו  "לא  לקדשו.  השבת 
הוא כנגד, לא תשא את שם ה׳ אלקיך לשוא. 
"ולא תכחשו  תגנוב.  לא  כנגד  תגנובו",  "לא 
תענה  לא  כנגד  בעמיתו",  איש  תשקרו  ולא 
ברעך עד שקר. "מות יומת הנואף והנואפת", 
רעך",  דם  על  תעמוד  "לא  תנאף.  לא  כנגד 
כלל  וע״כ  העמידוהו  וכבר  תרצח.  לא  כנגד 

התורה בפרשה זו.

)פ(: אמר ר' חייא, בתחילה בעשרת הדברות, 

כתוב, אנכי ה׳ אלקיך, זכור את יום השבת, לא 
תשא, לא תרצח, לא תנאף, לא תגנוב, בלשון 
יחיד. וכאן, כתוב, אני ה׳ אלקיכם, איש אמו 
ואביו תיראו, ואת שבתותי תשמרו, אל תפנו 
אל האלילים, בלשון רבים. ומשיב, אלא בוא 
וראה, מיום שישראל היו נמצאים בעולם, לא 
היו נמצאים לפני הקב״ה, בלב אחד וברצון 
אחד, כמו באותו יום שעמדו בהר סיני. וע״כ 
נאמר  כך  ולאחר  יחיד.  בלשון  נאמר  הכל 
בלשון רבים, כי לא היו נמצאים כל כך ברצון 
אות  סולם  )קדושים,  אחד.  ברצון  דהיינו  ההוא. 

ע"ט-פ', דפו"י ח"ג דף פ"ד ע"ב(.

תמצית  קדושים:  שבפרשת  הדברות  ]עשרת 
דברי הזוהר כאן )אות ע"ט(, שבפרשת קדושים, 
חוזר הכתוב על כל עשרת הדברות. שיש מקום 
מבחינים  היינו  לא  הזוהר  דברי  שלולא  לומר, 
בכך. עוד מפרט הזוהר ומציין כל פסוק בפרשת 
קדושים, כנגד איזו דברה מעשרת הדברות הוא. 
להלן יתבאר הפסוק "ולא תשבעו בשמי לשקר" 
הנאמר כאן בפרשת קדושים, שאין אדם היכול 
לפטור עצמו מצווי זה בטענה שאינו נשבע כלל, 
מושבע  הוא  הרי  לעולם  ביאתו  שמטרם  כיון 
ועומד לקיים את התורה והמצוות כדאיתא בגמ' 
מסכת נדה )דף ל' ע"ב(, ואם אינו נזהר כל ימיו 
לקיים את שבועתו הרי הוא עובר על שבועת 
שקר, שהיא כנגד הדברה לא תשא את שם ה' 
בפסוק  כפורש  לחינם.  כלומר  לשווא.  אלקיך 
"נקי כפיים ובר לבב אשר לא נשא לשווא נפשי 

ולא נשבע למרמה" )תהלים כ"ד ד'(.  

חזרת  טעם  רבים:  בלשון  הדברות  עשרת 

הדברות  עשרת  על  קדושים  בפרשת  התורה 
פ'(, שבחזרה  )אות  מבואר בהמשך דברי הזוהר 
כיון  רבים.  בלשון  הדברות  עשרת  נאמרו  זו 
י' הדברות נאמרו בראשונה,  שלכתחילה, בעת 
לאחר  אלא,  יחיד.  בלשון  באמירתם  די  היה 
הפסוק  הוצרך  למדרגתם,  חזרו  ישראל  שכלל 
לכל  דהיינו  רבים,  בלשון  אמירתם  על  לחזור 

אחד ואחד בפני עצמו. 

נשמת  שבועת  היא  לשקר:  בשמי  תשבעו  לא 

כל אדם מטרם ביאתו לעולם: יש להתבונן בצווי 

"לא תשבעו בשמי לשקר" הנאמר כאן בפרשת 
מכוון  הוא  כאן  הזוהר  דברי  פי  קדושים, שעל 
כנגד דיבּוּר "לא תשא את שם ה' אלקיך לשווא" 
שבעשרת הדברות. שאפשר להבינו על שבועת 
כל נשמה מטרם ירידתה לעולם. כדאיתא בגמ' 
ובא  יוצא  הוולד  שאין  ע"ב(:  ל'  )דף  נדה  מסכת 
לאוויר העולם עד שמשביעים אותו תהי צדיק 
תכרע  לי  "כי  שנאמר  שנאמר:  רשע.  תהי  ואל 
כל ברך תשבע כל לשון" )ישעיה מ"ה כ"ג(. "כי לי 
תכרע כל ברך", זה יום המיתה שנאמר "לפניו 
יכרעו כל יורדי עפר" )תהלים כ"ב ל'(. "תשבע כל 
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ובר  כפים  "נקי  שנאמר  הלידה  יום  זה  לשון", 
נשבע  ולא  נפשו  לשוא  נשא  לא  אשר  לבב 
השבועה  היא  ומה  ד'(.  כ"ד  )תהלים  למרמה" 
רשע  תהי  ואל  צדיק  תהי  אותו:  שמשביעין 
ואפילו כל העולם כולו אומרים לך צדיק אתה 
היה בעיניך כרשע, והוי יודע שהקדוש ברוך הוא 
טהור ומשרתיו טהורים ונשמה שנתן בך טהורה 
היא. אם אתה משמרה בטהרה מוטב ואם לאו 
הריני נוטלה ממך וכו', עכ"ל הגמ'. היינו, שצווי 
זה הנזכר בפרשת קדושים לא תשבעו בשמי 
הדברות,  בעשרת  הנאמר  כצווי  שהוא  לשקר, 
שבועתו  את  לקיים  אדם  כל  הזהרת  היא 
שנשבע להתנהג בדרך התורה והמצוות, ובדרך 
על  עובר  הוא  הרי  כן  עושה  אינו  הישר. שאם 

שבועת עצמו. 

לעולם:  ירידתה  מטרם  הנשמה  שבועת  ]עיון[ 

בזוהר חדש פרשת אחרי מות )סולם אות ט"ז-י"ט(, 
מבאר הזוהר את שבועת הנשמה מטרם ביאתה 
לעולם, ושלאחר מכן נאמר לה "לך לך מארצך 
המוכן  גוף  לתוך  שתיכנס  דהיינו  וממולדתך", 
פי  על  נראה  הדברים  הבנת  הזה.  בעולם  לה 
דברי הזוהר חיי שרה )סולם אות קס"ב-קס"ג(, שם 
מבאר הזוהר את הסוד שגילו החברייא בפסוק 
הארץ"  ואלקי  השמים  אלקי  בה'  "ואשביעך 
שבועת  על  אליעזר,  את  אברהם  שהשביע 
בגוף  ונכנסת  יורדת  שהיא  בשעה  הנשמה 
הגשמי. עוד יעוין בחומר הנשבע לשקר בזוהר 
את  הזוהר  מבאר  קפ"ב(. שם  אות  )סולם  ויקרא 
הפסוק "לא תשא את שם ה' אלקיך לשוא. עוד 
יעוין בהקדמה לתע"ס )אות פ"ו, פ"ח(, שם מבאר 
הנשמה,  שבועת  את  בהרחבה  הסולם  בעל 
הזה  לעולם  ביאתה  מטרם  אותה  שמשביעים 
וכו'. היינו, שחובה על כל אדם להזכיר לעצמו 
מושבע  הוא  שעליה  שבועתו,  את  עת  בכל 
למלאות  עליו  המוטלת  החובה  שהיא  ועומד, 
את חובתו ותפקידו בעולם, ולא להיסחף אחר 

עולם השקר, ברשות הבחירה שניתנה לו. 

קדושים:  ובפרשת  הדברות  בי'  התורה  כלל 

דאורייתא  כללא  דא  ]ועל  הזוהר  לשון  ידוייק 

בפרשתא דא[ ועל כן כלל התורה הוא בפרשה 

עשרה  כנגד  הם  הדברות  שעשרת  כיון  זו, 

בסוף  כמבואר  העולם  נברא  שבהם  מאמרות 

י"ד הפקודין, כמבואר  )מאמר  הזוהר  הקדמת ספר 

שבריאת  ובהיות  שם(.  הסולם  במראות  בהרחבה 

ישראל  שיקבלו  תנאי  על  הייתה  כולו  העולם 

את התורה, וקדושת עם ישראל היא בדבקותם 

בהקב"ה, יובן חזרת תורה על י' הדברות בפרשת 

כגון  לבנ"י  רק  אפשרי  כולם  שקיום  קדושים, 

שמירת שבת.

ביאורי תפלה: עלינו לשבח: על פי דברי הגמ' 

הנ"ל, ששבועת נשמת כל אדם לבורא מרומזת 

בפסוק "כי לי תכרע כל ברך תשבע כל לשון", 

יובן הנאמר בתפילת עלינו לשבח: יכירו וידעו 

כל יושבי תבל, כי לך תכרע כל ברך תשבע כל 

לשון וכו'. דהיינו שמזכירים לאדם שכיון שסוף 

כל אדם הוא בכריעת ברך לקב"ה, על כן יש לו 

להיזהר כל ימיו לקיים את שבועתו לה', מטרם 

שבא לאוויר העולם. 

י  י יָצָא מִפִּ עְתִּ בַּ י נִשְׁ מסורת הזוהר: תורה אור: בִּ

בַע  שָּׁ רֶךְ תִּ ל בֶּ כְרַע כָּ י לִי תִּ בָר וְלֹא יָשׁוּב כִּ צְדָקָה דָּ

נֵי  שְׁ ל דִּ חֲווּ כָּ תַּ שְׁ ל לָשׁוןֹ )ישעיה מ"ה כ"ג(. אָכְלוּ וַיִּ כָּ

ל יוֹרְדֵי עָפָר וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה  אֶרֶץ לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּ

א  ר לֹא נָשָׂ יִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ )תהלים כ"ב ל'(. נְקִי כַפַּ

ע לְמִרְמָה )תהלים כ"ד ד'(. בַּ י וְלֹא נִשְׁ וְא נַפְשִׁ לַשָּׁ

חסידות: אל תפנו אל האלילים: בספה"ק דגל 

את  ביאר  אל(,  ד"ה  קדושים  )פר'  אפרים  מחנה 

דברי  פי  על  האלילים,  אל  תפנו  אל  הפסוק 

הגמ' מסכת שבת )דף קמ"ט ע"א(, המפרשת אל 

תפנו א-ל מדעתכם, ועל פי דברי זקנו הבעש"ט 

זיע"א. להלן לשון ספה"ק דגל מחנ"א: אל תפנו 

אל האלילים. ודרשו חז"ל )שבת קמ"ט.( אל תפנו 

אל מדעתכם, יש להבין זה על פי שאמר אא"ז 

זללה"ה ]הבעש"ט[, על פסוק וסרתם ועבדתם 

אלהים אחרים". פירוש "וסרתם", תיכף כשסר 

"ועבדתם  בהשי"ת,  האדם מדביקות מחשבתו 

אחרים  אלהים  עובד  אזי  אחרים".  אלהים 

יחשב חלילה, הגם שדבריו ]של הבעש"ט[ צריך 
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לפני ולפנים, מכל מקום לפי קט שכלי אבאר 
בקיצור כי האדם העובד ה' בכל דרכיו ומקיים 
)משלי ג', ו'( בכל דרכיך דעהו שעושה הכל בדעת 

ודיבוריו עם העולם  כמו אכילה ושתיה ושינה 
בכדי לקרבן או בכדי להסיר ממנו העצבות או 
שלא  בכדי  נפשו  את  להחיות  פרנסתו  בכדי 
ימנענו מלעבוד ה' ואם הוא עושה זאת בדעת 
וכו'. מה שאין  אזי הכל נעשה עבודת הקודש 
שלא  חלילה  מעשיו  את  עושה  האדם  אם  כן 
אף  נדמו  כבהמות  נמשל  אזי  והשכל  בדעת 
דברים טובים שעושה הם דברי שטות ולאולת 
וגו'  תפנו  אל  הכתוב  שאמר  והוא  וכו'.  יחשב 
פירוש א-ל מדעתכם היינו מדעת לא תפרושו 
עצמכם מן הא-ל כי אם ח"ו תפרושו רגע אחד 
מדביקות המקום ברוך הוא אזי יחשב לאלילים 
כמו שאמר אא"ז זללה"ה על וסרתם ועבדתם 
אלהים אחרים כנ"ל, ויש בזה רמז להבין גלות 
דגל  עכ"ל  ליצלן,  רחמנא  כביכול  השכינה 

מחנ"א.

בספה"ק  האלילים:  אל  תפנו  אל  חסידות: 

ביאר  תפנו(,  אל  ד"ה  קדושים  )פר'  אלימלך  נועם 
העושים  אותם  על  וגו',  תפנו  אל  פסוק  את 
הגיעו  שלא  אע"פ  הצדיקים,  כמנהג  בעצמם 
למדרגתם. להלן לשון ספה"ק נוע"א: "אל תפנו 
אל האלילים", בגמרא )מסכת שבת דף קמ"ט ע"א( 
פירושם  נראה  מדעתכם.  אל  תפנו  אל  אמרו, 
תנועה  או  אבר  שבכל  בספרים  שכתב  פי  על 
אז  קדושה  דבר  או  מצוה  בה  עושה  שאדם 
שורה  וכשהנשמה  ההיא  באבר  שורה  הנשמה 
באותה האבר אז האבר מתנועע מכחה ומחמת 
באדם  משתנה  וזה  בחוץ  התנועה  נראית  זה 
לפי מעשיו הם תנועותיו. ובשביל זה התנועות 
כי  לרואיהן  וטובים  מתוקים  הצדיקים  של 
מכח הנשמה היא התנועה והנשמה היא חלק 
ולזה כשאדם  אלוה ממעל. אשר כל הטוב בו 
עושה תנועות חבירו אינה מקובלת לשום אדם 
מחמת שאינו שלו ולא היה נשמתו באבר ההיא 
והוא ר"ל  והיא בלא קדושה  כשעשה התנועה 
כע"ז שעושה תנועה שאינו חלק אלקות כי אם 
מחמת שאהב התנועה שראה מחבירו ותמצא 

חן בעיניו וזה אינו יודע שזה היה מחמת החלק 
התנועה  הטעם  לזה  בהאבר  השרויה  אלקות 
מחמת  לא  אבל  בעיניו.  חן  ומצאה  מתוקה 
התנועה עצמיות כי אם מכח הנשמה השרויה 
כי אם  כוונה  ובלא  עושה בלא שכל  והוא  בה 
מחמת יפה התנועה ואם כן הוא עובד להתנועה 
ועושה האבר שעושה בה התנועה כמסכה לעבוד 
האבר ההיא וזה הוא אל תפנו אל האלילים אל 
תפנו אל מדעתכם וכו'. שאלקותכם אשר חלק 
לכם הבורא בחסדו היא הנשמה הקדושה, אל 
תפנו מכם. ואלהי מסכה לא תעשו לכם פירוש 
כוזבות  בתנועות  כמסכה  לעצמכם  תעשו  לא 
שאין בהם חיות אלקית כי אם תעשו בדעתכם 
ובכוונה וזו היא אני ד' אלקיכם רוצה לומר מכח 
האלקות שהיא הנשמה הקדושה השרויה בכם, 

עכ"ל הנוע"א.[

מפני שיבה תקום, עשה תשובה 
בעודך צעיר )קדושים, סולם אות קל"א-קל"ב(

זקן  פני  והדרת  תקום  שיבה  "מפני 
ויראת מאלוקיך אני ה'" )קדושים, ויקרא 
קְרָא  פָּתַח  יוסֵֹי  רַבִּי  )קלא(:  זוהר:  ל"ב(.  י"ט 

ואְָמַר, לאֹ תאֹכְלו עַל הַדָּם" )ויקרא יט(. הָא 
בְּכַמָּה אֲתַר אוקְּמוהָּ חַבְריַיָּא, וכְָל הָניֵ קְרָאֵי 
אֲבַתְריֵהּ. וכְָל חַד וחְַד בְּאִתְגלְַּייָא. אֲבָל הַאי 
קְרָא אִית לְאִתְעָרָא בֵּיהּ, דִּכְתִיב "מִפְּניֵ שֵׂיבָה 
דְּאורֹיַיְתָא  שֵׂיבָה  שֵׂיבָה,  מִפְּניֵ  וגְוֹ'.  תָּקוםּ" 
לְמֵיקָם  נשָׁ  בַּר  דְּבָעֵי  מִכָּאן  "תָּקוםּ",  סְתָם. 
סָבָא,  הַמְנונּאָ  רַב  והְָכִי  תּורָֹה,  סֵפֶר  מִקָּמֵי 
מִקַּמֵּיהּ,  קָם  הֲואָ  תּורָֹה,  סֵפֶר  חָמֵי  הֲוהָ  כַּד 
ואְָמַר מִפְּניֵ שֵׂיבָה תָּקוםּ. כְּגוַוְנאָ דָּא, בָּעֵי בַּר 
חָכָם,  דְתַּלְמִיד  לְקַמֵּיהּ  בְּקִיוּמֵּיהּ  לְמֵיקָם  נשָׁ 
עִלָּאָה.  קַדִּישָׁא  בְּדְיוקְּנאַ  קָאִים  דְּאִיהוּ  בְּגיִן 
ורְָמַז לְכַהֲנאָ קַדִּישָׁא עִלָּאָה, דִּכְתִיב "והְָדַרְתָּ 
פְּניֵ זקֵָן", דְּאִיהוּ בְּעָלְמָא. אָמַר רַבִּי שִׁמְעוןֹ, 
מִכָּאן רֶמֶז לְתורָֹה שֶׁבִּכְתָב ורְֶמֶז לְתורָֹה שֶׁבְּעַל 
פֶּה. )קלב(: ותְוּ תָּניֵנןָ, הַאי קְרָא לִדְרָשָׁא הואּ 
דְּאָתָא, "מִפְּניֵ שֵׂיבָה תָּקוםּ", כְּמָה דְּאִתְעֲרוּ 
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לֵיהּ  אַזהְַר  חַבְריַיָּא, מִפְּניֵ שֵׂיבָה תָּקוםּ,  בֵּיהּ 
דִּיקְוםּ  בְּסִיבותָּא,  יסְִתָּלַק  לָא  עַד  נשָׁ,  לְבַר 
בְּקִיוּמָּא טָבָא בְּעָלְמָא, בְּגיִן דְּדֵין הואּ הִדּורָּא 
לֵיהּ, אֲבָל לְסוףֹ יומֹויֹ לֵית שְׁבָחָא לֵיהּ לְבַּר 
לְמֶהֱויִ  יכִָיל  ולְָא  סִיב  אִיהוּ  כַּד  כַּךְ,  כָּל  נשָׁ 
בִּישׁ. אֶלָּא שְׁבָחָא דִּילֵיהּ, כַּד אִיהוּ בְּתוקְּפֵיהּ, 
"גםַּ  ואְָמַר  צָווַח  מַלְכָּא  ושְּׁלמֹהֹ  טַב.  ואְִיהוּ 
י"א(.  כ'  )משלי  וגְוֹ'  נעַָר"  יתְִנכֶַּר  בְּמַעֲלָלָיו 
בִּימֵי  בּורְֹאֶךָ  אֶת  "וזּכְורֹ  כְּתִיב,  דָּא  כְּגוַוְנאָ 
בְּחורּותֶֹיךָ" )קהלת י"ב א'(. אָמַר רִבִּי אֶלְעָזרָ, 
ודַַּאי אורְּחָא דָּא מְתֻקָּנאָ קָמָן, והְַאי אורְּחָא 

דְּקב"ה הואּ.

הסולם
לא  ואמר,  המקרא  פתח  יוסי  רבי  )קלא(: 

תאכלו על הדם. זה, העמידו החברים בכמה 
וכל  שלאחריו,  הכתובים  אלו  וכל  מקומות, 
אחד ואחד פרשו ע״פ נגלה. אבל במקרא זה 
יש להעיר בו. שכתוב, מפני שיבה תקום וגו'. 
מפני שיבה, היינו מפני שיבה אורייתא סתם 
ספר  מפני  לקום  צריך  שאדם  מכאן  תקום. 
כשהיה  סבא,  המנונא  רב  עשה  וכך  תורה. 
רואה ספר תורה, היה קם מפניה, ואמר, מפני 
שיבה תקום. כעין זה צריך האדם לקום מלא 
קומתו לפני תלמיד חכם, משום שהוא נמצא 
בצורה הקדושה העליונה, שהוא, רומז לכהן 
שנקרא  עלאה  אבא  שה״ס  העליון,  הקדוש 
זקן, שהוא בעולם,  זקן. שכתוב, והדרת פני 
הרומז  בעולם,  עמך  שהוא  הת״ח  דהיינו 
ר'  אמר  עלאה.  אבא  שהוא  העליון,  זקן  על 
ולתורה  שבכתב  לתורה  רמז  מכאן  שמעון, 
מפני  לקום  שצריכים  כלומר,  פה.  שבעל 
וצריכים  שבכתב.  תורה  שהוא  תורה,  ספר 
תורה שבעל  בחינת  ת״ח, שהוא  לפני  לקום 
מפני  זה,  מקרא  למדנו.  ועוד  )קלב(:  פה. 
בו  שהעירו  כמו  לדרש,  הוא  תקום,  שיבה 
החברים, מפני שיבה תקום, התורה מזהירה 
בקיום  יקום  לשיבה  ביאתו  שלפני  לאדם, 
תשובה, משום  שיעשה  דהיינו  בעולם,  טוב 

בסוף  תשובה  עושה  אם  אבל  לו,  הדר  שזה 
שהוא  כיון  כך,  כל  לאדם  שבח  אין  ימיו, 
הוא,  שבחו  אלא  רע.  להיות  יכול  ואינו  זקן 
כשהוא בכחו והוא טוב. ושלמה המלך צוח 
כעין  וגו'.  נער"  יתנכר  במעלליו  "גם  ואמר, 
זה כתוב, "וזכור את בוראך בימי בחורותיך". 
לפנינו,  מתוקן  הזה  דרך  ודאי  אלעזר  א״ר 
וזהו דרך של הקב״ה. )קדושים, סולם אות קל"א-

קל"ב. דפ"וי ח"ג דף פ"ז ע"ב(

]חשיבות מצות תשובה כשהאדם בכוחו: תמצית 

דברי הזוהר כאן )קדושים קל"ב(, שדורש ומפרש 
לאדם  שיש  תקום,  שיבה  מפי  הפסוק  את 
לגיל  שיגיע  לפני  תשובה  ולעשות  להקדים 
עם  כלום,  מלא  מאוחר  שטוב  ואע"פ  שיבה. 
כשהאדם  היא,  המשובחת  התשובה  זאת  כל 
עדיין בכוחו, ובוחר בדרך האמיתית. שהתשובה 
רע  לעשות  בכוחו  שעדיין  מכיון  יותר  מעולה 
שאין  מה  טוב.  לעשות  בוחר  הוא  זאת  ובכל 
לעשות  כוח  עוד  בו  אין  הכי  בלאו  כאשר  כן 
כמו  משובחת  אינה  אך  טובה  שהתשובה  רע, 
העושה זאת בגיל מוקדם יותר. אלא, שעל מנת 
לבאר  הזהר  הקדים  התשובה,  היא  מה  להבין 
החכמים,  תלמידי  חשיבות  את  קל"א(,  )בסעיף 

ביאור  את  ישראל  לכלל  המעבירים  שהם 
היא  התשובה  שדרך  כלומר,  שבכתב.  התורה 
ידי  על  לנו  המושגים  והמצוות,  התורה  קיום 
תלמידי החכמים והצדיקים. ובלעדיהם לא ידע 
האדם לאן לשוב, ועל מה יש לו לשוב בתשובה. 
להלן מובאים דברי הזוהר חדש לך לך, שמבאר 
את מעלת התשובה בעוד האדם בכוחו על ידי 
משל. אלא, שנוסף על הנמשל המפורש בזוהר, 
כיון  עצמו.  במשל  גם  ולהתעמק  להתבונן  יש 
גם  האדם  חיי  נראים  כך  התבוננות,  שבלא 
במאכלו, וגם במשאו ומתנו. בהמשך הדברים, 
הובאו דברי ספרי החסידות שפרשו את דברי 
סוכה  מסכת  הגמ'  דברי  פי  על  הנ"ל,  הזוהר 
"אשרי ילדותנו שלא ביישה את זקנותנו". וכן 
לא  האדם  אם  זקן  בגיל  התשובה  קושי  את 
התגבר על עצמו בגיל צעיר כאשר כוחו עדין 
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דרש  נדרש  עוד  כאן,  הזוהר  דברי  מלבד  עמו. 
זה בזוהר, כדלקמן בחלק מראה מקום בזוהר.

משל הזוהר לקיום מצות תשובה בזמן: "בזוהר 

לי  פתחי  מאמר  ל"א-ל"ח,  אות  )סולם  לך  לך  חדש 
פתח של תשובה(, מבאר את הפסוק "פתחי לי", 

שתעשה  ישראל  מכנסת  הקב"ה  מבקש  שבו 
טוב.  מה  הרי  בזמן  זאת  עושה  שאם  תשובה, 
אז  מתאחרת,  התשובה  כאשר  כן  שאין  מה 
נאמר "פתחתי אני לדודי, ודודי חמק עבר". עוד 
מבאר הזוהר שם את מעלת התשובה בזמן על 
ידי משל. להלן דברי הזוהר חדש לך לך בלשון 

הזוהר )בפירוש הסולם שם כתב, אין צריך פירוש(: 

א״ר  )לא(:  ונמשל:  משל  לך:  לך  חדש  זוהר 

שמעון, רחמנותו של הקב״ה אצל כנסת ישראל, 
הה״ד "פתחי לי", פתח של תשובה, למען תזכי 
זהו  טל",  נמלא  "שראשי  שבעולם.  טוב  לכל 
ראש העולם. "קווצותי רסיסי לילה", זהו קצה 
העולם. כלומר, ראש העולם וקצהו, מלאתי כל 
טוב בשבילך, ולא פתחת לי באותו זמן. ולאחר 
כן כשהציק לה מה כתיב, "קמתי אני לפתוח 
לדודי ודודי חמק עבר נפשי יצאה בדברו". )לב(: 
היא  זו  לדודי",  לפתוח  אני  "קמתי  אחר  דבר 
הנשמה אצל הגוף, בעוד שהנשמה בגוף, אינם 
רוצים להעיר דרכי התשובה. א״ר פנחס, בשעה 
שהנשמה רוצה לצאת מן הגוף, מתחרטת למה 
לא שבה בתשובה עד שיצאה מן הגוף, ונשאר 
כל  פנחס,  וא״ר  )לג(:  בו.  חפץ  אין  ככלי  הגוף 
ואומרת  עליו  מתאבלת  נפשו  הימים  שבעת 
בעוד  לך,  תדע  לדודי".  לפתוח  אני  "קמתי 
שהנשמה בגוף, והגוף עומד בכח, היא, תשובה 
מעלייתא, ולא בשעתא דלא יכיל. )לד(: כדא״ר 
פנחס, ]משל[: משל למה"ד, לאדם העומד על 
ובעוד שהיה  לאכול,  ותאב  רעב  והיה  שולחנו, 
אוכל, עמד עני על הפתח, שאל ממנו להאכילו, 
ולא החזיר לו פנים, הלך אותו העני בפחי נפש. 
)לה(: לאחר שעה, הגישו עוד לפניו לאכול, היה 

בטנו מלא מכל, כיון שראה שאינו יכול לאכול 
עוד, אמר תנו לו לזה העני. היה חכם אחד עומד 
עליו, א״ל, שוטה, אלו יכולת לאכול לא נתת לו, 

עתה שאין בך כח לאכול יותר אתה נותנו לעני. 
)לו( ]נמשל[: כך הוא האדם בעה״ז, הולך בהבליו 

רעב לאכול ולהרויח ממון, בא העני שהוא היצר 
בתשובה,  שיחזור  בבקשה  ממנו  ושאל  הטוב, 
רעב  שהוא  מפני  רוצה,  ואינו  בתורה,  ולעסוק 
יותר להרויח ממון. )לז(: לאחר זמן תופסין אותו 
בספר  סוגר  קולר-  כמתרגם  סוגר.  ]היינו  בקולר 
להרויח  יכול  שאינו  כשרואה  ט'[,  י"ט  יחזקאל 

יותר, אומר אחזור בתשובה. שמא יתנו לו שעה 
לכך, או שמא לא יתנו לו. א״ל הקב״ה, שוטה 
עכשיו שאינך יכול עוד להרויח יותר את אומר 
עוד  להרויח  יכול  היית  דאלו  אחזור בתשובה, 
לא היית חוזר בתשובה, בעודו כך יצאת נשמתו. 
בן  אלישע  חברייא  דמן  רב  זריקא,  וא״ר  )לח(: 

למהדר  רשותא  ליה  יהבו  ולא  הוה,  אבויה 
בשעתא  ואמר  קלא,  ההוא  דנפקא  בתשובה, 
דהוה מת, כל אורחין ושבילין מלעילא ומלרע 
יסתתמון מההוא גברא, דלא ייתי לעלמא דאתי. 
אריב״ל, למה לן כולי האי, "וזכור את בוראך כו׳ 
עד אשר לא יבואו ימי הרעה". הסולם: ואמר רב 
זריקא, גדול מן החברים, הוא אלישע בן אבויה, 
ולא נתנו לו רשות לחזור בתשובה. שיצא אותו 
קול, ואמר, שובו בנים שובבים חוץ מאחר )חגיגה 
הדרכים  כל  למות,  שהלך  בשעה  ואמר  ט״ו(. 
והשבילים שלמעלה ושלמטה, יסתתמו מאותו 
למה  אריב״ל  הבא.  לעולם  יבא  שלא  האיש, 
לנו כל זה, הלא מקרא מפורש הוא, וזכור את 

בוראך וגו׳ עד אשר לא יבואו ימי הרעה.

כעין  תקום:  שיבה  מפני  בזוהר:  מקום  מראה 

נדרש  קל"ב(,  אות  )סולם  בזוהר קדושים  הנדרש 
מפני  רס"ו(,  אות  )סולם  רע"מ  פנחס  בזוהר  גם 
סולם:  וכו'.  דילך.  יבה  שֵׂ קודם  תקום,  שיבה 
ומשום זה צוה הקב"ה לאדם לחזור בתשובה 
ז"ש  הרע.  יצר  בו  שיזקין  קודם  נעוריו  בימי 
השיבה  קודם  שפירושו,  תקום",  שיבה  "מפני 
שלך תקום בתשובה וכו', עכ"ל הזוהר והסולם. 
אות  )סולם  בראשית  חדש  בזוהר  גם  נדרש  כן 
ש"ל(, וזה לשונו: ואמר רבי, מאי דכתיב "מפני 

שיבה תקום והדרת פני זקן". אמר רבי, בו הוא 
מוסר ליניקא, כלומר מפני שיבה תקום, קודם 
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טוב.  להיות  תקום  ולזקנה,  יבה  לשֵׂ שתעלה 

לאחר  בבחרותיך,  טוב  להיות  וכאשר תשתדל 

כן והדרת פני זקן. וסיפא דהאי פסוקא מוכיח 

ויראת  דכתיב  משמע  נאמר,  זה  שעל  עליו, 

מאלקיך. סולם: ואמר רבי. מה שכתוב, "מפני 

שיבה תקום והדרת פני זקן". אמר רבי, בו יש 

קודם  כלומר,  תקום,  שיבה  מפני  לנער.  מוסר 

טוב.  להיות  תקום  ולזקנה,  לשיבה  שתעלה 

לאחר  בבחרותך,  טוב  להיות  תשתדל  וכאשר 

גם  טוב  שתהיה  דהיינו  זקן,  פני  והדרת  כך, 

עליו שעל  מוכיח  הפסוק  של  וסופו  בזקנותך, 

זה נאמר, שמשמע, משכתוב, "ויראת מאלקיך". 

עכ"ל הזוהר והסולם.

דגל  בספה"ק  תקום:  שיבה  מפני  חסידות: 

מחנה אפרים )חיי שרה ד"ה או(, מזכיר את דברי 

הזוהר קדושים הנ"ל, ומפרש בזה את הנאמר 

ידי  שעל  וכן  בימים",  "בא  אבינו  אברהם  על 

והדרת  בו  יתקיים  בצעירותו,  תשובה  שיעשה 

לשון  להלן  בזקנותו.  כלל  יבוש  ולא  זקן,  פני 

ספה"ק דגל מחנ"א: או יאמר על דרך דאיתא 

בגמ' מסכת סוכה )דף נ"ג ע"א(, יש מהן אומרים 

וזהו  זקנתנו.  את  ביישה  שלא  ילדותנו  אשרי 

דרך  על  ל"ב(,  י"ט,  )ויקרא  תקום"  שיבה  "מפני 

דילך  יבתא  שֵׂ קדם  פ"ז:(  )ח"ג  בזוה"ק  דאיתא 

והדרת פני  ואז  היינו שתשוב בילדותך  תקום. 

זקן היינו שלא תבייש את ימי זקנותך כמאמרם 

ז"ל )שם( אשרי ילדותנו שלא ביישה את זקנותנו 

וכו', וזה יש לומר גם כן כאן ואברהם בא בימים 

היינו שהוא בא בכל הימים שאף בימי הילדות 

ילדותנו  וזהו אשרי  היה מקרב עצמו להשי"ת 

מחנ"א  דגל  בספר  פירש  כן  עכ"ל.  והבן,  וכו' 

וזהו  לשונו:  להלן  ויש(,  )ד"ה  קרח  בפרשת  גם 

מה שכתוב "אשרי האיש אשר לא הלך בעצת 

רשעים" )תהלים א' א'(. אשרי האיש, בעודו איש 

היינו מנעוריו לא הלך בעצת רשעים )עבודה זרה 

י"ט.(, וזהו גם כן מ"ש "מפני שיבה תקום". היינו 

קודם השיבה רק מנעוריו תקום. והדרת פני זקן 

ולומר  זקן  פני  ולהתפאר  להדר  שתוכל  היינו, 

אשרי ילדותינו שלא ביישה את זקנותינו )סוכה 

נ"ג.( כנזכר במקום אחר וכו', עכ"ל ספה"ק דגל 
מחנה אפרים.

בספה"ק  זקן:  בגיל  התשובה  קושי  חסידות: 

נועם אלימלך מבאר בכמה מקומות את דברי 
הגמ' מסכת סנהדרין )דף ל"ו ע"ב(שאין מושיבין 
זקן בסנהדרין, ]רש"י- ששכח כבר צער גידול בנים 
הוא  הזקן  שטבע  מחמת  שהוא  רחמני[,  ואינו 

קצת אכזריות ואינו כל כך במדת רחמנות. כן 
ביאר הנוע"א בפרשת עקב ד"ה או יאמר והיה 
וכן בלקוטי שושנה, ד"ה כשמן  עקב תשמעון, 
הטוב על הראש יורד על הזקן. שכן יש להבין 
עצמו  על  יתגבר  לא  שאם  האדם.  מדות  לכל 
לעשות תשובה בעודו צעיר ובעת שעדיין יש בו 
את כוח המעצור, כיצד יראה בגיל מאוחר יותר, 
כאשר כוח המעצור שבו יהיה חלש עוד יותר. 
שלפי זה יש להבין גם את פירוש הפסוק מפני 
בתשובה  להתחזק  לאדם  שיש  תקום.  שיבה 
מקודם שיגיע לגיל שיבה. הן מטרם שההרגלים 
שאינם נכונים יקבעו בו, והן כשעדיין כוחו עמו 
והן שאז היא תשובה מעולה יותר כדברי הזוהר 

חדש הנ"ל. 

קוּם  תָּ יבָה  שֵׂ נֵי  מִפְּ אור:  תורה  הזוהר:  מסורת 

אֱלֹקֶיךָ אֲנִי ה' )קדושים,  נֵי זָקֵן וְיָרֵאתָ מֵּ וְהָדַרְתָּ פְּ
ר נָעַר אִם זַךְ  מַעֲלָלָיו יִתְנַכֶּ ויקרא י"ט ל"ב(.  גַּם בְּ

בּוֹרְאֶיךָ  אֶת  וּזְכֹר  י"א(.  כ'  )משלי  עֳלוֹ  פָּ ר  יָשָׁ וְאִם 
הָרָעָה  יְמֵי  יָבֹאוּ  לֹא  ר  אֲשֶׁ עַד  חוּרֹתֶיךָ  בְּ ימֵי  בִּ
חֵפֶץ  בָהֶם  לִי  אֵין  תֹּאמַר  ר  אֲשֶׁ נִים  שָׁ יעוּ  וְהִגִּ

)קהלת י"ב א'(.[

 הוכח תוכיח בדרך סיפור ובכבוד
)קדושים, סולם אות ק"ב-ק"ג(

תשא  ולא  עמיתך  את  תוכיח  "הוכח 
עליו חטא" )קדושים, ויקרא י"ט י"ז(. זוהר: 
דְּיכְִסוףֹ,  נשָׁ  בַּר  אִיהוּ  אִי  הוכֵֹחַ,  תּוּ  )קב(: 

לָא ייִמָּא לֵיהּ ולְָא יוכִֹיחַ לֵיהּ אֲפִילּוּ בְּסִתְרָא, 
בְּמִלִּין  דְּמִשְׁתָּעֵי  כְּמָאן  קַמֵּיהּ,  ייִמָּא  אֶלָּא 
דְּעָבַד  מַאן  ידְִכַּר  מִלִּין,  אִינוּןּ  ובְּגוֹ  אָחֳרנָיִן. 
ידְַע  דְּאִיהוּ  בְּגיִן  וכְַךְ,  כַּךְ  הַהואּ חובָֹא הואּ 
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דָּא  ועְַל  חובָֹא.  מֵהַהואּ  ויְשְִׁתְּבִיק  בְּגרְַמֵיהּ, 
"אֶת  ולְּבָתַר  "תּוכִֹיחַ".  לָאו,  ואְִם  "הוכֵֹחַ". 
"ולְאֹ  ולְּהָלְאָה  מִכָּאן  בְּאִתְגלְַּייָא.  עֲמִיתֶךָ" 
"ולְאֹ  אַחֵר  דָּבָר  )קג(:  חֵטְא".  עָלָיו  תִשָּׂא 
תִשָּׂא עָלָיו חֵטְא", דְּהָא כֵּיוןָ דְּבַּר נשָׁ אוכַֹח 
לְחַבְריֵהּ, ואְִזדְְּמַן לְאוכָֹחָא לֵיהּ בְּאִתְגלְַּיאָ, לָא 
יסְַלֵּק קַמֵּיהּ הַהואּ חובָֹה דַּעֲבֵיד, דְּאָסִיר לֵיהּ 
ודַַאי, אֶלָּא ייֵמָּא סְתָם, ולְָא יסְַלֵּק עֲלויֹ הַהואּ 
חובָֹא,  עֲלויֹ  ירְַשִׁים  ולְָא  בְּאִתְגלְַּייָא,  חובָֹא 
נשָׁ,  דְּבַר  יקְָרָא  עַל  חָס  הואּ  בְּריִךְ  דְּקודְּשָׁא 

אֲפִילּוּ בְּחַייָּבַיאָ. )ע"כ רע"מ(.

הסולם
שפירושו,  תוכיח.  הוכח  כתוב,  וע״כ  )קב(: 

הוכח, היינו בסתר, שלא ידע בן אדם. תוכיח, 
היינו  עמיתך,  את  ואוהביו.  חבריו  בין  היינו 
תוכיח,  בתחילה  כתוב  לא  וע״כ  בגלוי. 
עוד.  בסתר.  הוכח  אלא  חבריו,  בין  שפירושו 
יאמר  לא  שמתבייש,  אדם  הוא  אם  הוכח, 
יאמר  אלא  בסתר,  אפילו  יוכיחו,  ולא  לו, 
ובתוך  אחרים,  דברים  שמספר  כמי  לפניו, 
אלו הדברים יזכיר, מי שעשה אותו עון, הוא 
כך וכך, כדי שהוא יבין בעצמו ויעזוב אותו 
ולאח״כ  תוכיח,  לא  ואם  הוכח.  וע״כ  עון 
דהיינו כנ״ל. מכאן ואילך,  בגלוי את עמיתך. 
ולא תשא עליו חטא. שלא יוכיחנו יותר. )קג(: 
אדם  אם  כי  חטא":  עליו  תשא  "ולא  ד״א, 
מוכיח את חבירו ונזדמן לו להוכיחו בגלוי, 
לא יזכיר לפניו אותו עון שעשה, כי אסור לו 
ודאי, אלא שיאמר סתם, ולא יזכיר עליו אותו 

העון,  עליו  ירשום  ולא  בגלוי,  שעשה  עון 
על  בן אדם, אפילו  כבוד  על  כי הקב״ה חס 
אות  סולם  )קדושים,  מהימנא(.  רעיא  )ע״כ  הרשעים. 

ק"ב-ק"ג, דפו"י ח"ג דף פ"ו ע"א(.

להתבונן  יש  כבוד:  בדרך  הוכחה  ]מצות 

כמבואר  תוכיח  הוכח  קיום  של  הנכונה  בדרך 

בדרי הזוהר כאן )קדושים סולם אות ק"ב(, שהיא 

כמסופר על צדיקי הדורות בכלל, ועל הרבי ר' 

זושא מהאניפולי זיע"א בפרט, שברצונו להוכיח 

לאיזה אדם מישראל היה מספר הדברים בדרך 

ואפילו על עצמו, עד שמתוך הדברים  עקיפה 

היה אותו אדם מבין במה דברים אמורים ומה 

קיום  של  זה  שאופן  עצמו.  את  לתקן  עליו 

מצווות הוכח תוכיח מפורש בזוהר כאן. הוראה 

כאן  הזוהר  בדברי  להתבונן  יש  עוד  למעשה: 

)סולם אות ק"ג(, שהקב"ה חס על כבוד האדם גם 

הוראה למעשה  הם  אלו  רשעים. שדברים  על 

כיצד יש לאדם להתחשב בכבוד חברו גם אם 

כך.  על  להוכיחו  מחוייב  שהוא  דבר  בו  ראה 

השמיעה  חובת  היא,  למעשה  נוספת  הוראה 

מפי  דיבורים  השומע  שכל  כלומר  הנכונה. 

מה  ולהתבונן  אזנו  להטות  מחוייב  הצדיקים 

הזוהר  בדברי  כמפורש  אליו.  רומזים  הדברים 

ובדרך  רומזים בתוך דבריהם  כאן, שהצדיקים 

סיפור את מה שברצונם שהאדם יבין מהם.

נָא אֶת אָחִיךָ  מסורת הזוהר: תורה אור: לֹא תִשְׂ

א עָלָיו  לְבָבֶךָ הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ וְלֹא תִשָּׂ בִּ

חֵטְא )קדושים, ויקרא י"ט י"ז(.[

אמרות בעל הסולם

]דביקות[ טבע הרוחניות אשר הדבוק בה', מרגיש עצמו בבחינת אינו דבוק, 

ודואג ומהסס על זה, ועושה כל שימצא ידו בכוחו לזכות לדביקות. אמנם 
מי שאינו דבוק בה' מרגיש עצמו מסתפק ושבע, ואינו דואג כראוי כלל. 

כדרך שוטה שאינו מרגיש את חסרונו. )פרי חכם ב', אגרת מ"ו, עמ' קמ"ג(

 נלקט ונכתב ע"י יהודה לייב אשלג
office2@ateretshlomo.com  ניתן לקבל גיליון זה ע"י פנייה לכתובת


