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בּ וֹ  כּ לּ ם שׁ מּ זוֹ ן הדבר.האילן סח)[וטעם  (תהלים ָ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ְ◌.◌ָ◌
יום] יום  ה ' עמּ וֹ ,ברוך שׁ נּ מצא גּ ב  על ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ַ◌וְאף

ה וּ א בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  לפני  לבקּ שׁ  ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌צָרי#
כּ די  יוֹ ם , בּ כל  ה מּ זוֹ ן  על תּ פלּ ה ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְוּ להתפּ לּ ל 
ויוֹ ם י וֹ ם כּ ל בּ רכוֹ ת ידוֹ  על ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌שֶׁ יּ מּ צאוּ 

וזהוּ  סח)למעלה, ועל (שם  יוֹ ם. יוֹ ם ה' בּ רוּ # ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ַ◌
ליוֹ ם מיּ וֹ ם מזוֹ ן לב0ל לאדם צרי# לֹא  ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌זֶה
זהוּ  אחר. ליוֹ ם י וֹ ם לע כּ ב שׁ לֹּא ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌אַחר,
בּ י וֹ מוֹ . יוֹ ם דּ בר ולקט וּ  העם ויצא ◌ְ◌ַ◌ְ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌שֶׁ כּ תוּ ב
לשׁ בּ ת, שׁ בּ ת מערב חוּ ץ דּ וקא, בּ י וֹ מוֹ  ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְיוֹ ם
ה וּ א בּ ר וּ # הקּ דוֹ שׁ  נמצא ואז שׁ בּ ארנוּ . ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ֶ◌כְּ מוֹ 
את פּ וֹ תח כּ תוּ ב ואז יוֹ ם, בּ כל בּ רכ וֹ ת ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֵ◌מָלא

רצוֹ ן  זה מה וגוֹ '. שׁ נּ מצאיד# רצוֹ ן א וֹ ת וֹ  ? ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌
רצוֹ ן  ממּ נּ וּ  ויוֹ צא  הקּ דוֹ שׁ , ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ָ◌מֵהע תּ יק
מזוֹ נוֹ ת שׁ 0וֹ אל וּ מי לכּ ל. מז וֹ ן ◌ְ◌ֵ◌ֶ◌ִֹ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌לְהמציא
בּ סוֹ ד  נאמן, בּ ן נקרא ההוּ א ויוֹ ם, י וֹ ם ◌ְ◌ָ◌ֱ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ָ◌ָ◌בְּ כל 

למעלה. בּ רכוֹ ת נמצאים ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ִ◌שֶׁ בּ שׁ בילוֹ 

– שׂבע אינוֹ אפיל וּ רצ וֹנוֹ כּפי על  ְְֲִִֵֵֵַַָָלְבר ךְ
רצוֹן  חי  לכל ְְִֵַַָָוּמשׂבּיע

רצוֹ ןפּ וֹ תח חי לכל וּ מ שׂ בּ יע יד2 (קמה,את ֵ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌

תרומה :טז) פ' שמות ע"ב)[זוהר קנ"ג ](דף

ואמר, חיּ יא רבּ י ח)פּ תח ואכל תּ (דברים ָ◌ַ◌ַ◌ִ◌ִ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌
עד  וכי  וגוֹ '. א לֹהי# ה' את וּ ברכתּ  ◌ַ◌ִ◌ְ◌ְ◌ֶ◌ֱ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌וְשׂ בעתּ 
כרסוֹ  ותתמ לּ א לשׂ בעה אדם אוֹ כל ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌שֶׁ לֹּא

ה וּ א בּ ר וּ # ה קּ דוֹ שׁ  את יבר # כך )!?לֹא (אם ְ◌ָ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ָ◌
כּ # ואחר ושׂ בעתּ , ואכלתּ  נבאר ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ֶ◌בַּ מּ ה

אלּ אוּ ברכ תּ  אדם יאכל לֹא אפלּ וּ  אלּ א  ? ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ֲ◌ִ◌ַֹ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌
אוֹ תוֹ  את וי שׂ ים עליו, וּ רצוֹ נ וֹ  ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌כַּ זּ ית,

שׂ בעה, נקרא - מאכלוֹ  עקּ ר ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ַ◌ִ◌ָ◌ֲ◌ַ◌הַמּ אכל
קמה)שׁ כּ תוּ ב וּ משׂ בּ יע (תהלים  יד ! את פּ וֹ תח ֶ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌

רצוֹ ן  חי אכילה,לכל חי  לכל כתוּ ב לֹא . ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ָ◌
אוֹ תוֹ  על שׁ 7ם רצוֹ ן אוֹ תוֹ  רצוֹ ן. ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌אֶלּ א
לפני  שׁ אין ואפלּ וּ  שׂ בעה, נקרא ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֲ◌מַאכל
יוֹ תר, ולֹא בּ כזּ ית מעט אוֹ תוֹ  אלּ א ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌הָאדם
כּ # וּ מ0וּ ם עליו. שׂ ם ה7בע רצוֹ ן ◌ָ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ֵ◌הֲרי 
ולֹא רצוֹ ן, כּ תוּ ב רצוֹ ן . חי לכל  ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ְ◌ַוּ משׂ בּ יע 

ודּ אי  וּ ברכתּ  זה ועל וּ מתחיּ באכילה. , ֲ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌
כּ די הוּ א בּ רוּ ! הקּ ד וֹ שׁ  את לבר! ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌הָאדם

למעלה. שׂ מחה  ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֵ◌לָתת

בּשׂמחה המּזוֹן בּרכּת ְְְִִֵַַָָָיְּברךְ

רצ וֹ ן:פּ וֹ תח חי לכל וּ משׂ בּ יע יד 2 את ֵ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌

טז) ח "ב :(קמה, ריח.)[זוהר זוהר(דף 

ואמרתורה] פתח יוסי ג )רבי ויאכל (רות 
על  שבירך וביארו לבו, וייטב וישת  בעז
מזונו  על שמברך  שמי  סוד הוא וזה מזונו,
כמו  לבו, הוא ואיזו לבו, אל מטיב זה

כז)שכתוב וכתוב(תהלים לבי , אמר (שםלך 

וגו'עג ) לבבי  שברכת קצוצור ובשביל 
הקב "ה  לפני חביבה שמברך המזון  מי כל  ,

אחר למקום ומשמח מטיב  שובע קצזעל

אחר שמקום שבת של  סעודות וסימנך 
וכאן  והשמחה, השביעה  מזאת נהנה
מן  ההוא מקום נהנה  היה חול בסעודת
וזהו  בעז, צדיק אותו של השביעה ברכת
שמזונותיו  לפי  הטעם, ומה לבו, וייטב
שהאדם וכיון הקב"ה, לפני קשה אדם של

IIתהלים IIזוהר 

הזוהר זיו

דוד:קצו. שורש המלכות מדת פי'קצז.זו 
מחנות עם  הקדושה והשכינה המלכות  למדת 

לקמן: כמובא  לה אשר  המלאכים
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עולה זו ברכה ומברך, ושותה אוכל
הברכה דברי מאותן נהנה ההוא ומקום
מהמזון  שנהנה נמצא השובע, מן העולים

ומלמעלה בין קצחמלמטה סוד וזהו
מקום נהנה אין שבחול  אחד סוד החברים,
העולים המזון ברכת  דברי  מן אלא ההוא
מתעטרים הברכה דברי וכל השובע, מן
ההוא ומקום בשמחה , שובע רוה  שהם
שנהנה אחר, סוד  הוא ובשבת מהם, נהנה
סעודת של  השמחה ומן ממש המזון מן
הנאתו  נמצאת ובכל שבת, של  מצוה

ומלמטה מלמעלה הסוד קצטכלולה וזהו
כט ) לך (דה"א נתנו  ומידך הכל  ממך  רכי

בשמחת הזאת הנאתו על מוסב ודאי

שנתבאר. כמו שבת, של מצוה סעודת

צריך מי  השובע מתוך להקב"ה שמברך
בשמחה, רצונו ולהשים לבו לכוון
שיברך  אלא בעצבות נמצא יהיה ולא
מחשבתו  וישים בשמחה, המזון  ברכת
למקום הנאה עכשיו נותן שהוא הזה בסוד 
וכמו  עין, ובטוב בשמחה ההוא אחר
ינתן  כך  עין  ובטוב בשמחה מברך שהוא

עין , ובטוב  בשמחה יהיה לו לא ולפיכך
ובדברי בשמחה אלא כלל בעצבות נמצא 
זו  ברכה  לתת  ורצונו לבו וישים תורה,

שנצרך: ההוא המקום בסוד

מרכבותועוד ארבע כאן , זה סוד
העולם צדדי בארבעה השולטות

IIתהלים IIזוהר 

הזוהר זיו

המאכל ,קצח. גשמיות טעם מן  היינו מלמטה
ע"י  ומתברך שמקבל השפע מן  היינו ומלמעלה
דע בסה"כ, הרב וז"ל המקמ "ל כתב המזון , ברכת 
לחיצונים, הולך הרוב בחול  אוכל  שאדם  מה כל כי
הנפש  למזון הכרחי  שהוא מה אם כי רוחניות  ואין
לחיצונים כח מוסיף והמותר תפרד, שלא  כדי
אע"פ  רוחני הוא בשבת שאוכל מה וכל וליצה"ר,
ואלו  באיברים , נבלע  הכל  הצורך מן  יותר  שאוכל
אחר ימים  ג' ויו"ט בשבת כמו בחול שעושים 
בי , שנתת  מה  טול  לו ואומר  הכרס נבקע הקבורה
להנאת שיאכל  רוצה שהקב"ה האדם יחשוב ואל 
טו"ר נתערב אדה"ר  בחטא כי  לתקן, אלא  גופו
הוא והעירוב וצומח, דומם  אפילו ונתקלקל
כמש "כ  בדומם אפילו נתערבו קדושה שניצוצות
בעולמו  השי"ת  סדר ולכן  בעבורך , האדמה ארורה 
חיים הבעלי יתקיימו  והצומח  הדומם  שמן
ועי"ז הרוחניות  בו ישאר הב "ח יאכל  וכשהאדם
להקדושה  חוזרים אדה"ר בזמן  שנאבדו  הניצוצות

בכח  ומצות ותפלה  בתורה עוסק שהאדם  ע"י 
מרויח  באכילה ולכן המאכל, מן שקבל הרוחניות
שמברך הברכות  ע"י בנשמתו כח ומוסיף האדם
חלק  הנפש  לוקחת הברכות  ע"י כי הנהנין , ברכת 
אדם שאוכל מה כל  ולכן הנפש, מזון והוא הרוחני
חגיכם פרש המותר  נקרא נפשו מקיום  יותר  בחול
אוכל  צדיק כתוב  וע"ז לחיצונים, כח ומוסיף
הכל  ויו"ט בשבת  שאוכל ומה וגו', נפשו לשובע
שמאי  טעם היה  וזה באיברים, ונבלע רוחניות הוא
מוצא וכשהיה שבת לכבוד א ' ביום  לוקח שהיה
סובר שהיה לפי הראשון, אכל נאה יותר ב' ביום
קדושות עליו  חל  שבת לכבוד שלקחו  שכיון
באיברים : נבלע בחול אוכלו ואפילו שבת,

מלמטה קצט . נהנה ההוא מקום  שבשבת  פי'
מן  היינו ומלמעלה המאכל, רוחניות טעם  מן היינו 
תורה: ודברי  הברכות מן  וגם השמחה רוחניות 

הקדושותר. ניצוצות הן המאכל טעם הלא כי 
הכל: ממנו שבו



תה�ים קמהזוהר מזמור | לחודש ל | חמישי ספר 742

באמת: שׁ יעם:יטיקראהוּ  ויוֹ  ישׁ מע שׁ ועתם ואת יעשׂ ה יראיו שׁ וֹ מרכ רצוֹ ן ¦§¨ª¤¡¤§§¥¨©£¤§¤©§¨¨¦§©§¦¥¥

של  המזון ברכת מן ניזונין מחנותיהן עם
אתהראשובע  ברוך של  התיבות ובאותן

ומי  בהן, ונתעטרין ונתחזקין נהנין
שמחה של ברצון לברך  צריך שמברך

כתוב וע"ז עין, כב )ובטוב עין (משלי  טוב
יבורך  בסוף רבהוא להסתכל יש וכאן

שאם לדל, מלחמו  נתן כי שכתוב  המקרא
כך  יפורש תחלתו רגלא אין  זה מקרא הלא

תחלתו  סופו ואין עין רד סופו טוב אלא
טובה בעין ודאי  יברך  הוא שנתבאר  כמו
בשמחה, לברך חנם על זה ואין בשמחה,
נתן  השמחה ומזאת הברכה  מזאת שהרי 
להיות שנצרך המקום היינו לדל, מלחמו
לו  שאין המקום הוא הצדדים, מכל ניזון 
מכל  שנהנה המקום הוא כלום, מעצמו

הצדדים: מכל  ונכלל ענינים הצדדים
היודעים  לחכמים אלא נמסרו לא האלה

התורה. ודרכי עליונים סודות

דּבר לעוֹרר  שׁיּוֹדעים - קראיו לכל  ה ' ְְְְְִֵֶַָָֹקָרוֹב 
כּרא וּי ֶָָאֱמת

קראיו קר וֹ ב  לכל  יח)וגוֹ 'ה' [זוהר:(קמה , ָ◌ְ◌ָ◌ְֹ◌ָ◌ְ◌

חקת  פ ' קפ "ג :)במדבר ◌ָ◌מִכּ אן ](דף
ראה)למדנוּ  לעוֹ רר(בא שׁ רוֹ צה מי כּ ל , ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ֵ◌

בּ ד בּ וּ ר בּ ין בּ מעשׂ ה בּ ין מעלה, שׁ ל  ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ָ◌דְּ ברים
לֹא דּ בּ וּ ר א וֹ ת וֹ  אוֹ  מעשׂ ה אוֹ תוֹ  אם -ִ◌ַ◌ֲ◌ֶ◌ִ◌
בּ ני  כּ ל  דּ בר . מעוֹ רר לֹא כּ ראוּ י , ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֲ◌נַעשׂ ה

דּ ברהעוֹ  הכּ נסת בּ בית  לעוֹ רר  הוֹ לכים לם ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌
שׁ יּ וֹ דעים אלּ וּ  מע טּ ים אבל  ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌שֶׁ לּ מעלה ,
לכל  קרוֹ ב הוּ א בּ רוּ # והקּ דוֹ שׁ  ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֵ◌לְעוֹ רר,
כּ ראוּ י . הדּ בר  וּ לע וֹ רר ל וֹ  לקרא ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ְֹ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌הַיּ וֹ דעים
אינוֹ  ה וּ א  לוֹ , לקרא  יוֹ דעים לֹא אם  ◌ֵֹ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌אֲבל

שׁ כּ תוּ ב קמה)קר וֹ ב , לכל(שם ה' קרוֹ ב ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌
בּ אמתקראיו  זּ ה מה  שׁ יּ וֹ דעיםוגוֹ '. ? ְֹ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ֱ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ִ◌

בּ כּ ל . וכן  כּ רא וּ י, אמת דּ בר  ֹ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֱ◌ַ◌ְ◌ֵ◌לְעוֹ רר

חוֹתמת שׁל בּחתימה - באמת ֱֲִֶֶֶֶֶַָָֻקְראה וּ
ֶֶהַמּל ךְ

וגו 'קר וֹ ב  קראיו  לכל יח)ה' [זוהר:(קמה, ָ◌ְ◌ָ◌ְֹ◌ָ◌

קדישא  זוטא האדרא רצ"ז .)דברים ](דף

וי וֹ דע  למּ ל # שׁ קּ וֹ רא מי שׁ ל  חלק וֹ  ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌ֶ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌אַשׁ רי 
ולֹא קוֹ רא הוּ א ואם שׁ צּ רי #. כּ מוֹ  ◌ְ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ְֹ◌ְ◌לִקרא
ה וּ א בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  מתרחק קוֹ רא, למי  ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵיוֹ דע

שׁ כּ תוּ ב קמה)ממּ נּ וּ , לכל(תהלים ה' קרוֹ ב ִ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌
למי קראיו  קראיו, לכל ה' קרוֹ ב וגוֹ '. ְֹ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְֹ◌ָ◌ְ◌ִ◌
יקראהוּ קר וֹ ב  אשׁ ר לכל ואמר , חזר  ? ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֲֹ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌3◌

ב שׁ קר לוֹ  שׁ יּ קרא  מי ישׁ  וכי אמרבאמת. ? ֶ◌ֱ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ַ◌
י וֹ דע  ולֹא שׁ קּ וֹ רא מי  אוֹ תוֹ  כּ ן, אבּ א, ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ָ◌ַ◌ִ◌רַ בּ י

IIתהלים IIזוהר 

הזוהר זיו

ד'רא. גם נהנין המזון שבברכת  ברכות ד' מן פי '
השכינה: מהן שנהנית כמו היינו רב .המרכבות

יברך: אלא  יבורך א"ת  שנדרש  שאםרג.כמו פי '
יברך: אלא יבורך א "ת תדרוש הלארד.לא כי

טוב  שהוא שמי שלם , משפט הוא  הפסוק התחלת 
עינו  ואין בחלקו ושומח בשמחה שהוא  היינו עין

ולפי"ז יבורך, שהוא שכרו זה אחרים , בשל רעה
מלחמו  נתן כי טעם  הנתינת  עוד כאן  נצרך אין
שהוא שמי שפיר , יברך של הדרש לפי אבל לדל,
בשמחה, ברהמ"ז ומברך בחלקו שמח עין  טוב
היינו  לדל, מלחמו נתן שעי "ז כיון לברך, ראוי הוא

שמבאר : כמו הקדושה והשכינה המלכות מדת




