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אלֹהיאקט מזמוֹ ר לדוד תּ חרשׁ :'למנצּ ח אל רשׁ עבתהלּ תי פי כּ י ©§©¥©§¨¦¦§¡¥§¦¨¦©¤¡©¦¦¨¨
שׁ קר: לשׁ וֹ ן אתּ י דּ בּ רוּ  פּ תחוּ  עלי מרמה סבבוּ ניג וּ פי שׂ נאה ודברי ¦¦§¨¨©¨¨¦§¦¦§¨¤§¦§¥¦§¨§¨¦

חנּ ם: אהבתד ויּ לּ חמוּ ני תפלּ ה:תּ חת ואני ישׂ טנוּ ני תּ חתהי רעה עלי ויּ שׂ ימוּ  ©¦¨£¦¦¨©©©£¨¦¦§§¦©£¦§¦¨©¨¦¨©¨¨©©

אהבתי: תּ חת ושׂ נאה ימינוֹ :וטוֹ בה על יעמד ושׂ טן רשׁ ע עליו בּ ה$פטוֹ זהפקד ¨§¦§¨©©©£¨¦©§¥¨¨¨¨§¨¨©£Ÿ©§¦§¦¨§

לחטאה: תּ היה וּ תפלּ תוֹ  רשׁ ע אחר:חיצא יקּ ח פּ קדּ תוֹ  מעטּ ים ימיו יהיוּ טיהיוּ  ¥¥¨¨§¦¨¦§¤©£¨¨¦§¨¨§©¦§ª¨¦©©¥¦§
אלמנה: ואשׁ תּ וֹ  יתוֹ מים מחרבוֹ תיהם:יבניו ודרשׁ וּ  ושׁ אלוּ  בניו ינוּ עוּ  ונוֹ ע ¨¨§¦§¦§©§¨¨§©¨¨¨§¦¥§¨§¥¨§¥¤

יגיעוֹ :יא זרים ויבזּ וּ  לוֹ  אשׁ ר לכל שׁ ה נוֹ  שׁ  יהייבינקּ  ואל חסד משׁ � לוֹ  יהי אל §©¥¤§¨£¤§¨Ÿ¨¦§¦©§¦Ÿ¥¨¤§©§¦

ליתוֹ מיו: שׁ מם:יגחוֹ נן ימּ ח אחר בּ דוֹ ר להכרית אחריתוֹ  אבתיוידיהי עוֹ ן יזּ כר ¥¦¨§¦©£¦§©§¦§©¥¦©§¨¦¨¥££Ÿ¨

יהו� תּ מּ ח:�אל אל אמּ וֹ  יהו�טווחטּ את נגד ויכרת�יהיוּ  תּ מיד ¤§Ÿ̈§©©¦©¦¨¦§¤¤§Ÿ̈¨¦§©§¥
זכרם: ונכאהטזמארץ ואביוֹ ן עני אישׁ  ויּ רדּ ף חסד עשׂ וֹ ת זכר לֹא אשׁ ר יען ¥¤¤¦§¨©©£¤¨©£¨¤©¦§Ÿ¦¨¦§¤§§¦§¥

למוֹ תת: ממּ נּ וּ :יזלבב ותּ רחק בּ ברכה חפץ ולֹא ותּ בוֹ אהוּ  קללה ויּ אהב ¥¨§¥©¤¡©§¨¨©§¥§¨¥¦§¨¨©¦§©¦¤

בּ עצמוֹ תיו:יח וכ$מן בּ קרבּ וֹ  כמּ ים ותּ בא כּ מדּ וֹ  קללה שׁ  כּ בגדיטויּ לבּ  לוֹ  תּ הי ©¦§©§¨¨§©©¨Ÿ©©¦§¦§§©¤¤§©§¨§¦§¤¤

יחגּ רה: תּ מיד וּ למזח יהו�כ יעטה מאת שׂ טני פּ עלּ ת רע�זאת והדּ ברים ©§¤§¥©¨¦©§§¤¨Ÿ§ª©Ÿ§©¥¥§Ÿ̈§©Ÿ§¦¨
נפשׁ י: יהוהכאעל אלהים)ואתּ ה חסדּ %(קרי טוֹ ב כּ י שׁ מ% למען אתּ י עשׂ ה אדני ©©§¦§©¨§Ÿ¦£Ÿ¨£¥¦¦§©©§¤¦©§§

בּ קרבּ י:כבהצּ ילני: חלל ולבּ י אנכי ואביוֹ ן עני נהלכתּ יכגכּ י כּ נטוֹ תוֹ  כּ צל ©¦¥¦¦¨¦§¤§¨Ÿ¦§¦¦¨©§¦§¦§¥¦§¤¡¨§¦

כּ ארבּ ה: מ$מן:כדננערתּ י כּ חשׁ  וּ בשׂ רי מצּ וֹ ם שׁ לוּ  כּ  הייתיכהבּ רכּ י ואני ¦§©§¦¨©§¤¦§©¨§¦§¨¦¨©¦¨¤©£¦¨¦¦

ראשׁ ם: יניעוּ ן יראוּ ני להם יהו�כוחרפּ ה שׁ יעני'אלֹהי�עזרני הוֹ  ¤§¨¨¤¦§¦§¦Ÿ¨¨§¥¦§Ÿ̈¡¨¦¥¦
יהו�כזכחסדּ %: אתּ ה זּ את יד% כּ י ואתּ הכחעשׂ יתהּ :�וידעוּ  המּ ה יקללוּ  §©§¤§¥§¦¨§Ÿ©¨§Ÿ̈£¦¨§©§¥¨§©¨

ישׂ מח: ועבדּ % ויּ בשׁ וּ  קמוּ  שׁ תּ ם:כטתבר� בּ  כמעיל ויעטוּ  כּ למּ ה שׂ וֹ טני שׁ וּ  ילבּ  §¨¥¨©¥Ÿ§©§§¦§¨¦§§§©§¦¨§©£©§¦¨§¨

לך  מעיק  שונאך אם 

תחרש אל תהלתי א)אלהי קט]:(קט, לפרק תהלים  חרדלא[שימוש סב לך מעיק סנאך  הוה  אי 
דסנאך  תרעיה קדם  ושפוך  תלתא יומין עלויה ואמור דמבוע מיא  יתא  ומלי  חדתא  קדרה וסב

אביון. לימין יעמוד "כי  מן ל' "אהללנו, מן א ' אל. הוא  שלו  ושם טפה . תשפוך דלא  ותזהר

IIתהלים IIשימוש

תפלּ התּ חת ואני י שׂ טנוּ ני  (קט,אהבתי  ַ◌ַ◌ַ◌ֲ◌ָ◌ִ◌ִ◌ְ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌

ח "ג :ד ) מט:)[זוהר תורה](דף תחתזוהר
רבי  אמר  תפלה. ואני  ישטנוני אהבתי

מהו ישראל ,חזקיה כנסת זו תפלה , ואני
שכתוב שביארו סט )כמו ואני (תהלים

וכתוב ה', לך סה)תפלתי תפלה(שם שומע
ישראל  כנסת בשביל ודוד  וגו', עדיך
הכל  תפלה ואני שאמר ומה כך : אמר
ידכה על שנאמר יד של תפלה וזו  אחד ,

בה"א.
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