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גּ לּ יהם: ויּ חשׁ וּ  לדממה ויּ נחל סערה שׁ תּ קוּ  י כי חפצם:ויּ שׂ מחוּ  מחוֹ ז אל ם §¨¨¦§¨¨©¤¡©¥¤©¦§§¦¦§Ÿ©©§¥¤§¤§¨

ליהו�לא אדם:�יוֹ דוּ  לבני ונפלאוֹ תיו עםלבחסדּ וֹ  בּ קהל וירממוּ הוּ  ©Ÿ̈©§§¦§§¨¦§¥¨¨¦Ÿ§¦§©¨

יהללוּ הוּ : זקנים שׁ ב לצמּ אוֹ ן:לגוּ במוֹ  מים וּ מצאי למדבּ ר נהרוֹ ת ארץלדישׂ ם §©§¥¦§©§¨¥§¨§¦§¨Ÿ¨¥©¦§¦¨¤¤

בהּ : ישׁ בי מרעת למלחה למצאילהפּ רי ציּ ה וארץ מים לאגם מדבּ ר ישׂ ם §¦¦§¥¨¥¨©Ÿ§¥¨¨¥¦§¨©£©©¦§¤¤¦¨§Ÿ¨¥

שׁ ב:לומים: מוֹ  עיר ויכוֹ ננוּ  רעבים שׁ ם שׁ ב כרמיםלזויּ וֹ  ויּ טּ עוּ  שׂ דוֹ ת ויּ זרעוּ  ¨¦©¤¨§¥¦©§§¦¨©¦§§¨©¦§§¨¦

תבוּ אה: פּ רי ימעיט:לחויּ עשׂ וּ  לֹא וּ בהמתּ ם מאד ויּ רבּ וּ  ויּ מעטוּ לטויברכם ©©£§¦§¨©§¨£¥©¦§§Ÿ§¤§¨©§¦©¦§£
ויגוֹ ן: רעה מעצר שׁ חוּ  דר�:מויּ  לֹא בּ תהוּ  ויּ תעם נדיבים על בּ וּ ז שׁ פ� ©¨Ÿ¥Ÿ¤¨¨§¨Ÿ¥©§¦¦©©§¥§Ÿ¨¤

משׁ פּ חוֹ ת:מא כּ צּ אן ויּ שׂ ם מעוֹ ני אביוֹ ן עולהמבוישׂ גּ ב וכל וישׂ מחוּ  ישׁ רים יראוּ  ©§©¥¤§¥¦©¨¤©Ÿ¦§¨¦§§¨¦§¦§¨§¨©§¨

פּ יה: יהו�מגקפצה חסדי ויתבּ וֹ ננוּ  אלּ ה וישׁ מר חכם :�מי ¨§¨¦¨¦¨¨§¦§¨¥¤§¦§§©§¥§Ÿ̈

כח)י וֹ שׁ יעם ח "ב :(קז, כ.)[זוהר תורה](דף  זוהר ִ◌ֵ◌

וצועק  ובוכה שמתפלל מי כל רבנן תנו
היא זו בשפתיו, למרחש  יכול  שאינו עד
אינה ולעולם בלב , שהיא  שלמה תפלה
גדולה יהודה רבי  אמר  ריקם, חוזרת
מכל  אדם של דינו גזר  שקורע  צעקה

שכתוב בלב  היא וצעקה ב )ימיו, (איכה 

ה', אל  לבם להקב "ה צעק  קרובה וזו
ואנחה, מתפלה סב )שנאמר יותר (שמות

אשמע  שמע אלי יצעק צעק כיאם
יהודה וא "ר שבעולם צעקתו, דבר כל 

האדם  שמתפלל ובתפלה בתשובה תולה
דמעותלהקב "ה  ששופך מי  שכן וכל  ,

יכנסו  שלא שער  לך שאין בתפלתו,
בשעה ברכיה רבי  אמר  דמעות, אותן

לשמואל  הקב "ה טו)שאמר  א (שמואל

מה למלך, שאול את המלכתי כי נחמתי 
כל  ה' אל ויצעק  לשמואל ויחר  כתוב
משום צעקה , ולקח הכל  הניח הלילה,
יצחק  רבי  להקב"ה, יותר קרובה  שהיא
מדת על שמושלת צעקה גדולה אמר
גדולה אמר יוסי  רבי  שלמעלה, הדין
ובעוה"ב, בעוה"ז שמושלת צעקה
עוה"ז  האדם נוחל צעקה ובשביל
להם בצר ה' אל  ויצעקו שכתוב  ועוה"ב,

יצילם. ממצוקותיהם 
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