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זמן  כל הלב כנגד משים אני הציצית
והיו  שנאמר  שמע קריאת קורא שאני
ומלפני  מאחרי  לבבך , על האלה הדברים
כשאני  טלית של כנפים שני השלכתי 
בה כותב  אני ימנית יד  בתפלה , עומד
בה שמאלית יד  תורה, טעמי  בה ומראה
אוחז  אני  ובה יד של תפלין קושר אני
לעשות צפרנים שמע, קריאת בזמן ציצית
שניהם או העוף, מליקת או פריעה בהם
כליותי  להבדלה, אור להסתכל ובוהן יחד
ותורתך  מעי  כליותי , יסרוני לילות אף
קדשו, שם את קרבי  וכל קרבי מעי , בתוך
קודם שמאל  רגל לחליצה, ימין רגל 
כרעים התפלה, אחר פסיעות  לשלש 
מילה מצות הגיד בתפלה, ברכים כריעת
סנדיקוס  עושה  אני  בהן  ברכים ופריעה,

נאמר לכך ופריעה  מילה בשעת לילדים
מציל  כמוך. מי  ה' תאמרנה עצמותי  כל
נכנסין  שהם ישראל  אלו ממנו מחזק עני
מצילם, והקב"ה אלילים  עובדי  לתוך
והשארתי  שנאמר ישראל אלא עני  ואין
שבעים בין כבש  ודל, עני עם  בקרבך
עני  מציל הוי לעשות, יכול מה זאבים

ממנו. מחזק

הרע,רבי  יצר זה  אמר  לוי  בן יהושע
חברו  עם גדל אדם שבעולם בנוהג
אהבה עמו קושר הוא שנים ושלש שתים
ואם זקנותו ועד מנערותו עמו גדל  וזה
הוא שנה שבעים בתוך להפילו מצא
מפילו, הוא שנה שמונים בתוך  מפילו ,
ממנו  מחזק עני  מציל  אמר שדוד הוא
מזה: גדול גזלן יש וכי  אחא רבי דאמר 
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