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יהו�תּ קסט לפני% רנּ תי הבינני:�קרב לפני%קעכּ דבר% תּ חנּ תי תּ בוֹ א ¦§©¦¨¦§¨¤§Ÿ̈¦§¨§£¦¥¦¨§¦¨¦§¨¤
הצּ ילני: חקּ י%:קעאכּ אמרת% תלמּ דני כּ י תּ הלּ ה שׂ פתי לשׁ וֹ ניקעבתּ בּ ענה תּ ען §¦§¨§©¦¥¦©©§¨§¨©§¦¨¦§©§¥¦ª¤©©§¦

צּ דק: מצוֹ תי% כל כּ י בחרתּ י:קעגאמרת% פקּ וּ די% כּ י לעזרני יד% תּ הי ¦§¨¤¦¨¦§¤¤¤§¦¨§§¨§¥¦¦¦¤¨¨§¦

יהו�קעד שׁ וּ עת% לי שׁ עשׁ עי:�תּ אבתּ י וּ תהללךּ קעהותוֹ רת% נפשׁ י תּ חי ¨©§¦¦¨§§Ÿ̈§¨§©£ª¨§¦©§¦§©§¤¨

יעזרני: שׁ כחתּ י:קעווּ משׁ פּ ט% לֹא מצוֹ תי% כּ י עבדּ % שׁ  בּ קּ  אבד כּ שׂ ה תּ עיתי ¦§¨¤©£§ª¦¨¦¦§¤Ÿ¥©¥©§¤¦¦§¤¨¨§¦

שמאלית אזן לחשישת

קסט)תקרב קיט-ת ]:(קיט-ת, לפרק תהלים  והטף[שימוש  בצל  במי לחוש שמאלית, אוזן לחשישת
תקרב, אשרי , אמור. פרלסי"א  כעין רגליו ופרסת האחת וצדו זרועותיו שחושש  מי  אחת, טפה
חלקי, עשיתי , זכור  פלאות, ויבואוני, צדיק, הורני , קראתי , דבקה, ראה, גמול, שרים, במה,
לו עשה חרציה  דחשיש  מאן ומנוסה בדוק והוא  לעולם. כלתה , מה, ידיך, נר, טוב, סעפים,

שם. נח  למך מתושלח חנוך ירד מהללאל קינן אנוש  שת אדם קטרין.

IIתהלים IIשימוש

משבחך  אני  דוד אמר תאמרנה עצמותי כל
המצות בהן ומקיים  אבריי  בכל 

תהלה תבענה קעא)שפתי [ילקוט:(קיט -ת,

תשכג] רמז לה פרק  תהלים כל שמעוני 
איתמר כמוך. מי ה' תאמרנה עצמותי
הכסא בבית מונחת ידו או בשרו על צואה
שמע, קריאת לקרות מותר אמר הונא  רב 
מאי  רבא אמר אסור, אמר חסדא רב 
עצמותי  כל דכתיב חסדא דרב טעמא
מותר אמר הונא דרב מ"ט תאמרנה,
אסור, אמר חסדא רב שמע , קריאת לקרות
דכתיב  חסדא דרב טעמא מאי רבא אמר
הונא דרב מ"ט תאמרנה, עצמותי כל
רבי  אמר יה. תהלל הנשמה כל דכתיב
קלס  שלא ואבר  אבר  כל לך אין תנחום
דשנת בראשו קלסו בו. להקב"ה דוד
נשאתי  אליך  בעיניו קלסו ראשי . בשמן
פי . ידבר  ה' תהלת בפיו קלסו עיני . את

בלשון קלסו קלסו צדקך . תהגה ולשוני

קלסו  אליך, בקראי גרוני נחר  בגרונו
לבי  בלב קלסו שפתי, תרננה בשפתים
את קרבי  וכל  בקרביו קלסו ירננו. ובשרי
צורי  ה ' ברוך  בידיו קלסו קדשו . שם
רגלי  ברגליו קלסו  לקרב, ידי  המלמד
עצמותי  כל דבר סוף במישור. עמדה

כמוך . מי ה' אע"פ תאמרנה דוד אמר 
יודע  איני עכשו עד  אלו בכל  שקלסתיך
ידעתי לא  כי צדקותיך, יספר  פי לקלס
אני דוד  אמר  תאמרנה עצמותי כל ספורות .
המצות, בהן ומקיים אבריי  בכל משבחך
בתפלתי , וקורא רופפו אני  בראשי
פאת תקיפו לא מקיים אני  ראשי בשערות

בראשי, מניח אני ותפלין (פד )ראשכם 

וראיתם בעיני ציצית, עטיפת בצוארי
בשפתי  פי, ידבר ה' תהלת בפי אותו,
תשחית ולא בזקני תהלה, שפתי  תבענה
תהגה ולשוני  בלשוני זקנך, פאת את
בחזה אמרתך. צפנתי בלבי  בלבי  צדקך ,

IIתהלים IIזוהר 




