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עקא לכל

וגו' אשא נפשי ה' אליך א)לדוד כה ]:(כה , לפרק תהלים עידן[שימוש בכל בוקר בכל  אותו  יאמר
זה . "מי  מן י' "למען , מן ל ' "אליך , מן א' אל"י . שלו ושם וישתזיב. עקא  ליה דאית

IIתהלים IIשימוש

גּמוּר בּקשׁר א שּׂא נפשׁי  ה ' ְְִֶֶֶֶַַָָאֵלי ךָ

א5א לדוד  נפשׁ י  ה' א)אלי  [זוהר:(כה, ְ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌

לך לך פ ' פז .)בראשית  ◌ָ◌בְּ עוֹ דם](דף
אחד  ויהוּ די  ייסא רבּ י בּ הם פּ גשׁ  ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְהוֹ לכים

א וֹ מר, היּ הוּ די  אוֹ תוֹ  והיה כה)עמּ וֹ . (שם ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֵ◌
א8א  נפ שׁ י ה' אלי! ל מּ הלדוד וכי  לדוד , . ְ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌

מזמוֹ ר לדוד  אוֹ  לדוד מזמוֹ ר כתוּ ב ?לֹא ָ◌ִ◌ְ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌ִ◌ְ◌
את דּ וד אמר  דּ רגּ תוֹ  בּ שׁ ביל ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌אֶלּ א
נפשׁ י  ה' אלי# בּ שׁ ביל וֹ . שׁ אמר  ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ִ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ְ◌ִ◌הַתּ שׁ בּ חת
זוֹ  מי נפשׁ י , למעלה. ה' אלי# ◌ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌א7ֶא,

דוד,[אשא]?נפשׁ י  הדּ רגּ ה[הוא]זה ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌
כּ מ וֹ  אעלה, - א7א שׁ אמרנוּ . ◌ְ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ִ◌הָראשׁ וֹ נה 

קכא)שׁ נּ אמר ההרים.(שם אל עיני א 7א ֶ◌ֶ◌ֱ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ִ◌
ימיו  כּ ל  משׁ תּ דּ ל היה שׁ דּ וד  ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ֶ◌מ0ִוּ ם
למעלה להתע טּ ר דּ ר גּ תוֹ  את ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌לְהעלוֹ ת 

כּ ראוּ י . שׁ לם בּ ק שׁ ר  שׁ ם ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְוּ להתק 0ר 

וי"ו מא וֹת חוּץ  הא וֹתיּוֹת כּל ישׁ זה  ְִֵֶֶֶָָָבְּפרק 
וסדר ה בּקר ה שׁכּמת ה יּוֹם , סדר ְְֵֵֶֶֶַַַַָֹמַדּוּע,

וּתפילין  תּפלּה  ְְִִִָהַ יּוֹם

וכו 'לדוד א5א נפ שׁ י ה ' א-ב )אלי   :(כה, ְ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌

במדבר  פ' במדבר ק"כ:)[זוהר  ◌ִ◌רַבּ י ](דף 
פּ תח , כה)שׁ מעוֹ ן ה'(תהלים אלי# לדוד ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌

ראה מה וגוֹ '. בטחתּ י בּ # אלֹהי  א7א  ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֱ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌נַפשׁ י 
כּ כה זה שׁ בח לס דּ ר  ה0בחיםדוד  וכל  ? ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌

שׁ אין  חסר , וזה שׁ למים, כּ לּ ם בּ א"ב, ◌ֵ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ְ◌ָ◌3◌ְ◌ֵ◌שֶׁ הם

ו' אפּ יםבּ וֹ  על לפּ ל  זה סדּ וּ ר  ולמּ ה אלּ א? ? ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ַֹ◌ַ◌ַ◌ִ◌ֶ◌ָ◌
בּ שׁ עה החברים. בּ ין גּ נוּ ז הוּ א עליוֹ ן ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ֲ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ֶסוֹ ד

הלּ ילה, התּ ח תּ וֹ ן (ושולט )שׁ נּ כנס  העץ ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ַ◌ְ◌
הכּ ל . וּ מכסּ ה ענפיו פּ וֹ רשׂ  בּ וֹ , תּ לוּ י ֹ◌ַ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ַ◌שֶׁ המּ ות
טוֹ עמים העוֹ לם בּ ני וכל מחשׁ י #, כּ # ◌ִ◌ֲ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ָ◌ַ◌וְעל
פּ קדוֹ ן  ונ וֹ תן אדם וּ מקדּ ים ה מּ ות, ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ַ◌טַעם
וּ מ0וּ ם בּ פקּ ד וֹ ן. בּ יד וֹ  וּ מפקיד ◌ִ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌נַפשׁ וֹ ,
הפּ קּ דוֹ ן  ח וֹ זר  בּ פ קּ דוֹ ן, אוֹ תם ◌ָ◌ִ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ֵ◌שֶׁ לּ וֹ קח
כּ שׁ מּ גּ יע  הבּ קר. שׁ מּ גּ יע בּ שׁ עה ◌ַ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ְ◌ֶֹ◌ַ◌ַ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌לִבעליו
את לבר# צרי # פּ קדוֹ נוֹ , אליו וחוֹ זר ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ֵ◌ְ◌ֶֹ◌הַבּ קר
העלי וֹ ן. ה נּ אמן שׁ הוּ א הוּ א, בּ רוּ # ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֱ◌ֶ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ָ◌הַקּ דוֹ שׁ 
מתעטּ ר הכּ נסת, לבית נכנס  שׁ קּ ם, ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ֵ◌ֲ◌אַחרי
נכנס  ציצית, בּ כ סּ וּ י מתכּ סּ ה  ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ְ◌בִּ תפלּ ין,
כּ # אחר  בּ תּ חלּ ה, בּ קּ רבּ נוֹ ת עצמוֹ  ◌ָ◌ַ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ְוּ מטהר
שׁ בחי  שׁ ל בּ סּ דּ וּ ר  מלכוּ ת על עליו ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ַ◌ְ◌ַֹ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌מְקבּ ל
וּ בס דּ וּ ר מלכוּ ת. על  שׁ ל ס דּ וּ ר  שׁ הם ◌ִ◌ְ◌ְ◌ַֹ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌דָוד,
כּ # אחר על. אוֹ תוֹ  עליו משׁ רה זה ◌ָ◌ַ◌ַֹ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ַ◌שֶׁ בח
לקשׁ רם מעמד , וּ תפלּ ה מיּ שׁ ב , תּ פלּ ת ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֶֹ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ְ◌ֶֹ◌ִ◌ַ◌ִ◌ְ◌סִדּ וּ ר

◌ָ◌ֶ◌כְּ אחד .

שׁ תּ פלּ הבּ א  גּ ב  על אף הדּ בר, סוֹ ד ראה ְֹ◌ֵ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ַ◌ַ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ָ◌
תּ לוּ י  הכּ ל  - הפּ ה ודבּ וּ ר בּ מלל ◌ָֹ◌ַ◌ֶ◌ַ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ָ◌תְּ לוּ יה
בּ ד בּ וּ ר כּ # אחר בּ תּ חלּ ה, המּ עשׂ ה ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌ַ◌ַ◌ִ◌בְּ עקּ ר

מעשׂ ה איזה הפּ ה. אוֹ תוֹ וּ במלל אלּ א ? ְ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ֲ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌
בּ תּ חלּ  האדם שׁ עוֹ שׂ ה תּ פלּ המעשׂ ה  כּ מוֹ  ה ַ◌ֲ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ְ◌ִ◌ָ◌

שׁ יּ ראה עד תּ פלּ ה, אדם יתפּ לּ ל ולֹא ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְזוֹ .
מעשׂ ה התּ פלּ ה. כּ מוֹ  בּ תּ חלּ ה ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֲ◌מַעשׂ ה
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