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לחודש ו

יהו�אלה ריבה לֹחמי:�לדוד את לחם יריבי וצנּ הבאת מגן החזק §¨¦¦¨§Ÿ̈¤§¦©§©¤£¨©£¥¨¥§¦¨

בּ עזרתי: ישׁ עת�ג וקוּ מה לנפשׁ י אמר רדפי לקראת וּ סגר חנית והרק §¨§¤§¨¦§¨¥£¦§Ÿ¦§©Ÿ§¨¡Ÿ§©§¦§ª¨¥

רעתי:ד אני: חשׁ בי ויחפּ רוּ  אחוֹ ר יסּ גוּ  נפשׁ י מבקשׁ י ויכּ למוּ  כּ מץהיבשׁ וּ  יהיוּ  ¨¦¥Ÿ§¦¨§§©§¥©§¦¦Ÿ¨§©§§Ÿ§¥¨¨¦¦§§Ÿ

יהו� וּ מלא� רוּ ח וּ מלא�ודּ וֹ חה:�לפני וחלקלקּ וֹ ת חשׁ � דרכּ ם יהי ¦§¥©©§©§Ÿ̈¤§¦©§¨Ÿ¤©£©§©©§©

לנפשׁ י:זרדפם:�יהו� חפרוּ  חנּ ם רשׁ תּ ם שׁ חת לי טמנוּ  חנּ ם כּ י §Ÿ̈Ÿ§¨¦¦¨¨§¦©©¦§¨¦¨¨§§©§¦

בּ הּ :ח יפּ ל שׁ וֹ אה בּ  תּ לכּ דוֹ  טמן אשׁ ר ורשׁ תּ וֹ  ידע לֹא שׁ וֹ אה ונפשׁ יטתּ בוֹ אהוּ  §¥¨¥¨§¦§£¤¨©¦§§§¨¦¨¨§©§¦

בּ יהו� בּ ישׁ וּ עתוֹ :�תּ גיל יהו�יתּ שׂ ישׂ  תּ אמרנה עצמוֹ תי מי�כּ ל ¨¦©Ÿ̈¨¦¦¨¨©§©Ÿ©§¨§Ÿ̈¦

מגּ זלוֹ : ואביוֹ ן ועני ממּ נּ וּ  מחזק עני מצּ יל לֹאיאכמוֹ % אשׁ ר חמס עדי יקוּ מוּ ן ¨©¦¨¦¥¨¨¦¤§¨¦§¤§¦Ÿ§§¥¥¨¨£¤

מריבים עליך קמו אם 

וגו' יריבי  את ה ' א)ריבה לה ]:(לה, לפרק תהלים  בכל[שימוש אמור ריבים בעלי עליך קמו אם .
וצנה . מגן  "החזק מן ה ' לוחמי, את "לחם מן י ' י "ה. שלו והשם ותנצחם. ימים ג ' בוקר 

IIתהלים IIשימוש

וּנשׁמה רוּח  נפשׁ שׁל דּרג וֹת ְְֶֶֶַַָָֹשָׁלשׁ

כמוֹ 2כּ ל מי ה' תּ אמרנה י)עצמ וֹ תי :(לה, ָ◌ַ◌ְ◌ַ◌ַֹ◌ְ◌ָ◌ִ◌ָ◌

ת פ ' שמות  - קמ"ב.)רומה [זוהר ◌ַ◌הָרוּ ח,](דף
עליה ושׁ וֹ לט הזּ וֹ  הנּ פשׁ  על שׁ ר וֹ כב ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ֵ◌ֶ◌זֶהוּ 
היא והנּ פשׁ  0צּ רי#, מה בּ כל ל הּ  ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ִ◌ֵוּ מאיר
את מוֹ ציאה היא הנּ שׁ מה, הזּ וֹ . לר וּ ח ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ַ◌ַ◌ָ◌ֵ◌כִּ סּ א
לוֹ  וּ מאירה עליו ושׁ וֹ לטת הזּ וֹ , ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ַ◌הָר וּ ח
תּ לוּ יה רוּ ח ואוֹ תהּ  החיּ ים, אוֹ ר ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌בְּ אוֹ תוֹ 
האוֹ ר בּ אוֹ תוֹ  ממּ נּ ה ונאוֹ ר הזּ וֹ , ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌בַּ נּ שׁ מה
רוּ ח, בּ אוֹ תהּ  תּ לוּ יה נפשׁ  אוֹ תהּ  ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ֵ◌שֶׁ מּ איר.
קשׁ ר והכּ ל ממּ נּ ה, ונזּ וֹ נית ממּ נּ ה  ◌ֶ◌ֶֹ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ְוּ נאוֹ רה 

◌ָ◌אֶחד .

לתוֹ #ועד עוֹ לה לֹא זוֹ  עליוֹ נה שׁ נּ שׁ מה ְ◌ַ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌
כּ ל  נסתּ ר הע תּ יקים, עתּ יק ◌ָ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ִ◌ַ◌ַ◌ִ◌נְביעת
שׁ לֹּא מ0וּ ם ממּ נּ וּ , וּ מתמלּ את ◌ֶ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌הַנּ סתּ רים,
עדן, לגן  נכנסת לֹא הזּ וֹ  הר וּ ח - ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌ָ◌ֵפוֹ סק
אלּ א שׁ וֹ רה לֹא הר וּ ח וּ לעוֹ לם  נפ שׁ , ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ִ◌שֶׁ היא

מתי0בת זוֹ  נפשׁ  למעלה. וּ נשׁ מה עדן , ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌בְּ גן
מתישבת) למטּ ה.(לא הגּ וּ ף בּ תוֹ # ◌ָ◌ַ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌בִּ מקוֹ מהּ 

ואף  בּ אדם. נפרדים כּ # למ טּ ה הכּ ל זה ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְֹ◌ַ◌ֶ◌כְּ מוֹ 
עוֹ לה הנּ שׁ מה אחד, קשׁ ר  שׁ כּ לּ ם  גּ ב ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌3◌ֶ◌ַ◌עַל
נכנסת הרוּ ח ה בּ אר . נביעת לתוֹ # ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ַ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ַ◌ִ◌ְ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌לְמעלה
מתי0בת הנּ פשׁ  שׁ לּ מעלה. כּ מוֹ  עדן ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌לְגן

הקּ בר. ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌בְּ תוֹ #

שׁ מּ תי0בתואם  למעלה ה נּ פשׁ  תּ אמר, ְ◌ִ◌ַֹ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌
ה וּ א איפה בּ קּ בר, הגּ וּ ף ֹ◌ֵ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ַ◌בְּ ת וֹ #

ק שׁ ה,ה קּ בר קלפּ ה אוֹ תהּ  בּ תוֹ # אלּ א ? ַ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌
כּ מ וֹ  זה והכּ ל שׁ לּ מטּ ה, זוֹ  כּ מ וֹ  נפשׁ  ◌ְ◌ֶֹ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌וְלכן 
קשׁ ר והן נפרדוֹ ת , דּ רגוֹ ת שׁ לֹשׁ  ולכן ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ְ◌זֶה,
שׁ העצמ וֹ ת זמן וּ בכל  אחד. וסוֹ ד ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌אֶחד 
נמצאת הזּ וֹ  הנּ פשׁ  הקּ בר, בּ תוֹ # ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌נִמצאוֹ ת
יראי  האמת דר # לי וֹ דעי  סוֹ ד  ישׁ  כּ אן ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ֱ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ָ◌שָׁ ם.
למעלה מתעטּ רת  שׁ הנּ שׁ מה בּ שׁ עה ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ְ◌חֵטא.
עוֹ מדת והרוּ ח הקּ דוֹ שׁ ה, העטרה ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ָ◌בְּ תוֹ #
- וּ זמ נּ ים וחדשׁ ים בּ שׁ בּ תוֹ ת עליוֹ ן ◌ִ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֳ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ְ◌ֶ◌בְּ אוֹ ר
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