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לדוד:אכ  מזמוֹ ר יהו�בלמנצּ ח אלֹהי�יענ% שׁ ם ישׂ גּ ב% צרה בּ יוֹ ם ©§©¥©¦§§¨¦©©§§Ÿ̈§¨¨§©¤§¥¡¥

יסעדךּ :ג יעקב:' וּ מצּ יּ וֹ ן מקּ דשׁ  עזר% מנחת%ד ישׁ לח כּ ל יזכּ ר ©£Ÿ¦§©¤§§¦Ÿ¤¦¦¦§¨¤¨¦§Ÿ¨¦§Ÿ¤

סלה: יד$נה ימלּ א:הועוֹ לת% עצת% וכל כלבב% ל% שׁ וּ עת%ויתּ ן בּ י נרנּ נה §¨§§©§¤¤¨¦¤§¦§¨¤§¨£¨§§©¥§©§¨¦¨¤

אלֹהינוּ  יהו�'וּ בשׁ ם ימלּ א משׁ אלוֹ תי%:�נדגּ ל כּ יזכּ ל ידעתּ י עתּ ה §¥¡¥¦§Ÿ§©¥§Ÿ̈¨¦§£¤©¨¨©§¦¦

יהו� שׁ יע ימינוֹ :�הוֹ  ישׁ ע בּ גברוֹ ת קדשׁ וֹ  מ$מי יענהוּ  אלּ החמשׁ יחוֹ  ¦©§Ÿ̈§¦©£¥¦§¥¨§¦§ª¥©§¦¥¤
יהו� שׁ ם בּ  ואנחנוּ  בסּ וּ סים ואלּ ה המּ הטנזכּ יר:'אלֹהינוּ �ברכב ¨¤¤§¥¤©¦©£©§§¥§Ÿ̈¡¥©§¦¥¨

ונּ תעוֹ דד: קּ מנוּ  ואנחנוּ  ונפלוּ  ביוֹ ם�יהו�יכּ רעוּ  יעננוּ  המּ ל� שׁ יעה הוֹ  ¨§§¨¨©£©§©§©¦§¨§Ÿ̈¦¨©¤¤©£¥§

¥§ק̈ראנוּ :

לדין טוב 

וגו' צרה ביום ה' ב)יענך כ]:(כ, לפרק תהלים וורד [שימוש בשמן אותו  לחוש  לדין טוב המזמור זה .
מן י ' יה"ו . שלו  ושם צרה. מכל ותנצל בבגדך  וזרוק וידיך פניך ומשח  פעמים ז' ומלח ומים

"קראנו . מן ו" "סלה, מן ה' "יענך,

IIתהלים IIשימוש

וכו'י שׁ לח  יסעדךּ  וּ מצּ יּ וֹ ן מ קּ דשׁ  (כ ,עזר   ִ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ְ◌ְ◌ִ◌ֶֹ◌ִ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌

לך:ג-ד ) שלח  פ' במדבר קע "ג .)[זוהר ](דף 

אמר , סבא המנוּ נא רב כ )שׁ הרי (תהלים ֶ◌ֲ◌ֵ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌
זה - מ קּ דשׁ  וגוֹ '. מ קּ דשׁ ' עזר # ◌ֶ◌ֶֹ◌ִ◌ְ◌ֶֹ◌ִ◌ְ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ'י שׁ לח
המּ וֹ ציא, זה - יסעד ךּ ' 'וּ מ צּ יּ וֹ ן ידים. ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌קִדּ וּ שׁ 
מנחתי #', כּ ל 'יז כּ ר  האדם. לב סוֹ עד ◌ֶֹ◌ְ◌ִ◌ָֹ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ֵ◌שֶׁ הוּ א
ידים נטילת זוֹ  אחר, דּ בר לר בּ וֹ ת - ◌ִ◌ַ◌ָ◌ַ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌כָּ ל
בּ ר כּ ת זוֹ  - סלה' יד0נה 'וע וֹ לת# ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ְ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֲ◌אַחרוֹ נה.
ל# י תּ ן כן, עוֹ שׂ ה אתּ ה אם בּ זמּ וּ ן. ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌הַמּ ז וֹ ן
מקדּ שׁ , וּ בשׁ בּ ת  ימלּ א. עצת# וכל  ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ְ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ְ◌כִלבב#

התעטּ ר וּ  זה דּ בר ועל הגּ דוֹ ל. ק דּ וּ שׁ  ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌זֶה
אחרת. לשׁ בּ ת מ0בּ ת עדן בּ גן ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌הַצּ דּ יקים

קראנוּ ""ה' בי וֹ ם  יעננוּ  ה מּ ל  (כ ,ה וֹ שׁ יעה ִ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֲ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֵ◌

ע ':י) תיקון  הזוהר קכח)[תיקוני  זוהר(דף 

ופרטתורה] כלל  אדנ"י  הוי"ה  אהי"ה 
וסימנך  קדושה, ברכה יחוד והם וכלל ,
עולה שכך *קראנוּ ", *בי וֹ ם ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ֲ◌ַ"*יעננוּ 
יב "ק  כמספר האלה  שמות שלשה .מספר 

כּ ל – כּ הלכתהּ  שׁ בּ ת סע וּ דת  הסּ וֹ עד ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌כָּ ל
מלּ א  ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌עֲצת7

IIתהלים IIזוהר 




