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הבּ יתאנט את שׁ מרוּ  ויּ  שׁ אוּ ל שׁ לֹח בּ  מכתּ ם לדוד תּ שׁ חת אל ¦©©¤§§¦©¨©§¦¨§¦¦¨§¥§©©©¥©§©למנצּ ח
אלֹהיבלהמיתוֹ : מאיבי תּ שׂ גּ בני:'הצּ ילני הצּ ילניג מּ מתקוֹ ממי ©£¦©¦¥¦¥Ÿ§©¡¨¦¦§§©§©§¥¦©¦¥¦

שׁ יעני: הוֹ  דמים וּ מאנשׁ י און לֹאד מפּ עלי עזים עלי יגוּ רוּ  לנפשׁ י ארבוּ  הנּ ה כּ י ¦Ÿ£¥¨¤¥©§¥¨¦¦¥¦¦¦¥¨§§©§¦¨¨©©¦

יהו� חטּ אתי ולֹא וּ ראה:ה:�פשׁ עי לקראתי עוּ רה ויכּ וֹ ננוּ  ירוּ צוּ ן עוֹ ן בּ לי ¦§¦§©¨¦§Ÿ̈§¦¨§§¦¨¨¦§¨¦§¥

יהו�ו אלֹהי'אלֹהים�ואתּ ה לפקד'צבאוֹ ת הקיצה ישׂ ראל §©¨§Ÿ̈¡¦§¨¡¥¦§¨¥¨¦¨¦§Ÿ
סלה: און בּ גדי כּ ל תּ חן אל הגּ וֹ ים עיר:זכּ ל ויסוֹ בבוּ  ככּ לב יהמוּ  לערב ישׁ וּ בוּ  ¨©¦©¨Ÿ¨Ÿ§¥¨¤¤¨¨¨¤¤¤¡©¨¤¦§¦

שׁ מע:ח מי כּ י בּ שׂ פתוֹ תיהם חרבוֹ ת בּ פיהם יבּ יעוּ ן יהו�טהנּ ה �ואתּ ה ¦¥©¦§¦¤£¨§¦§¥¤¦¦Ÿ¥©§©¨§Ÿ̈

גּ וֹ ים: לכל תּ לעג למוֹ  אלֹהיםיתּ שׂ חק כּ י אשׁ מרה אלי% משׂ גּ בּ י:'עזּ וֹ  ¦§©¨¦§©§¨¦ª¥¤¤§Ÿ̈¦¡¦¦§©¦

אלֹהים(חסדו)'אלֹהייא יקדּ מני בשׁ ררי:'חסדּ י תּ הרגםיביראני אל ¡¥©§¦§©§¥¦¡¦©§¥¦§Ÿ§¨©©©§¥
אדני: מגנּ נוּ  והוֹ רידמוֹ  בחיל% הניעמוֹ  עמּ י ישׁ כּ חוּ  דּ בריגפּ ן פּ ימוֹ  חטּ את ¤¦§§©¦£¦¥§¥§§¦¥¨¦¥£Ÿ¨©©¦§©

יספּ רוּ : וּ מכּ חשׁ  וּ מאלה בגאוֹ נם וילּ כדוּ  ואינמוֹ ידשׂ פתימוֹ  כּ לּ ה בחמה כּ לּ ה §¨¥§¦¨§¦§¨¥¨¨¦©©§©¥©¥§¥¨©¥§¥¥

אלֹהים כּ י סלה:'וידעוּ  הארץ לאפסי בּ יעקב יהמוּ טומשׁ ל לערב שׁ וּ בוּ  וי §¥§¦¡¦Ÿ¥§©£Ÿ§©§¥¨¨¤¤¨§¨¨¤¤¤¡

עיר: ויסוֹ בבוּ  ויּ לינוּ :(ינועון)המּ הטזככּ לב ישׂ בּ עוּ  לֹא אם לאכל ואנייזיניעוּ ן ©¨¤¦§¦¥¨§¦¤¡Ÿ¦¦§§©¨¦©£¦
לי: צר בּ יוֹ ם וּ מנוֹ ס לי משׂ גּ ב היית כּ י חסדּ % לבּ קר וארנּ ן עזּ % עזּ ייחאשׁ יר ¨¦ª¤©£©¥©Ÿ¤©§¤¦¨¦¨¦§¨¦¨§©¦ª¦

אלֹהים כּ י אזמּ רה אלֹהי'אלי% חסדּ י:'משׂ גּ בּ י ¥¤£©¥¨¦¡¦¦§©¦¡¥©§¦

הרע ליצר

וישמרו  שאול א)בשלוח נט]:(נט, לפרק  תהלים יום [שימוש בכל ימים ג' אותו אמור ליצה "ר טוב 
ה ' מלפניך  רצון יהי  אמור : המזמור שתאמר ולאחר סופו עד "הצילני  מן להתפלל ותתחיל ג"פ 
וממחשבה רע דבר ומכל הרע  מיצר  שתצילני הזה  המזמור  מן היוצא והקדוש  הגדול השם אלהי

סלה . סלה סלה  אמן אמן אמן המזמור זה לפניך  שהתפלל למי  שהצלת כמו  רעה 

IIתהלים IIשימוש

טעם טעם  לא  ה שּׁלוֹם  עליו המּל ךְ ִֶֶַַַַָָָָָֹדָוד
ל לכן בּחיּיו  ושׁינה שׁיתין מיתה  נם א  ְְִִִֵֵַָָָָָֹ

נישמין 
וגו'ואני  ע זּ 2 יז)אשׁ יר א ':(נט, חלק [זוהר ַ◌ֲ◌ִ◌ָ◌ִ◌.◌ֶ◌

ויגש רו:)פרשת  תורה](דף  ◌ִ◌ֲ◌וַאני זוהר
היית כּ י  חסדּ ; לבּ קר  וארנּ ן עזּ ; ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ֶֹ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ֶ◌3◌ִ◌אָשׁ יר
יהודה רבי לי. צר בּ יוֹ ם וּ מנוֹ ס  לי ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ָ◌ְ◌מִשׂ גּ ב
היו  כאשר חנן, בכפר  נפגשו יוסי ורבי

אחד , איש בא מלונם, בבית יושבים
הוא גם ונכנס לפניו, משא טעון וחמור 
יהודה רבי  אמר כך בתוך הבית, לאותו
היה המלך שדוד למדנו הרי  יוסי, לרבי
היה איך מועטת, ושינתו כסוס מתנמנם 
קטן, שיעור זה הלא הלילה, בחצות קם
בשליש  אפילו נתעורר היה לא זה שלפי 

?הלילה

IIתהלים IIזוהר 




