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יהו�אעא לעוֹ לם:�בּ % שׁ ה אבוֹ  אל תּ צּ ילניבחסיתי בּ צדקת% §§Ÿ̈¨¦¦©¥¨§¨§¦§¨§©¦¥¦
שׁ יעני: והוֹ  אזנ% אלי הטּ ה תּ מידג וּ תפלּ טני לבוֹ א מעוֹ ן לצוּ ר לי היה §©§¥¦©¥¥©¨§§§¦¥¦¡¥¦§¨¨¨¦

אתּ ה: וּ מצוּ דתי סלעי כּ י שׁ יעני להוֹ  מכּ ף'אלֹהיד צוּ ית רשׁ ע מיּ ד פּ לּ טני ¦¦¨§¦¥¦¦©§¦§¨¦¨¨¡©©§¥¦¦©¨¨¦©

וחוֹ מץ: יהוההמעוּ ל אדני תקותי אתּ ה אלהים)כּ י מנּ עוּ רי:(קרי עלי%ומבטחי §©¥§¥¦©¨¦§¨¦£Ÿ¨§Ÿ¦¦§©¦¦§¨¨¤

תמיד: תהלּ תי בּ % גוֹ זי אתּ ה אמּ י ממּ עי מבּ טן לרבּ יםזנסמכתּ י הייתי כּ מוֹ פת ¦§©§¦¦¤¤¦§¥¦¦©¨¦§§¦¨¦¨¦§¥¨¦¦§©¦
עז: מחסי תּ פארתּ %:חואתּ ה היּ וֹ ם כּ ל תּ הלּ ת% פי לעתטימּ לא תּ שׁ ליכני אל §©¨©£¦Ÿ¦¨¥¦§¦¨¤¨©¦§©§¤©©§¦¥¦§¥

כּ כלוֹ ת תּ עזבני:זקנה אל יחדּ ו:יכּ חי נוֹ עצוּ  נפשׁ י ושׁ מרי לי אוֹ יבי אמרוּ  כּ י ¦§¨¦§Ÿ¦©©©§¥¦¦¨§§©¦§Ÿ§¥©§¦£©§¨

אלֹהיםיא מצּ יל:'לאמר אין כּ י ותפשׂ וּ הוּ  רדפוּ  אל'אלֹהיםיבעזבוֹ  ¥Ÿ¡¦£¨¦§§¦§¦¥©¦¡¦©

אלֹהי ממּ נּ י שׁ ה:(חישה)לעזרתי'תּ רחק יעטוּ יגחוּ  נפשׁ י שׂ טני יכלוּ  יבשׁ וּ  ¦§©¦¤¦¡©§¤§¨¦¨¥Ÿ¦§Ÿ§¥©§¦©£
רעתי: מבקשׁ י וּ כלמּ ה תּ הלּ ת%:ידחרפּ ה כּ ל על והוֹ ספתּ י איחל תּ מיד ואני ¤§¨§¦¨§©§¥¨¨¦©£¦¨¦£©¥§©§¦©¨§¦¨¤

ספרוֹ ת:טו ידעתּ י לֹא כּ י תּ שׁ וּ עת% היּ וֹ ם כּ ל צדקת% יספּ ר בּ גברוֹ תטזפּ י אבוֹ א ¦§©¥¦§¨¤¨©§¨¤¦¨©§¦§Ÿ¨¦§ª

יהוה אלהים)אדני לבדּ %:(קרי צדקת% מנּ עוּ רי'אלֹהיםיזאזכּ יר למּ דתּ ני £Ÿ¨§Ÿ¦©§¦¦§¨§§©¤¡¦¦©§©¦¦§¨

נפלאוֹ תי%: אגּ יד הנּ ה אלֹהיםיחועד ושׂ יבה זקנה עד עד'וגם תּ עזבני אל §©¥¨©¦¦§§¤§©©¦§¨§¥¨¡¦©©©§¥¦©
גּ בוּ רת%: יבוֹ א לכל לדוֹ ר זרוֹ ע% אלֹהיםיטאגּ יד אשׁ ר'וצדקת% מרוֹ ם עד ©¦§£§§¨¨§¨¤§¦§¨§¡¦©¨£¤

אלֹהים גדלוֹ ת כמוֹ %:'עשׂ ית רבּ וֹ ת(הראיתנו)אשׁ רכ מי צרוֹ ת הראיתני ¨¦¨§Ÿ¡¦¦¨£¤¦§¦©¦¨©

חן למצא 

חסיתי  ה' א)בך עא ]:(עא, לפרק תהלים פעמים [שימוש ז' יום בכל  אותו  אמור מהתפיסה להנצל
וצהרים. ובקר ערב 

IIתהלים IIשימוש

את יכלּה  שׁלּא הדּין את מעכּבים ְְְֲִִִֶֶֶֶַַַַֹהָרחמים
ָהָעוֹלם

תּ שׁ וּ בא שׁ ר  ורעוֹ ת ר בּ וֹ ת  צרוֹ ת הראיתני ֲ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ַ◌ִ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌

תּ שׁ וּ ב הארץ וּ מתּ המוֹ ת ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָֹ◌ְ◌ִ◌ִ◌ֵ◌ַ◌תְּ חיּ ני

כ )תּ עלני  קפ .]:(עא, דף וישב פ ' ח "א  רבּ י [זוהר ַ◌ֲ◌ֵ◌ִ◌ַ◌ִ◌
ואמר , פּ תח  לד )חיּ יא לבב (איוב  אנשׁ י לכן ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ֵ◌ָ◌

מעול , ושׁ דּ י  מרשׁ ע לאל  חללה לי ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ַ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌ְ◌שִׁ מעוּ 
אישׁ  וּ כארח ל וֹ  ישׁ לּ ם  אדם פעל ◌ִ◌ַֹ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַֹ◌כִּ י
בּ ר וּ # הקּ דוֹ שׁ  כּ שׁ בּ רא ראה, בּ א  ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ְ◌יַמצאנּ וּ .
ועל  ה דּ ין, על  אוֹ תוֹ  עשׂ ה  העוֹ לם, את ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֶהוּ א

הם העוֹ לם שׁ ל המּ עשׂ ים וכל התקיּ ם, ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ַ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌הַדּ ין
הוּ א, בּ ר וּ # הקּ דוֹ שׁ  מ0ל ח וּ ץ  בּ דּ ין  ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ַ◌ִ◌ְעוֹ מדים
פּ ר שׂ  יאבד . שׁ לֹּא העוֹ לם את לקיּ ם ◌ַ◌ָ◌ַֹ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֵ◌כְּ די 
את מעכּ בים הרחמים וא וֹ תם רחמים, ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ָ◌עָליו
הרחמים ועל העוֹ לם, את יכלּ ה שׁ לֹּא ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ִ◌הַדּ ין
ואם בּ שׁ בילם. וּ מתקיּ ם  העוֹ לם  ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌מִתנהג
דין  עוֹ שׂ ה הוּ א בּ רוּ # שׁ הקּ דוֹ שׁ  ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ַֹתּ אמר
הדּ ין  שׁ כּ אשׁ ר נאמר, הרי דין, בּ לי ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌ֶ◌ַ◌ֱ◌ֶ◌ֵ◌ֲ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌בָּ אדם
מ0וּ ם צדּ יק, כּ שׁ הוּ א האדם על ◌ִ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶשׁ וֹ רה 
היא, אליו הוּ א בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  שׁ ל  ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֲ◌אַהבתוֹ 
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תּ שׁ וּ ב תּ עלני:(תחיינו)ורעוֹ ת שׁ וּ ב תּ  הארץ וּ מתּ המוֹ ת גּ דלּ תיכאתּ חיּ יני תּ רב §¨¨§©¥¦¦§Ÿ¨¨¤¨©£¥¦¤¤§ª¨¦
תּ נחמני: אלֹהיכבותסּ ב אמתּ % נבל בכלי אוֹ ד% אני ל%'גּ ם אזמּ רה §¦Ÿ§©£¥¦©£¦§¦§¦¤¤£¦§¡¨£©§¨§

ישׂ ראל: שׁ  קדוֹ  פּ דית:כגבכנּ וֹ ר אשׁ ר ונפשׁ י לּ � אזמּ רה כּ י שׂ פתי גּ םכדתּ רנּ נּ ה §¦§¦§¨¥§©¥¨§¨©¦£©§¨¨§©§¦£¤¨¦¨©

רעתי: מבקשׁ י חפרוּ  כי בשׁ וּ  כּ י צדקת% תּ הגּ ה היּ וֹ ם כּ ל ¦¨¨¥§©§§¨¦Ÿ¦¤¨§¦¤§¤©¨¦§לשׁ וֹ ני

הוּ א בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  שׁ הרי שׁ נּ ת בּ אר, ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ֲ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֶ◌כְּ מ וֹ 
אליו, א וֹ תוֹ  לקרב  בּ אהבה עליו ◌ָ◌ֵ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌מְרחם 
הנּ שׁ מה, את להשׁ ליט כּ די ה גּ וּ ף את  ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌מְשׁ בּ ר
כּ ראוּ י, בּ אהבה אליו האדם  מתקרב ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌וְאז
גּ וּ ף וצרי# נחלשׁ . וה גּ וּ ף  שׁ וֹ לטת  ◌ִ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֱ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌וְה נּ שׁ מה
הוּ א ואז בּ חזק, שׁ מּ תגּ בּ רת חזקה  ונפשׁ  ◌ָ◌ְ◌ֶֹ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ָ◌חַלּ שׁ 
שׁ אמר וּ  כּ מ וֹ  ה וּ א , בּ רוּ # ה קּ דוֹ שׁ  שׁ ל ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌אָהוּ ב
צער לצּ דּ יק ה וּ א בּ רוּ # ה קּ דוֹ שׁ  נוֹ תן ◌ַ◌ַ◌ִ◌ַ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ִ◌ֵ◌ֲ◌הַחברים ,
הבּ א. לעוֹ לם א וֹ תוֹ  לזכּ וֹ ת  כּ די  ה זּ ה ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ָ◌בָּ עוֹ לם 

ה וּ אוכא שׁ ר חזק, וגוּ ף חלּ שׁ ה הנּ שׁ מה ְ◌ַ◌ֲ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌
הוּ א, בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  שׁ ל ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ְשׂ וֹ נאוֹ 

בּ עוֹ לם צער  לוֹ  נוֹ תן  לֹא בּ וֹ , מר צּ ה ◌ָ◌ָ◌ַ◌ַ◌ֵ◌ֶ◌3◌ְ◌ֵ◌שֶׁ אינוֹ 
בּ שׁ למ וּ ת והוּ א מתקּ נוֹ ת  דּ רכיו אלּ א ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌3◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌הַזּ ה,
חסד , א וֹ  צדקה עוֹ שׂ ה שׁ אם מ0וּ ם ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ֵ◌יְתרה,
שׂ כר וֹ  את לוֹ  משׁ לּ ם הוּ א בּ ר וּ # ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌הַקּ דוֹ שׁ 
בּ עוֹ לם חלק לוֹ  יהיה ולֹא הזּ ה, ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ֵ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ָ◌בָּ עוֹ לם 

א וּ נקלוּ ס  שׁ תּ רגּ ם וזהוּ  ז)ההוּ א. (דברים ַ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ְ◌
ל שׂ וֹ נאיו  משׁ לּ ם - וגוֹ ' ל שׂ וֹ נאיו  ◌ָ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ְ◌ָ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְוּ משׁ לּ ם

ע וֹ שׂ ים שׁ הם אוֹ תוֹ [הוא]טוֹ בוֹ ת כּ # וּ מ0וּ ם  , ֶ◌ֵ◌ִ◌ִ◌ָ◌
א הוּ א תּ מיד  שׁ נּ שׁ בּ ר הקּ דוֹ שׁ צדּ יק שׁ ל הוּ ב ַ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ָ◌

ולֹא כּ שׁ בּ דק , הלּ לוּ  וה דּ ברים הוּ א. ◌ְ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌בָּ רוּ #
עליו. שׁ נּ ענשׁ  בּ ידוֹ  חטא ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֱ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ָ◌מָצא
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