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מצוה לדבר

מנעורי  צררוני  א)רבת קכט]:(קכט, לפרק תהלים מצוה .[שימוש לדבר  יום בכל לאמרו  טוב

IIתהלים IIשימוש

השכינה גם  בגלות הם שישראל זמן בכל 
בגלות עמהם

לירבּ ת  יכל וּ  לֹא גּ ם מנּ עוּ רי ב)צרר וּ ני :(קכט, ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌

קכ :)[ח "א  תורה ](דף  יהודהזוהר  רבי פתח .
סג)ואמר פניו(ישעי ' ומלאך צר לו צרתם בכל

של צרתם בכל  וראה בוא  וגו', הושיעם
לא כתוב צרות להם נזדמן כאשר ישראל
עמהם שהקב"ה לפי בוא "ו, וקרי באל"ף
עליון מקום על מרמז באל"ף לא בצרה,

וצער,קסג יותר  רוגז  ההוא במקום שאין אע"ג ,
באל "ף  לא ישראל, צרת למעלה  שמה מגיע

שכתוב אנחנו כמו ולא עשנו כתוב הוא  ,
בוא"ו, וקרי הושיעם באל "ף פניו ,ומלאך

אומר  ואתה צרה באותה עמהם הוא והלא

אלאקסדהושיעם כתוב לא מושיעם אבל
שהוא במה לזה מקודם הושיעם הושיעם,
וראה ובוא צרה , באותה עמהם לסבול נזדמן
השכינה  גם בגלות הם  שישראל זמן שבכל

בגלות  בהכתובעמהם כן ביארו והרי ל), (דברים

דבר  וגו '. ורחמך שבותך את אלהיך ה' וש "ב
שהיא השכינה זו הושיעם, פניו ומלאך אחר,
עמהם, שהשכינה ולבעבור בגלות, עמהם 
מן ולהוציאם להם להטיב אותם  זוכר הקב"ה

ו)שנאמרקסההגלות בריתי,(שמות את ואזכר
כך ואחר ישראל בתחלה, בני צעקת הנה ועתה

אלי  העולםבאה בכל להכריז הקב"ה  ועתיד ...
לאמר קול סג)ולהשמיע עמי (ישעי ' אך ויאמר

להם  ויהי  ישקרו לא בנים  למושיע.המה

IIתהלים IIזוהר 

הזוהר זיו

לנוקסג. שאין גבוה  מקום  על מורה  באל "ף לא כי פי'
והיינו לאל "ף , כמו  המכיון מפרשים ויש  שם, השגה
בהפסוק כמו זה והרי הכל , ראשית עד נוגע  שהענין
מן לשר ואל  אנחנו לאל"ף לומר  רצה אנחנו , ולא
שכל כידוע תחלה במחשבה  מעשה סוף כי השרים,
שיקבלו ישראל  בשביל  היה  הזה  עולם  בריאת עיקר
למקום : בנים נקראים זה  ובעבור  התורה ,

השכינהקסד . היינו  פניו דמלאך ליה קשיא
תושיע , איך  בגלות ישראל  עם שהיא וכיון הקדושה ,
ומתרץ לאחרים, שכן וכל עצמו מתיר חבוש  אין הלא

מקודם שהושיעם  משמעותו  עבר  בלשון שהושיעם 
ישראל , עם להגלות הסכים  פניו  שמלאך במה ומכבר 
עמהם : תגאל  והיא בגלות עליהם מגינה והשכינה

פניו.קסה עלמלאך מוסב  הושיעם אין זה  פירוש  לפי
היינו הקב"ה על  שמוסב  אלא השכינה  שהיא
השכינה לבעבור  כי דמטרוניתא, בעלה התפארת 
את  הקב"ה יזכור  משכן בתורת בישראל  שורה  שהיא
יחד  הגלות מן ולהוציאם בגלות להטיבם ישראל  עמו
של פניו שמלאך הוא הכתוב  ומשמעות  השכינה , עם

הגאולה : של הישועה  סבת  הוא הקב"ה
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יהו�אקל קראתי% ממּ עמקּ ים המּ עלוֹ ת בקוֹ ליב:�שׁ יר שׁ מעה אדני ¦©©£¦©£©¦§¨¦§Ÿ̈£Ÿ¨¦§¨§¦

בספינה לעבור רוצה  אם 

ממעמקים המעלות  א)שיר קל]:(קל, לפרק תהלים לעבור [שימוש ותרצה בעיר סובבים שומרים אם
ישמרו . ולא תרדמה  עליהם ונופלת העולם רוחות בד' אותו  לחוש  יראוך  ולא  לפניהם

IIתהלים IIשימוש

המּל ךְ לפני  תּפלּת וֹ שׁמּת פּלּל  מי  ְְְִִִִֵֵֶֶֶַַָכָּל
וּלהתפּלּל בּקּשׁתוֹ לב קּשׁ צרי ךְ ְְְִִֵֵַַַָָָָהַ קּדוֹשׁ

הלּבמעמ ק ֵֵֶַֹ

וגו'שׁ יר ממּ עמ קּ ים א)המּ עלוֹ ת [זוהר:(קל , ִ◌ַ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌

המן  פ' ס "ג :)שמות נתן ](דף ה' כּ י  ◌ַ◌ָ◌ִ◌רְאוּ 
ה0בּ ת טז)לכם פּ תח,(שמות חזקיּ ה  רבּ י  . ָ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌

קל ) קראתי!(תהלים ממּ עמקּ ים המּ עלוֹ ת ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ַ◌שִׁ יר
מי ה' פר שׁ  ו לֹא סתם המּ עלוֹ ת, שׁ יר  .ִ◌ַ◌ַ◌ֲ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ִ◌

לוֹ מר שׁ עתידים המּ עלוֹ ת שׁ יר  אלּ א ◌ַ◌ִ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌ַ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ָ◌אֲמרוֹ .
להאמר הזּ ה ה0יר  שׁ עתיד  העוֹ לם, בּ ני  ◌ֵ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ַ◌ִ◌ַ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌כָּ ל

ע וֹ לם. לד וֹ ר וֹ ת ממּ עמקּ ים אוֹ תוֹ  וּ מהוּ  ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌
שׁ מּ תפּ לּ ל קראתי! מי  כּ ל  שׁ נינוּ , כּ # ? ְ◌ָ◌ִ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌

לבקּ שׁ  צרי # הקּ דוֹ שׁ , המּ ל# לפני  ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌ִ◌תְּ פלּ תוֹ 
שׁ יּ מּ צא כּ די  הלּ ב מעמק וּ להתפּ לּ ל  ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ֶֹ◌ֵ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌בַּ קּ שׁ תוֹ 
לב  ויכוּ ן הוּ א, בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  עם שׁ לם ◌ֵ◌ֵ◌ַ◌ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌ִ◌ֵ◌ָ◌לִבּ וֹ 
בּ כל  כּ תוּ ב והרי  כּ #, אמר  דּ וד והאם ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌וְרצ וֹ ן.

מס פּ יק  זה וּ פסוּ ק דּ רשׁ תּ י #, צּ רי#לבּ י מה ? ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ָ◌ִ◌
אדםממּ עמקּ ים כּ ל שׁ נינוּ , כּ # אלּ א  ? ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌

לכוּ ן  צרי# המּ ל#, לפני  בּ קּ שׁ תוֹ  ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ְ◌שֶׁ מּ בקּ שׁ 
העקּ רים(לבו)דּ עתּ וֹ  כּ ל שׁ ל מעקּ ר  וּ רצ וֹ נוֹ  ַ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌

הבּ אר  מעמק בּ רכ וֹ ת הכל )למשׁ # כּ די (של , ִ◌ְ◌ְֹ◌ָ◌ֵ◌ֶֹ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌
וּ מהוּ  הכּ ל, שׁ ל מהמּ עין בּ רכוֹ ת ?שׁ יּ שׁ פּ יע ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ַ◌ַֹ◌

מ מּ נּ וּ  ונמצא ממּ נּ וּ  שׁ יּ וֹ צא מק וֹ ם ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ֵ◌ֶ◌ָאוֹ תוֹ 
שׁ כּ תוּ ב נהר , ב )אוֹ תוֹ  יצא(בראשית ונהר  ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵֹ◌

וכתוּ ב מו)מעדן, י שׂ מּ ח וּ (תהלים פּ לגיו נהר ֵ◌ֵ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌
עמק  ממּ עמקּ ים . נקרא וזה אלֹהים . ◌ֶֹ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ֱ◌עִיר
יוֹ צאים שׁ מּ עינוֹ ת הבּ אר עמק  ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ֶֹֹ◌הַכּ ל,

הראשׁ ית וזוֹ הי הכּ ל, את לבר # ◌ִ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ְֹ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌וְשׁ וֹ פעים
רבּ י  אמר  למטּ ה. ממּ עלה  בּ רכוֹ ת ◌ִ◌ַ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ָ◌ְֹ◌ְ◌לִמשׁ #
הנּ סתּ רים, שׁ ל  נסתּ ר כּ שׁ הע תּ יק, ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌חִזקיּ ה,
את משׁ רה לעוֹ למוֹ ת, בּ רכוֹ ת לזמּ ן ◌ֶ◌ֶ◌ְ◌ַ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶר וֹ צה
הזּ ה, העליוֹ ן  בּ עמק הכּ ל את וּ מכליל ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ֶֹ◌ָֹ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַֹ◌הַכּ ל,

בּ אר ונשׁ פּ ע שׁ וֹ אב  שׁ נּ חלים(נהר )וּ מכּ אן ִ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ֶ◌ְ◌ָ◌ִ◌
נשׁ קים וכלּ ם ממּ נּ וּ , נשׁ פּ עים ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌3◌ְ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַוּ מעינוֹ ת 

לכוּ ן ממּ נּ וּ . צרי! תּ פלּ ת וֹ , שׁ מּ ת פּ לּ ל וּ מי ִ◌ֶ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌
שׁ ל עמק מאוֹ תוֹ  בּ רכ וֹ ת למשׁ ! וּ רצ וֹ נוֹ  ◌ֶ◌ֶֹ◌ֵ◌ָ◌ְֹ◌ְ◌ִ◌ְ◌לִ בּ וֹ 

רצוֹ נוֹ  ויעשׂ ה תּ פלּ ת וֹ  שׁ תּ תקבּ ל כּ די  .הכּ ל ַ◌ְֹ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֲ◌ֶ◌ְ◌

ה'שׁ יר  קראתי  מ מּ עמקּ ים  (קל ,המּ עלוֹ ת ִ◌ַ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌

מות :א) אחרי פ ' ח "ג  ס"ט:)[זוהר ◌ִ◌רַבּ י ](דף 
פּ תח, קל )יהוּ דה המּ עלוֹ ת (תהלים  שׁ יר  ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ַ◌ֲ◌

ה' קראתי! בּ שׁ עהממּ עמקּ ים שׁ נינוּ , . ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌
רצה הע וֹ לם, את הוּ א בּ רוּ # הקּ דוֹ שׁ  ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌שֶׁ בּ רא
לפניו : אמרה בּ תּ וֹ רה. נמל# אדם. ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָֹ◌ְ◌לִברא

הזּ ה האדם לברא ה וּ א?תּ רצה עתיד  ! ִ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָֹ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ִ◌
לפני#. להרגּ יז הוּ א ועתיד לפני # ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ְֹ◌ֲ◌לַחטא
לֹא העוֹ לם הרי  כמעשׂ יו, לוֹ  תּ עשׂ ה ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ֲ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֲ◌ַ◌אִם
האי שׁ . אוֹ תוֹ  שׁ כּ ן כּ ל לפני #, לעמד ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ְֹ◌ֲ◌ַ◌ַיוּ כל

נקראתי לחנּ ם וכי  להּ : לד )אמר  אל (שמות ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ִ◌ֵ◌
אפּ ים אר # וח נּ וּ ן שׁ בּ רארחוּ ם וטרם ? ַ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌

בּ רא העוֹ לם, את הוּ א בּ ר וּ # ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌הַקּ דוֹ שׁ 
ר וֹ צה אני ל תּ שׁ וּ בה: ל הּ  אמר ◌ֶ◌ִ◌ֲ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָ◌תְשׁ וּ בה.
שׁ כּ שׁ יּ שׁ וּ בוּ  מנת על בּ עוֹ לם, אדם ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָֹ◌ְ◌לִברא
את לעזּ ב עתידה שׁ תּ היי מחטאיהם, ◌ֶֹ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ִ◌ֲ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ֲ◌ֵ◌לָ#
ושׁ עה שׁ עה וּ בכל  עליהם. וּ לכפּ ר  ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ֲ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌חֲטאיהם

IIתהלים IIזוהר 
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תּ חנוּ ני: לקוֹ ל ק$בוֹ ת אזני% יעמד:ג תּ היינה מי אדני יהּ  תּ שׁ מר עוֹ נוֹ ת כּ יד אם ¦§¤¨¨§¤©ª§©£¨¦£¦§¨¨£Ÿ¨¦©£Ÿ¦
תּ וּ רא: למען הסּ ליחה יהו�העמּ % הוֹ חלתּ י:�קוּ יתי ולדברוֹ  נפשׁ י קוּ תה ¦§©§¦¨§©©¦¨¥¦¦¦§Ÿ̈¦§¨©§¦§¦§¨¨§¦

לבּ קר:ו שׁ מרים לבּ קר מ$מרים לאדני יהו�זנפשׁ י אל ישׂ ראל כּ י�יחל ©§¦©Ÿ¨¦Ÿ§¦©Ÿ¤Ÿ§¦©Ÿ¤©¥¦§¨¥¤§Ÿ̈¦

יהו� פדוּ ת:�עם עמּ וֹ  והרבּ ה עוֹ נתיו:חהחסד מכּ ל ישׂ ראל את יפדּ ה והוּ א ¦§Ÿ̈©¤¤§©§¥¦§§¦§¤¤¦§¨¥¦Ÿ£Ÿ¨

וּ כשׁ אנשׁ ים לאנשׁ ים, זמינה ◌ִ◌ָ◌ֲ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌הַתּ שׁ וּ בה
שׁ בה הזּ וֹ  התּ שׁ וּ בה מחטאיהם, ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ֲ◌ֵ◌ִ◌שָׁ בים 
הכּ ל , על מכפּ ר והוּ א הוּ א, בּ רוּ # ֹ◌ַ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ְ◌ָ◌ָ◌לַקּ ד וֹ שׁ 
ואדם מתבּ 7מים, וכלּ ם נכנעים , ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌3◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ַ◌וְהדּ ינים

מחטאוֹ . ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌נִטהר 

מחטאוֹ מתי  אדם שׁ נּ כנס נטהר  בּ שׁ עה ? ָ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ֶ◌ְ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌
אמר, יצחק  רבּ י כּ ראוּ י . הזּ וֹ  ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ְ◌לַתּ שׁ וּ בה
תּ פלּ ה וּ מת פּ לּ ל העליוֹ ן  המּ ל# לפני ◌ָ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌שֶׁ 0ב
קראתי# ממּ עמקּ ים שׁ כּ תוּ ב זהוּ  הלּ ב . ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ֵ◌ַ◌ֶֹ◌מֵעמק

אמר , אבּ א רבּ י  ה'ה'. קראתי! ,ממּ עמקּ ים ַ◌ִ◌ַ◌ָ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌
הבּ אר, עמק והוּ א למעלה, הוּ א גּ נוּ ז ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ֶֹ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌מָקוֹ ם
עבר, לכל  וּ מעינוֹ ת נחלים יוֹ צאים ◌ֶ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ִוּ מזּ ה
וּ מי  תשׁ וּ בה. נקרא העמקים עמק ◌ִ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ָ◌ֳ◌ָ◌ֶֹ◌וְאוֹ תוֹ 
מהעמק  מחטאיו, וּ להטּ הר לשׁ וּ ב ◌ֶֹ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ֵ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֶ◌שֶׁ ר וֹ צה
זהוּ  הוּ א. בּ רוּ # לקּ דוֹ שׁ  לקרא צרי# הוּ א ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַֹ◌ְ◌ִ◌ִ◌ָ◌ֶ◌הַזּ ה

ה'. קראתי# ממּ עמקּ ים ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ָ◌שֶׁ כּ תוּ ב

יעמד אם מי אדני י הּ  תּ שׁ מר ג)עונ וֹ ת :(קל , ִ◌ֲ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ֹ

בלק פ' במדבר קפ"ה :)[זוהר ◌ֵ◌ֲ◌שֶׁ הרי ](דף
הזּ ה, מהע וֹ לם יוֹ צא וֹ ת  אדם בּ ני  ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌כְּ שׁ רוּ חוֹ ת
לפניהם, שׁ ע וֹ מדים מקטרגים הם ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ָ◌כַּ מּ ה
כּ פי  לרע, הן לטוֹ ב הן יוֹ צאים ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌וְהכּ רוּ זים
דינים בּ כמּ ה שׁ 0נינוּ , מהדּ ין. 0יּ וֹ צא  ◌ִ◌ִ◌ָ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ַ◌ֵ◌ֵ◌ֶ◌מַה 
בּ ין  בּ חיּ יו בּ ין הזּ ה, בּ עוֹ לם האדם  ◌ֵ◌ָ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌נִדּ וֹ ן
בּ דין, הם דּ בריו כּ ל  שׁ הרי כּ #, ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ֲ◌ֶ◌ָ◌ַ◌אַחר
בּ רחמנוּ ת תּ מיד  הוּ א בּ רוּ # ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌וְהקּ דוֹ שׁ 

ר וֹ  ולֹא הכּ ל, על  אדםורחמיו בּ ני לד וּ ן צה ְ◌ַ◌ֲ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְֹ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ָ◌
דּ וד , אמר שׁ כּ # מעשׂ יהם. קל )כּ פי  (תהלים ְ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ֵ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌

יעמד מי  אדני יהּ  תּ שׁ מר  עונ וֹ ת ישׁ אם כּ אן . ִ◌ֲ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֲ◌ָ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ָֹ◌ֵ◌
י הּ , תּ שׁ מר עונוֹ ת אם שׁ אמר כּ יון ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֲ◌ִ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌לְהסתּ כּ ל ,

ה' רחמים(אדני)ל מּ ה דּ רגוֹ ת שׁ לֹשׁ  אלּ א, ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ַ◌ְ◌ַ◌ֲ◌ִ◌
אם י הּ , תּ שׁ מר עונוֹ ת אם  דּ וד . כּ אן ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֲ◌ִ◌ִ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌הִזכּ יר
לאבּ א למעלה  שׁ עוֹ לים עד העונוֹ ת ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ַ◌ֲ◌ָ◌ִ◌רַ בּ ים

ה ' הרי ואם(אדני)ואמּ א, רחמים. שׁ הוּ א , ְ◌ִ◌ָ◌ֲ◌ֵ◌ֶ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ְ◌ִ◌
יתעוֹ רר רחמים, שׁ הוּ א גּ ב על אף  זה, ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ֶ◌ַ◌ַ◌ַ◌ֶ◌שֵׁ ם
דּ רגּ ה - בדין נסתּ מוּ  הדּ רגוֹ ת וכל ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ְ◌ְ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌בְּ דין
הרפוּ א וֹ ת שׁ כּ ל אליה , לחזּ ר ישׁ  ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ֵֹ◌ֲ◌ַ◌ֵ◌ַ◌אַחת

היא וּ מי עלינוּ . תּ חוּ ס היא ממּ נּ ה, ?יוֹ צא וֹ ת  ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ִ◌ִ◌
ל#. יר פּ א מ"י בּ ו דּ אי. תּ עמד מ"י (כמומי. ִ◌ִ◌ַ◌ֲ◌ְֹ◌ַ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌

ב ) (איכה ירפאשנאמר מי שברך כים גדול כי 
ה ' יהּ  ולכן הלּ לוּ (אדני)לך) ה0מוֹ ת אם . ְ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ָ◌

דּ רכי  שׁ כּ ל יעמד, מ"י  מאתּ נוּ , ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ָ◌ֶֹ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ְ◌יִסתּ תּ מוּ 
ממּ נּ ה. פּ תוּ חים ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌הַתּ שׁ וּ בה

א וֹתם אקבּל  אני  י שׁוּב וּ ֲֲִִֵַָָוְאם 

תּ וּ ראכּ י למען הסּ ליחה ד)עמּ 2 ח "ג:(קל, [זוהר  ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ַ◌ִ◌ָ◌ֵ◌

אמור  ק"א .)פ ' בּ ראשׁ ](דף  א בּ א רבּ י  ֹ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ַ◌אָמר
וחזר קוֹ נוֹ , לפני בּ דּ ין ועמד אדם , נברא ◌ַ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌הַ 0נה 
אמר הוּ א , בּ רוּ # הקּ ד וֹ שׁ  א וֹ תוֹ  וקבּ ל ◌ַ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌בִּ תשׁ וּ בה,
לדוֹ רי לבני; סימן תּ היה  א תּ ה  אדם , ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ָ◌ַ◌ָ◌ָל וֹ ,
ישׁ וּ בוּ , ואם בּ דּ ין, יעמד וּ  ה יּ וֹ ם שׁ בּ זה ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ַ◌ַ◌ַ◌ֶ◌ָ◌ֶדּ וֹ רוֹ ת ,
ואתקיים ה דּ ין , מכּ סּ א ואק וּ ם א וֹ תם , אק בּ ל ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ַ◌ֵ◌ִ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ֲ◌ִ◌אֲני
אמר ודוד עליהם. וארחם הרחמים , כּ סּ א ◌ַ◌ָ◌ִ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ֲ◌ֵ◌ַ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ֲ◌ַ◌ָ◌ֵ◌ִ◌עַל
זה ועל תּ חנ וּ ני, קוֹ לי את ה' ישׁ מע כּ י ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ִ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌אָהבתּ י
כּ י וּ כתיב תּ וּ רא , למען  הסּ ליחה עמּ ; כּ י ◌ִ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ִ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ִ◌ִ◌כְּ תיב

אוֹ ר. נראה בּ אוֹ ר; ח יּ ים מקוֹ ר ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ְ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ְ◌עִמּ ;

IIתהלים IIזוהר 
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יהו�אקלא לדוד המּ עלוֹ ת עינ�שׁ יר רמוּ  ולֹא לבּ י גבהּ  ולֹאלֹא י ¦©©£§¨¦§Ÿ̈¨©¦¦§¨¥©§
ממּ נּ י: וּ בנפלאוֹ ת בּ גדלוֹ ת נפשׁ יבהלּ כתּ י ודוֹ ממתּ י שׁ וּ יתי לֹא אם ¦©§¦¦§Ÿ§¦§¨¦¤¦¦¦¦¦§©§¦©§¦

נפשׁ י: עלי כּ גּ מל אמּ וֹ  עלי יהו�ג כּ גמל אל ישׂ ראל ועד�יחל מעתּ ה §¨ª£¥¦©¨ª¨©©§¦©¥¦§¨¥¤§Ÿ̈¥©¨§©
¨עוֹ לם:

לגאווה

לבי  גבה לא  א)ה' קלא ]:(קלא, לפרק  תהלים המדה[שימוש אל לבא מדאי יותר שמתגאה למי
ג"פ. יום בכל לאמרו המזמור בזה  רגיל יהיה  הישרה , האמצעית

IIתהלים IIשימוש

מל ךְ שׁהיה משּׁוּם זה את אמר המּלךְ ִִֶֶֶֶֶֶֶַַָָָדָּוד
העליוֹנים ה מּלכים כּל  על ושׁוֹלט ְְְְִִֵֶַַָָָעֶליוֹן

רבּוֹנוֹ לפני לבּוֹ שׁפל ותמיד  ְְִִִִִִֵַַַָָוְהשּׁלּיטים 

וגוֹ 'ה' עיני  רמוּ  ו לֹא לבּ י גבהּ  א)לֹא :(קלא, ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌

משפטים פ ' ח "ב ע"ב)][זוהר ק"א  ◌ַ◌פָּ תח(דף 
ואמר, זקן קלא)אוֹ תוֹ  לבּ י (תהלים גבהּ  לֹא ה' ָ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌

זה את אמר המּ ל# דּ וד  וגוֹ '. עיני רמוּ  ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ִ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ָ◌וְלֹא
כּ ל  על ושׁ וֹ לט עלי וֹ ן מל # שׁ היה ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֶ◌מ0ִוּ ם
שׁ יּ שׁ  וה0לּ יטים העלי וֹ נים  ◌ֵ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ַ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ִ◌ָ◌ְ◌הַמּ לכים
לבּ וֹ  על עלה ולֹא מערב, ועד ◌ִ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ֲ◌ַ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌מִמּ זרח
לפני  לבּ וֹ  שׁ פל ותמיד הדּ ר#, מן ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ִ◌ָ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ִ◌ְ◌לִסטוֹ ת
מתגּ בּ ר היה בּ תּ וֹ רה, עוֹ סק וּ כשׁ היה ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ְ◌רִ בּ וֹ נוֹ ,
מפּ חד  לארץ  מנמכ וֹ ת תּ מיד ועיניו ◌ַ◌ַ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌3◌ִ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ַ◌כָּ אריה,
היתה לֹא העם, בּ ין הוֹ ל # וּ כשׁ היה ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ֵ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ְ◌רִ בּ וֹ נוֹ ,

כּ תוּ ב זה ועל כּ לל. הרוּ ח גּ סּ וּ ת (תהליםבּ וֹ  ַ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ָ◌
אף קלא) לבּ י, גבהּ  לֹא וגוֹ '. ל בּ י גב הּ  לֹא ◌ַ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָה'

מלכי  שׁ אר  כּ ל  על  שׁ לּ יט מל# שׁ אני גּ ב  ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ִ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ַ◌עַל
עוֹ מד  שׁ אני בּ זמן עיני, רמוּ  ולֹא ◌ֵ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌הָעוֹ לם.
בּ גדלוֹ ת הלּ כ תּ י ולֹא בּ תּ וֹ רה. ועוֹ סק  ֹ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ָ◌לְפני #
בּ ין  הוֹ ל # שׁ אני  בּ שׁ עה  ממּ נּ י , ◌ֵ◌ֵ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְוּ בנפלאוֹ ת

בּ ני  שׁ אר - כּ # אמר המּ ל# דּ וד  ואם ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ִ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌הָעם.
ואני  וכמּ ה. כּ מּ ה אחת על אניהעוֹ לם כּ מּ ה ָ◌ָ◌ַ◌ַ◌ַ◌ַ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌ַ◌ֲ◌ִ◌ַ◌ָ◌ֲ◌ִ◌

המּ ל! לפני נמוּ כה עין עם לב ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ִ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ִ◌ֵ◌ַ◌שְׁ פל 
שׁ ל הקּ ד וֹ שׁ , קד וֹ שׁ ים שׁ בּ דברים  לי  וחבל ַ◌ָ◌ַ◌ֲ◌ָ◌ִ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֶ◌

נוֹ פלוֹ ת ודמע וֹ תיו בּ כה לבּ י . ירוּ ם ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ִ◌ָ◌ָ◌הַתּ וֹ רה
זקנוֹ . ◌ָ◌ְ◌עַל

וגוֹ 'ה' עיני  רמוּ  ו לֹא לבּ י גבהּ  א)לֹא :(קלא, ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌

פנחס פ' ח"ג  רל"ב:)[זוהר  פּ תח](דף  הוּ א ◌ַ◌ָ◌אַף
קלא)ואמר , רמוּ (תהלים  ולֹא ל בּ י גב הּ  לֹא ה' ְ◌ָ◌ַ◌ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌

שׁ היהעיני בּ שׁ עה  דּ וד אמר זה פּ סוּ ק וגוֹ '. ֵ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌
הנּ הר , שׂ פת על אומר )הוֹ ל # שׁ ל (והיה רבּ וֹ נוֹ  ֵ◌ַ◌ְ◌ַ◌ַ◌ָ◌ָ◌ִ◌ֶ◌

ושׁ בּ ח שׁ הוֹ דה אדם בּ ן היה כּ לוּ ם ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָעוֹ לם,
כּ מוֹ ני  צפר דּ ע,?לאדוֹ נוֹ  ל וֹ  הז דּ מּ נה ! ַ◌ֲ◌ָ◌ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ְ◌ֵ◌ַ◌

ע שׂ יתי  שׁ אני תת גּ אה, לֹא דּ וד, לוֹ : ◌ִ◌ִ◌ָ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌אָמרה
קוֹ ני , דּ בר על גוּ פי  שׁ מּ סרתּ י ממּ #, ◌ִ◌ַ◌ְ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ַ◌ָ◌ֶ◌ְ◌ִ◌ֵיוֹ תר

ז)שׁ נּ אמר  צפרדּ עים,(שמות היאר ושׁ רץ ֶ◌ֶ◌ֱ◌ַ◌ְ◌ָ◌ַ◌ַ◌ְ◌ְֹ◌ַ◌ְ◌ְ◌ִ◌
מ שׁ בּ חת שׁ אני  ועוֹ ד , פּ ר שׁ וּ ה וּ . ◌ַ◌ַ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֲ◌ֶ◌ְ◌ְ◌ֵ◌ֵ◌ֲ◌וַהרי 
בּ אוֹ תהּ  הפסקה. בּ לי וי וֹ ם לילה ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ְוּ מזמּ רת

דּ וד, אמר  רמוּ שׁ עה ולֹא ל בּ י  גב הּ  לֹא ה' ָ◌ָ◌ָ◌ַ◌ָ◌ִ◌ָ◌ַ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌
לבּ י. גב הּ  לֹא ה ' ◌ִ◌ִ◌ַ◌ָ◌ַ◌עֵיני.

IIתהלים IIזוהר 




