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האלֹהיםאצ אישׁ  למשׁ ה בּ דר'תּ פלּ ה לּ נוּ  היית אתּ ה מעוֹ ן אדני §¦¨§Ÿ¤¦¨¡¦£Ÿ¨¨©¨¨¦¨¨§Ÿ

אתּ הבודר: עוֹ לם עד וּ מעוֹ לם ותבל ארץ ותּ חוֹ לל ילּ דוּ  הרים בּ טרם ¨Ÿ§¤¤¨¦ª¨©§¥¤¤§¥¥¥¨©¨©¨

אדם:ג אל: בני שׁ וּ בוּ  ותּ אמר דּ כּ א עד שׁ  אנוֹ  בּ עיני%ד תּ שׁ ב שׁ נים אלף כּ י ¥¨¥¡©©¨©Ÿ¤§¥¨¨¦¤¤¨¦§¥¤
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ויבשׁ :ויחלֹף: ימוֹ לל לערב וחלף יציץ וּ בחמת%זבּ בּ קר באפּ % כלינוּ  כּ י ©£©Ÿ¤¨¦§¨¨¨¤¤§¥§¨¥¦¨¦§©¤©£¨§
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הגה: כמוֹ  שׁ נינוּ  כּ לּ ינוּ  שׁ נהיבעברת% שׁ בעים בהם שׁ נוֹ תינוּ  ימי §¤§¨¤¦¦¨¥§¤¤§¥§¥¨¤¦§¦¨¨

לאריה

למשה  א)תפלה צ]:(צ, לפרק תהלים ד'[שימוש  ש "ת, באותיות "תפלה ת' מן ש ' שד"י. שלו שם
מזמור. עם אותו אמור באי "ק. ד"אתה א' מן י ' דמ"ת, בחלוף  "מעון מן  הוא 

IIתהלים IIשימוש

שׁלּמעלה ספירוֹת  נגד  הם אדם ְְְִֵֵֶֶֶַָָָיְמי

וגו'ימי  שׁ נה שׁ בעים בּ הם  י)שׁ נוֹ תינוּ  :(צ, ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌

שׂרה  חיּי פּרשׁת ח"א  ע"א )[זוהר קכג  בּ א](דּף ֵַַַָָָָֹ
ועמדוּ  נבראוּ  אדם שׁ ל  היּ מים ◌ְ◌ָ◌ְ◌ְ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ַ◌ֵ◌רְאה,
שׁ הסתּ יּ מ וּ  כּ יון העלי וֹ נוֹ ת, הדּ רגוֹ ת ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ָ◌בְּ אוֹ תם

שׁ כּ תוּ ב  הדּ רגוֹ ת, בּ אוֹ תן צ)להתקיּ ם (תהלים  ְ◌ִ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ַ◌ְ◌ָ◌ֶ◌ָ◌
מכּ אן  וגו'. שׁ נה שׁ בעים בּ הם שׁ נוֹ תינוּ  ◌ָ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌יְמי
כּ # וּ מ 0וּ ם להתקיּ ם, דּ רגּ ה אין  ◌ָ◌ִ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌וָהלאה

הי וּ . כּ לֹא  והם ואון , עמל ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌וְרהבּ "ם

נתק יּמוּ הצּדּיקים ְְִִִֵַַַיְמי

וגו'ימי  שׁ נה שׁ בעים בּ הם  י)שׁ נוֹ תינוּ  :(צ, ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌

ויחי פּרשׁת  ח "א  ע"ב)[ז וֹהר ריז  אבל ](דּף  ְֲִַַַַָָ◌ָ◌
והתקיּ מוּ , הי וּ  הצּ דּ יקים שׁ ל  היּ מים ◌ְ◌ַ◌ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ִ◌ִ◌ַ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ָ◌ַ◌ָאוֹ תם

ימי  ואלּ ה וכן שׂ רה , חיּ י ויּ הי וּ  שׁ נּ אמר  ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ַ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌ֱ◌ֶ◌ֶ◌כְּ מוֹ 
כּ תוּ ב  גּ ם כּ # תּ אמר, ואם אברהם. חיּ י  ◌ָ◌ַ◌ָ◌ַֹ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֵ◌ַ◌ֵ◌שְׁ ני

שׁ כּ תוּ ב כה)בּ י שׁ מעאל, חיּ י (בראשית שׁ ני  ְ◌ִ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ַ◌ֵ◌
כּ ן ישׁ מעאל  ועל  בּ תשׁ וּ בה, שׁ חזר  אלּ א ? ִ◌ְ◌ָ◌ֵ◌ֶ◌ָ◌ֶ◌ָ◌ַ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֵ◌

ויּ הי וּ . בּ ימיו ◌ְ◌ִ◌ַ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌קָרא

ה' י וֹם נקרא  קצּוֹ שׁקּרב  ְִִֵֶָָי וֹם

וגו'ימי  שׁ נה שׁ בעים בּ הם  י)שׁ נוֹ תינוּ  :(צ, ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌

רגלי  שׁ נּ לכּ דוֹ ת בּ שׁ עה יהוּ דה , רבּ י  ◌ֵ◌ְ◌ַ◌ָ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ַ◌אָמר 
נקרא י וֹ ם אוֹ תוֹ  מתקרבים , וימיו האדם  ◌ָ◌ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֵ◌בְּ ני
בּ אוֹ תהּ  שׁ נינוּ , אליו. ר וּ חוֹ  להשׁ יב ה' ◌ָ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ֵ◌ִ◌ָ◌ְיוֹ ם
רוּ חוֹ , על הקּ ד וֹ שׁ  ה כּ תר  אוֹ תוֹ  פּ וֹ קד  ◌ַ◌ָ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ַ◌ֵ◌ָ◌שָׁ עה

שׁ כּ תוּ ב וּ מיהוּ  צ)? בהם(תהלים שׁ נוֹ תינוּ  ימי  ִ◌ֶ◌ָ◌ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌
הכּ ל . שׁ ל שׁ ביעי שׁ ל כּ תר והיא שׁ נה. ֹ◌ַ◌ֶ◌ִ◌ִ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌שִׁ בעים

IIתהלים IIזוהר 
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ונּ עפה: שׁ  חי גז כּ י ואון עמל ורהבּ ם שׁ נה שׁ מוֹ נים בּ גבוּ רת יוֹ דעיאואם מי §¦¦§Ÿ§¦¨¨§¨§¨¨¨¨¨¤¦¨¦©¨ª¨¦¥©

שׁנה שׁמוֹנים לוֹ י שׁ הגּב וּרה  ְְִֵַַָָָמִצּד

וגו'ימי  שׁ נה שׁ בעים בּ הם  י)שׁ נוֹ תינוּ  :(צ, ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌ְ◌

כּ תוּ ב  - בּ א הוּ א הגּ בוּ רה מצּ ד  ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ַ◌ַ◌ִ◌ִ◌וְאם
הגּ בוּ רה שׁ כּ תר שׁ נה, שׁ מנים בּ גבוּ רוֹ ת ◌ָ◌ְ◌ַ◌ֶ◌ֶ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ִֹ◌ְ◌ְ◌ִ◌ִ◌וְאם
מקוֹ ם אין והלאה  מכּ אן שׁ מיני. הרי ◌ָ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ִ◌ִ◌ִ◌ְ◌ֵ◌ֲהוּ א

ו  עמל ורהבּ ם שׁ נּ אמר  כּ מוֹ  און.להמּ שׁ #, ְ◌ִ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֶ◌ֶ◌ֱ◌ַ◌ְ◌ָ◌ְ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ָ◌ֶ◌
ע וֹ מד . לֹא  הבּ נין יס וֹ ד, היה שׁ לֹּא ◌ֵ◌ָ◌ְ◌ִ◌ַ◌ְ◌ָ◌ָ◌ֶ◌ָ◌בְּ מקוֹ ם

בּסּפירוֹת "בּהם" תּל וּיין האדם  ח יּי  ְְִִֵֶַַַָָָָשְׁני
ְֶהָעליוֹנוֹת

שׁ נה ימי  שׁ בעים בהם  י)שׁ נ וֹ תינוּ  [זוהר:(צ, ְ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ָ◌ֶ◌ִ◌ְ◌ִ◌ָ◌ָ◌

רנז :)ח "א  תורה ](דף  שמדרגתזוהר למדנו
השמיטה שנת  השביעית שהיא קכהצד"ק,

כאשר האדם, ימי  נשתלמו מדרגה באותה
המדרגות, שבע כנגד  שנה שבעים נשלמו
"ימי  שכתוב: זהו מדרגה, לכל ◌ֵ◌ְעשר
"בהם", איזה שׁ נה", שׁ בעים בהם ◌ֶ◌ָ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌שְׁ נוֹ תינ וּ 

שלמעלה. ושנים ימים באותן

יכול והוא  בכתר תלויין ומזוני חיי בני 
- כרצונו הכל  על להוסיף 

שׁ נהואם שׁ מוֹ נים  י)בּ גב וּ רת ח "א:(צ , [זוהר ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ְֹ◌ִ◌ָ◌ָ◌

רנז :) תורה](דף בניםזוהר וראה, בוא
תולה, הדבר  בזכות לא ומזונות חיים
זכות שבהן המדרגות ז' אותן סוד והיינו

לא כן שאם וגבורה , חסד של  בסוד וחובה
שנה, משבעים יותר לחיות לאדם לו היה
הדבר לכל הקדמון העליון במזל אלא

כל קכותולה ימי על  מוסיף הוא ולפיכך ,
כרצונו. אדם 

רוחו להחזיר האדם את  פוקדת המלכות
אליה

רגלי אמר שנלכדות בשעה יהודה, רבי
יום חייו, ימי ונגמרו האנשים,
אליו, רוחו להשיב ה' יום נקרא ההוא
הקדוש  כתר פוקד ההיא שבשעה למדנו
שכתוב : היינו הוא, ומי רוחו, על ההוא
והוא שׁ נה", שׁ בעים בהם שׁ נוֹ תינוּ  ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְ◌ִ◌ֶ◌ָ◌ֵ◌ְ◌ֵ◌ְ"ימי

לכל  השביעי  .קכזכתר

מהבינה נשמתו שנה  משמונים יותר החי 
למעלה מלמטה  השמינית  מידה שהיא 

שׁ נה ואם  שׁ מוֹ נים י)בּ גבוּ רת [זוהר:(צ , ְ◌ִ◌ִ◌ְ◌ְֹ◌ִ◌ָ◌ָ◌

ויחי פרשת  ריז :)ח"א , תורה](דף ואםזוהר
"ואם כתוב: בא הוא גבורה של  ◌ִ◌ְמצד
של  הכתר  כי שׁ נה", שׁ מוֹ נים ◌ָ◌ָ◌ִ◌ְֹ◌ְ◌בִּ גבוּ רת

שמיני  הוא אין קכחגבורה ולהלאה מכאן 
להמשך  עמל קכטמקום "ורהבּ ם ◌ָ◌ָ◌ָ◌ְ◌ָ◌ְכמ"ש:

אין  היסוד, נודע  שלא במקום ◌ֶ◌ָ◌וָאון",
מתקיים. הבנין

IIתהלים IIזוהר 

הזוהר זיו

מן קכה. השביעית  ספירה המלכות מדת זו 
חסד: בספירקכו .ספירת שהיאפי' הבינה  ת 

מעשה  הבנין ימי של הספירות לז ' הקדמון
המלכות:קכז.בראשית: זו 

מלמטה קכח . השמינית ספירה שהיא הבינה זו
לומרקכט .למעלה: אין שנה שמנים  שאחר פי'

שאין  כיון וקצבה, בשיעור  החיות שתולה עוד
שמה: מגעת  שלנו השגה




