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אין די פרקים ווערן ערקלערט:


די גרויסקייט פון התבודדות און חשבון-הנפש, און אכטונג געבן וואס מען טוט און אפילו וואס מען רעדט. - א געשיכטע מיט א פרוי וועגן בית-דין של מעלה, - א מענטש זאל נוצן די�	אויגן נאר צום גוטן.


v


דער הייליגער "נועם אלימלך" זי"ע, - ר' אלימלך פון ליזענסק האט שטענדיג געלערנט אין דעם הייליגן ספר "קב הישר". הונדערט און צוויי מאל האט ער געלערנט דעם "קב הישר" - לויט דעם נאמען און קאפיטלען פון�	ספר (אור אלימלך, אות ק"ה).
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אין פרק א' ווערט דערקלערט: די מעלה פון חכמה וואָס איז געגעבן געוואָרן צום מענטשן	� GOTOBUTTON _Toc495944390  � PAGEREF _Toc495944390 �ז��


דער מענטש זאָל באַשיינען די נשמה מיט שיינע צירונגען דורך גוטע מעשים	� GOTOBUTTON _Toc495944391  � PAGEREF _Toc495944391 �ז��


זיך בארעכענען יעדן טאג, אפילו נאר אפאר מינוט, וואו האלט איך? העלפט צו תשובה און מעשים טובים.	� GOTOBUTTON _Toc495944392  � PAGEREF _Toc495944392 �ח��
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אמתע תשובה העלפט אויף אלץ אפילו אויף די הארבסטע עבירה.	� GOTOBUTTON _Toc495944394  � PAGEREF _Toc495944394 �ט��


השם יתברך שטרעקט אויס א האנט צו יעדן וואס וויל זיך דערנעטערן צו אים	� GOTOBUTTON _Toc495944395  � PAGEREF _Toc495944395 �י��


וואס אַ וואָרט קען גורם זיין,	� GOTOBUTTON _Toc495944396  � PAGEREF _Toc495944396 �י��


- אַ פרוי פאַר בית-דין-של-מעלה	� GOTOBUTTON _Toc495944397  � PAGEREF _Toc495944397 �י��


רייכטום אין וואויל זיין, איז נישט קיין ראייה אויף גערעכטיקייט!	� GOTOBUTTON _Toc495944398  � PAGEREF _Toc495944398 �יא��


ווען א מענטש זאל זען און פילן וואס עס שטייט אונטער אים, וואלט ער זיכער געטאן נאר גוטס.	� GOTOBUTTON _Toc495944399  � PAGEREF _Toc495944399 �יא��


זיך פארשטעלן "מעמד הר-סיני" - א עצה פאר יראת-שמים.	� GOTOBUTTON _Toc495944400  � PAGEREF _Toc495944400 �יב��


די כוונה פון מזוזה	� GOTOBUTTON _Toc495944401  � PAGEREF _Toc495944401 �יב��


אַ שמירה ביים ארויסגיין פון שטוב	� GOTOBUTTON _Toc495944402  � PAGEREF _Toc495944402 �יג��


קריאת-שמע-פארהיט דעם מענטש פון זינד	� GOTOBUTTON _Toc495944403  � PAGEREF _Toc495944403 �יג��


אַ מורא'דיגע מעשה - אַ נשמה פון עולם העליון	� GOTOBUTTON _Toc495944404  � PAGEREF _Toc495944404 �יד��


אין פּרק ב' ווערט ערקלערט: אַ מענטש זאָל נוצן זיינע אויגן נאָר צום גוטן	� GOTOBUTTON _Toc495944405  � PAGEREF _Toc495944405 �כא��


אַ מענטש דאַרף הייליגן זיינע אויגן לויט זיין לערנען אין ידיעות	� GOTOBUTTON _Toc495944406  � PAGEREF _Toc495944406 �כא��


אַ בליק אויף הייליגקייט מאַכט אַ לבוש צום קוק אין קדושה	� GOTOBUTTON _Toc495944407  � PAGEREF _Toc495944407 �כב��


אַ ראיה ווי ווייט דער רושם און פּגם פון אַ בליק גייט	� GOTOBUTTON _Toc495944408  � PAGEREF _Toc495944408 �כב��


היטן די אויגן פאַרמיידט פון יעדער מכשול	� GOTOBUTTON _Toc495944409  � PAGEREF _Toc495944409 �כב��


אַ סגולה געראַטעוועט צו ווערן פון עבירות - זיינע אויגן זאָלן גלוסטן שטענדיג צו השם יתברך	� GOTOBUTTON _Toc495944410  � PAGEREF _Toc495944410 �כג��


דעם מגיד מישרים'ס עצה ...	� GOTOBUTTON _Toc495944411  � PAGEREF _Toc495944411 �כג��


דאָס געשטאַלט פון זיין פאָטער	� GOTOBUTTON _Toc495944412  � PAGEREF _Toc495944412 �כג��


דאָס אויג וואָס קוקט אויף זאַכן וואָס מען טאָר נישט, נאָכן טויט ווערט דאָס זייער געפּייניגט	� GOTOBUTTON _Toc495944413  � PAGEREF _Toc495944413 �כד��


דאָס אויג וואָס קוקט וואו מען ברויך נישט, זיך צו באַפרידיגן, ווערט מגולגל אינעם עוף "ראה", וואָס זיין נאַטור איז אויך אַזוי	� GOTOBUTTON _Toc495944414  � PAGEREF _Toc495944414 �כד��


די סיבה פון די עבירה	� GOTOBUTTON _Toc495944415  � PAGEREF _Toc495944415 �כה��


גיבן אַ קוק, אָבער זיך נישט אָנזעטיגן מיט דעם...	� GOTOBUTTON _Toc495944416  � PAGEREF _Toc495944416 �כה��


דער מענטש וואָס זעט טמא'נע באַשעפענישן, ברענגט אויף זיך אַ גייסט פון טומאה	� GOTOBUTTON _Toc495944417  � PAGEREF _Toc495944417 �כה��


מ'זאָל נוצן די אויגן נאָר אויף גוטע זאַכן	� GOTOBUTTON _Toc495944418  � PAGEREF _Toc495944418 �כו��


עס איז גוט צו קוקן אויפ'ן הימל - השי"ת מעשים, וואָס פאַרמיידט יעדע שלעכטס	� GOTOBUTTON _Toc495944419  � PAGEREF _Toc495944419 �כו��


אידן וואָס זענען מדקדק במצוות קוקן אויפן הימל ווען די שטערן הויבן אָן שיינען און זאָגן: מה רבו מעשיך ה'	� GOTOBUTTON _Toc495944420  � PAGEREF _Toc495944420 �כו��


די סטרא-אַחרא קען נישט קוקן אין ליכט פון דער לבנה, פאַר-שטעלט זי זיך אין איר שאָטן	� GOTOBUTTON _Toc495944421  � PAGEREF _Toc495944421 �כז��


כדי השי"ת זאָל מקבל זיין דעם מענטשענס תפלה זאָל ער פארן דאַווענען נישט רעדן קיין איבריגע וואָרט	� GOTOBUTTON _Toc495944422  � PAGEREF _Toc495944422 �כז��


וואָס אַ געשפרעך, נישט אין דער ריכטיגע צייט, קען גורם זיין	� GOTOBUTTON _Toc495944423  � PAGEREF _Toc495944423 �כח��


אַ נישט ריכטיגער בליק קען פוגם זיין די נשמה פון מענטש	� GOTOBUTTON _Toc495944424  � PAGEREF _Toc495944424 �כח��


יבואר גודל איסור הסתכלות בנשים בקיצור נמרץ מש"ס ופוסקים ראשונים אחרונים וכתבי האריז"ל ועוד	� GOTOBUTTON _Toc495944425  � PAGEREF _Toc495944425 �ל��


א) ונשמרת מכל דבר רע	� GOTOBUTTON _Toc495944426  � PAGEREF _Toc495944426 �ל��


ב) טוב מראה עינים - מגופו של מעשה	� GOTOBUTTON _Toc495944427  � PAGEREF _Toc495944427 �לא��


ג) המסתכל הוי מומר לדבר אחד ומתגלגל בעוף הנקרא ראה	� GOTOBUTTON _Toc495944428  � PAGEREF _Toc495944428 �לא��
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ח) טעם המנהג להתענות אחר פסח וסוכות	� GOTOBUTTON _Toc495944434  � PAGEREF _Toc495944434 �לג��


ט) המסתכל מעלה על דעתו שאין בכך כלום	� GOTOBUTTON _Toc495944435  � PAGEREF _Toc495944435 �לג��
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אין דעם פרק ווערט דערקלערט: די מעלה פון חכמה וואָס איז געגעבן געוואָרן צום מענטשן


א. "ה'


בְּחָכְמָה יָסַד אָרֶץ" (משלי ג, יט) - השם יתברך האט מיט קלוגשאַפט באַשאַפן און באַפעסטיגט די וועלט, "כּוֹנֵן שָׁמַיִם בִּתְבוּנָה" (שם), ער האָט געפעסטיקט די הימלען מיט פאַרשטאַנד. דער פּסוק קומט אונז לאָזן וויסן אַז דאָס שיינקייט פון חכמה און פאַרשטאַנד איז נאָר דאַן ווען זיי ברענגען גוטע רעזולטאַטן, וועלכע העלפן אַרויס און האָבן אַ יסוד.


דער מענטש זאָל באַשיינען די נשמה מיט שיינע צירונגען דורך גוטע מעשים


ב. ובזאת,


און דערמיט זאָל זיך דער קלוגער, דער פאַרשטענדיקער, באַרימען. ווען ער ווירקט מיט זיין קלוגשאַפט אַזעלכעס וואָס איז אַ טובה און אַ הילף פאַר זיין נשמה וואָס קומט פון אונטערן כסא הכבוד, און השם יתברך האָט געגעבן די נשמה צו דעם מענטש וועלכער איז צוזאַמענגעשטעלט פון ליים, בכדי ער זאָל איר (די נשמה) באַשיינען מיט שיינע צירונגען דורך גוטע מעשים און גלייכע וועגן. און אַז עס וועט קומען די צייט פון דער נשמה אַרויסצוגיין פון גוף, זאָל זי קענען זיצן צווישן די נשמות פון צדיקים מיט שטאַרקייט און מיט פרייד.


ג. ועל,


און אויף דער חכמה ווערט געזאָגט: "וְהַחָכְמָה תְּחַיֶּה בְעָלֶיהָ"  (קהלת ז, יב). און די חכמה באַלעבט דעם מענטש וואָס לערנט די חכמה. אָבער אויב פון די חכמה קומט אַרויס אַזוינס וואָס ברענגט נישט קיין נוצן, נאָר נאַרישקייט, און פון דעם גוף וועט דאָך גאָרנישט בלייבן און אַלע זיינע תאוות און הנאות וועלן צו נישט ווערן, איז וואָס קומט אַרויס פון דער חכמה?


ד. ואין,


און איבעריג צו זאָגן אַז אויב ער נוצט זיין חכמה אויף פאַלטשע און שלעכטע זאַכן, נישט ווי די תורה ווייזט אָן, ווי רכילות און לשון הרע, זנות און דאָס גלייכן. דאַן פאַרשמירט ער און פאַרפלעקט זיין נשמה.


ה. אוי,


וויי איז צו די חכמה, וויי איז צו דעם פאַרשטאַנד וואָס פאַראורזאַכט פאַר די נשמה ווייטאָג, שווערע און ביטערע גילגולים און יסורים אין גיהנם, און ווערט נישט צוגעלאָזט צו דעם הייליגן היכל מיט גרויס חרפּה און בושה.


זיך בארעכענען יעדן טאָג, אפילו נאר אַ פּאָר מינוט,�וואו האַלט איך? העלפט צו תשובה און מעשים טובים. 


ו. על,


דעריבער איז געראָטן פאַר יעדן איינעם וואָס ווערט אָנגערופן מיטן נאָמען ישראל, צו אונטערטעניגן זיין שווער האַרץ, און זאָל זיך נעמען אַ צייט צו זיין אַליין אין אַ באַהאַלטענעם צימער, עס זאָל אויף אים קומען גרויס אונטערטעניקייט און שרעק פאַר השם יתברך, און ער זאָל זיך אַריינטראַכטן וואָס האָט ער אויפגעטאָן אין די יאָרן און טעג וואָס זענען שוין אַריבער, ווי זיי זענען גאָר נישט געווען, און מיט יעדן טאָג ווערט זיין צייט קורצער, און ער ווערט נענטער צום טויט. קיינער ווייסט נישט ווען די מינוט וועט זיין, ווייל עס קומט אויפן מענטש ווי אַ אָדלער, פּלוצלונג, און די שלוחים פון דעם בית-דין-של-מעלה איילן זיך אים צו ברענגען ער זאָל אָפּגעבן אַ דין-וחשבון אויף אַלץ וואָס ער האָט גערעדט, געטאָן און געטראַכט. און מען שענקט גאָר נישט.


ז. וויי,


וויי צו אונז פון דעם יום הדין, וויי צו אונז פון דעם יום תוכחה, און יעדער האַרץ ווייסט דאָך וואָס ער האָט געזינדיגקט פאַר השם יתברך, סיי אין זיינע יונגע יאָרן און סיי אויף זיינע עלטערע יאָרן, אין באַהאַלטענע פּלעצער ווי אין דער עפנטלעכקייט, ווייל פאַר השם יתברך איז אַלעס אָפן און אַנטפּלעקט און וועמען מען שטעלט זיך פאַרן בית דין זאָגן אַלע עדות גענוי אין וועלכן טאָג און אין וועלכע שעה מען איז באַגאַנגען די זינד און אין וועלכן אָרט.


דער אומריינער איינדרוק פון אַן עבירה


ח. ובא,


קום און זעה וואָס עס שטייט אין ספר "אותיות דרבי עקיבא". עס איז פאַראַן אַ מלאך וואָס שטייט נאָענט ביים ערשטן הימל און זעט אַלץ וואָס די מענטשן טוען, און ער רופט אויס די מעשים צו אַן אַנדערן מלאך און דער אַנדערע מלאך רופט עס אויס פאַר דעם הייליגן פּרוכת, און צוליב דעם וואָס דער אַנדערע מלאך רופט אויס די עבירות וואָס די מענטשן טוען, ווערן דערווייטערט פון דאָרטן אַלע מלאכים וואָס ווילן זאָגן שירה ביז זיי רייניגן דאָס אָרט מיט טבילות.


ט. אוי


וויי איז צו אונז. ווייל אויב פון דעם אָרט וואָס מען רופט אויס די עבירה דערווייטערן זיך די מלאכים און רייניגן דעם אָרט, איז דאָך זיכער אַז דער אָרט וואו די עבירה ווערט דאָרטן געטאָן איז געוויס פאַרהאַן דאָרטן אַ טומאה, און נאָך מער דער מענטש אַליין וואָס טוט די עבירה.


אמתע תשובה העלפט אויף אלץ�אפילו אויף די הארבסטע עבירה.


י. אל,


און דער מענטש זאָל נישט זאָגן "וויי איז צו מיר איך האָב שוין קיין תקומה נישט, ווייל איך האָב פיל געזינדיגט פאַר השם יתברך", נאָר אדרבה, זאָלסט טראַכטן ביי זיך אַז דער באַשעפער פון דער גאַנצער וועלט איז אַ דערבאַרימדיגער קייסער, ער נעמט אָן מיט אויסגעשפּרייטע הענט יעדן וואָס וויל תשובה טאָן, און באַזונדערס זיין פאָלק ישראל.


השם יתברך שטרעקט אויס אַ האַנט צו יעדן וואס וויל זיך דערנענטערן צו אים


יא. ותיכף,


און באַלד ווי דער מענטש וועט זיך נעמען אַ צייט און וועט זיצן אין אַ באַזונדערן צימער און וועט נאָר אָנהויבן תשובה טאָן, וועט השם יתברך אים זיכער קומען צו הילף און אים אָפּהאַלטן פון זינדיגן אין דער צוקונפט, און דער וועלכער קומט זיך רייניגן העלפט מען אים, און דער מענטש זאָל טאָן וואָס ער קען אויסגלייכן און פאַררעכטן וואָס ער האָט געזינדיגט און פאַרקרומט.


וואס אַ וואָרט קען גורם זיין,


- אַ פרוי פאַר בית-דין-של-מעלה


יב. ואל,


און ער זאָל נישט גרינג שעצן און זאָגן "דאָס איז אַ גרינגע עבירה און עס איז נישט כדאי אויף דעם חרטה צו האָבן, אָדער  תשובה טאָן דערויף, דעריבער וויל איך לאָזן שטיין די גרינגע עבירות און וועל תשובה טאָן אויף די האַרבע עבירות". זאָל ער אַזוינס נישט זאָגן, ווייל דער מענטש דאַרף וויסן אַז השם יתברך שענקט נישט אפילו איין גרינג וואָרט (דיבור קל). קום און זע וואָס עס שטייט אין ספר "רכב אליהו" וואָס אין זיינע צייטן האָט געטראָפן:


יג. באשה,


א פרוי איז געזעסן צווישן פרויען און האָבן געשמועסט וועגן תשובה, אַז יעדער מענטש מוז אָפּגעבן אַ דין וחשבון אויף דעם וואָס ער האָט געטאָן.


יד. פתחה,


האָט זיך איין פרוי אָנגערופן מיט שפּאַס: "ווען איך וועל קומען פאַר דעם בית-דין-של-מעלה און מען וועט מיך פרעגן פאַרוואָס האָסטו געטאָן עבירות, וועל איך מיך מאַכן שטום, גלייך ווי איך קען נישט ענטפערן". עס האָט לאַנג נישט געדויערט ביז די פרוי איז שטום געוואָרן, און איז אַזוי פאַרבליבן ביז איר לעצטן טאָג, ר"ל.


רייכטום אין וואויל זיין, איז נישט קיין ראייה אויף גערעכטיגקייט!


טו. הרי,


פון דעם זעען מיר, אַז די ווערטער וואָס מען רעדט, גייט אַרויף און מאַכט אַ רושם, אַ צייכן. און אַ מענטש זאָל נישט טראַכטן "כאָטש איך האָב געזינדיגט און שלעכט'ס געטאָן, פונדעסטוועגן האָב איך דאָך אַלע וועלטלעכע פאַרגעניגנס, איך בין רייך און געזונט, איז דאָך געדרונגען אַז השם יתברך האָט מיר מוחל געווען מיינע זינד". זאָל ער אַזוי נישט טראַכטן, ווייל אדרבה, אויף אים ווערט געזאָגט "יֵשׁ עֹשֶׁר שָׁמוּר לִבְעָלָיו לְרָעָתוֹ" (קהלת ה, יב) - עס איז פאַרהאַן רייכטום וואָס ווערט געהיט צו זיין בעל הבית פון זיין בייזקייט, ווייל השם יתברך וואַרט ביז זיין מאָס וועט זיך אָנפילן, און דאַן, מיט אַמאָל, וועט השם יתברך אויסגיסן זיין גרים צאָרן אויף אים, און עס וועלן קומען אויף אים שווערע דינים רחמנא לצלן אָן קיין דערבאַרעמקייט.


ווען אַ מענטש זאָל זען און פילן וואָס עס שטייט אונטער אים, וואָלט ער זיכער געטאָן נאָר גוטס.


טז. בן,


דו מענטש, זאָלסט וויסן וויפל שדים פון דער סטרא-אחרא לויערן אויף די ביסל בלוט אין דעם מענטשנס האַרץ, וואָלסטו זיכער אונטערטעניגט דיין קערפּער און דיין נשמה צו השם יתברך.


יז. והנה,


און עס שטייט "חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים" (איכה, יג, כג) - השם יתברך באַשאַפט אַלע פרי מאָרגן נייע מלאכים, "רַבָּה אֱמוּנָתֶךָ" (שם) - זיין וואָרהייט איז זייער פיל, ווייל יעדען פרימאָרגן ווען דער מענטש כאַפּט זיך אויף פון שלאָף ווערט ער אַ נייע באַשעפעניש און דאָס איז דאָך געוויס אַז דער תכלית פון באַשאַפן דעם מענטש איז אָפּצוהיטן תורה און מצוות.


זיך פאָרצושטעלן "מעמד הר-סיני" -�איז אַ עצה פאר יראת-שמים.


יח. ועל,


און דעריבער, ווען דער מענטש כאַפּט זיך אויף פון זיין שלאָף, דאַרף ער באַלד טראַכטן ווי די אידן זענען געשטאַנען אויף דעם באַרג סיני, און אויסמאָלן אין זיין שכל ווי די אידן האָבן זיך אָפּגעשיידט און געהייליגט שטייענדיג אויף דעם באַרג סיני מיט פאָרכט, ציטערניש און שווייס, און דער באַרג סיני האָט זיך אין גאַנצן גערויכערט צוליב דעם פייער וואָס השם יתברך האָט אויף אים אַראָפּגענידערט מיט פיל טויזנטער מלאכים און מיט דעם טאָן פון שופר און משה רבינו עליו-השלום דער הער פון אַלע נביאים איז געווען דער מעקלער צווישן השם יתברך און די אידן. און דערנאָך זאָל דער מענטש געוואָרנט זיין ער זאָל אַרויסברענגען פון זיין מויל קדושה'דיגע ווערטער. דעריבער שרייבט דער בעל "סדר היום" אַז באַלד ווי ער כאַפּט זיך אויף פון שלאָף זאָל ער זאָגן "מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּם" - איך דאַנק דיר לעבעדיגער גאָט, "שֶׁהֶחֱזַרְתָּ בִּי נִשְׁמָתִי" - וואָס דו האָסט צוריקגעקערט אין מיר מיין נשמה, "בְּחֶמְלָה" - מיט דערבאַרעמדיגקייט, "רַבָּה אֶמוּנָתֶךָ" - דיין וואָרהייט [אמת] איז זייער פיל.


די כוונה פון מזוזה


יט. ואחר,


און דערנאָך זאָל ער רייניגן זיין קערפּער און זאָל וואַשן די הענט און גלייך גיין  אין שול דאַוונען.


כ. ובהיות,


און ווי באַוואוסט אַז די לופט פון דער וועלט איז פול פון דער סטרא-אחרא און די מקטרגים וואָס ווערן באַשאַפן פון דעם מענטשנס זינד, זיי שוועבן אין דער לופט פון דער וועלט ווי עס שטייט אין זוהר, און מען דאַרף מורא האָבן טאָמער בשעת ער גייט אין שול וועלן זיך די חיצונים באַהעפטן אין אים.


כא. לזה,


דעריבער דאַרף ער וויסן וואָס עס שטייט אין זוהר, אַז אויף דער לינקער זייט פון טיר שטייט אַ משחית און די מזוזה וואָס איז מרמז אויף דער הייליגער שכינה איז באַשטימט אויף  דער רעכטער זייט טיר און דער שם ש-ד-י וואָס שטייט אין דער מזוזה מאַכט אונטערטעניק דעם משחית און דעריבער שטייט אין פּסוק: "וְהָיָה שַׁדַי בְּצָרֶיךָ" - און דער שם ש-ד-י וועט רוען אויף דיינע טירן.


אַ שמירה ביים אַרויסגיין פון שטוב


כב. אמנם,


נאָר דער עיקר שמירה דאַרף ער האָבן אַז ווען ער גייט אַרויס פון טיר פון זיין הויז, אַז די סטרא-אחרא זאָל זיך אין אים נישט באַהעפטן און ברענגען אים צו אַן עבירה חס ושלום, דעריבער זאָל דער מענטש לייגן זיין האַנט אויף די מזוזה. איידער ער גייט דאַוונען זאָל ער טראַכטן אַז דאָס וואָרט "יצר" איז יו"ד צד"י רי"ש, וואָס מיינט, אַז דער שם פון ש-ד-י איז גוט דורך אים ניצול צו ווערן פון דעם יצר הרע, און אַז ער גייט אַרויס פון הויז זאָל ער מתפּלל זיין אַ קורצע תפלה:


קריאת-שמע-פארהיט דעם מענטש פון זינד


כג. "רבונו


של עולם, האַר פון דער וועלט, דערבאַרעם זיך איבער מיר, מיך צו ראַטעווען פון דעם יצר הרע און פון זיין גאַנצע גרופּע, אמן". אָדער זאָל ער זאָגן די ערשטע פּרשה פון "שמע ישראל" ביז "ביתך ובשעריך" - און דעמאלטס וועט ער דעם טאָג נישט צו קומען צו קיין זינד.
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הוספות לאות י"ב


דער הייליגער מחבר ווארענט אין פרק א' ווי ווייט מען זאָל נישט גרינג שעצן און זאָגן "דאָס איז אַ גרינגע עבירה און עס נישט כדאי אויף דעם חרטה צו האָבן, אָדער  תשובה טאָן דערויף,.... זאָל ער אַזוינס נישט זאָגן, ווייל דער מענטש דאַרף וויסן אַז השם יתברך שענקט נישט אפילו איין גרינג וואָרט (דיבור קל). און ער ברענגט די מורא'דיגע מעשה פון ספר "רכב אליהו" וואָס אין זיינע צייטן האָט געטראָפן עיי"ש.


אזוי ווערט אויך געברענגט אין אגרת הגר"א וז"ל: 


והכל יביא במשפט אפילו דיבור קל, ולא נאבד אפילו דיבור קל. ולכן אני מזהירך שתרגיל בכל היותר לישב יחידי כי חטא הלשון על כולו כמאמר חכמינו ז"ל (תוספתא פאה פ"א) אלו דברים שאדם אוכל . ולשון הרע כנגד כולם. ומה לי להאריך בזה העון החמור מכל העבירות. כל עמל אדם לפינו. עיי"ש עוד.


אין אידיש: אַלץ וועט גערעכנט ווערן, אפילו אַ דיבור קל. דעריבער וואָרן איך דיר זאלסט זיין געוואוינט צו זיצן אַליין, ווייל לשון הרע איז איבער אַלץ, ווי אונזערע חכמים זאגן: "אלו דברים שאדם אוכל" וכו', און לשון הרע כנגד כולם. עס איז איבעריג מאַריך צו זיין וועגן דעם, דאָס איז דאָך האַרבער פון אַלע עבירות. (זעה סוף הספר דעם גאנצען בריוו).


און נישט נאָר אַ דיבור קל וואָס מען שטראָפט בעולם העליון, נאָר אויף יעדע קליינע עבירה וועט מען דאַרפן אָפּ-געבען דין וחשבון, נישט ווי מען מיינט היינטיגע צייטען ווען מען האַלט אַ יאָרצייט אַז נאָך 12 חדשים איז די נשמה שוין אין גן עדן וכו', ווי די וועלט טראַכט, און מען איז שוין צופרידען, איך האָב דאָך שוין אַזויפיהל געטוהן פאַר מיין טאַטען ז"ל.


אָבער עס איז אַ גרויסער טעות, (זעה באריכות אין פלא יועץ אות כ' כיבוד אב ואם), עיי"ש.


דער הייליגער חפץ חיים זצ"ל שרייבט, אַז קיינער זאל זיך נישט פאַרלאָזן אויף זיינע קינדער וואָס זיי וועלען לערנען משניות נאָך זיין פטירה נאָר ער זאָל אַליין טוהן מצות ומעשים טובים, כדי זיך אָנצוגרייטן זכותים לעולם העליון.


כדי מיר זאָלן האָבען אַ שטיקעלע באַגריף וואָס דאָס מיינט איין קליינע עבירה, וויפיהל צער און יסורים מען דאַרף אויף דעם אַ דורך גיין בעולם העליון, ברענגן מיר אַראפּ די מעשה פון א חבר פון הייליגן ר"ר אלימלך זי"ע.


אַ מורא'דיגע מעשה - אַ נשמה פון עולם העליון


דער


הייליגער רבי ר' אלימלך פון ליזענסק זי"ע האָט געהאַט אין זיינע יונגע יאָרן אַ באַשטימטן חבר, אַ יונגערמאַן, אויסגעצייכנט אין תורה און אַ גרויסער צדיק, און די אהבה צווישן זיי איז געווען זייער גרויס.


ויהי


היום, דער יונגערמאן איז שטאַרק קראַנק געוואָרן ביז ער האָט שוין געהאַלטן ביי שטאַרבן. איז דער הייליגער רבי אלימלך געגאַנגען אים באַזוכן. דער יונגערמאַן האט זיך אויסגעוויינט פאַר אים, און געבעטן ער זאָל אויפהאָדעווען זיין קליין קינד וואָס וועט נאָך אים�	איבערבלייבן.


רבי


אלימלך האָט אים געזאָגט: איך זאָג דיר צו, אָבער נאָר בתנאי אַז דו וועסט מיר געבן אַ תקיעת-כף, אַז נאָך דיין טויט וועסט קומען מיר לאָזן וויסן וואָס איז געוואָרן מיט דיין משפּט. האָט דער יונגערמאַן מסקים געווען, און רבי אלימלך האָט אים צוגעזאָגט צו ערציען דאָס�	קינד, און דער יונגערמאַן האָט אויסגעהויכט זיין נשמה.


רבי


אלימלך האָט מקיים געווען וואָס ער האָט צוגעזאָגט, און האָט גענומען דאָס קינד צו זיך אין שטוב. ער האט אים אויפגעצויגן און געלערנט מיט אים תורה, און ווען עס איז געקומען די צייט פון חתונה האָבן האָט ער זיך פאַרבונדן בקשר החיתון מיט עפּעס אַן עושר. אין דעם טאָג פון די חופּה האָבן זיך צונויפגעזאַמלט די גאַנצע שטאָט צו דער חופּה, און דער הייליגער רב איז אַריין אין אַ באַזונדערן צימער און זיך פאַרזוימט דאָרטן. די מענטשן האָבן געוואַרט זייער לאַנג ער זאָל אַרויסקומען, אָבער דער הייליגער רב קומט נישט אַרויס. איז מען צוגעגאַנגען צו דער טיר, און אַריינגעקוקט דורכן לאָך פון שלאָס, האָט מען געזען ווי ער איז פאַרזונקען אין זיינע געדאַנקען, האָט מען מורא געהאַט אים צו שטערן פון זיינע מוחין... און אַזוי ווי עס איז אַריבערגעגאַנגען עטליכע שטונדן, איז דער הייליגער רבי אלימלך אַרויסגעקומען צו דער חופּה, און האָט מסדר געווען די קידושין. בשעת די סעודה האָט ער זיך אָנגערופן צו די אָנוועזנדע: זיכער וואונדערט אייך פאַרוואָס איך האָב פאַרשפּעטיגט צו קומען צו דער�	חופּה, וועל איך אייך דערציילן די אורזאַך דערפון.


דער


אבי החתן איז מיר געווען אַ נאָנטער פריינט, ווי אַ ברודער אין מיינע יונגע יאָרן. ער האָט מיר צוגעזאָגט פאַר זיין פּטירה אַז ער וועט קומען צו מיר און לאָזן וויסן וואָס איז געוואָרן מיט זיין משפּט, אָבער ער האָט נישט געהאַלטן וואָרט. דעריבער האָב איך נישט געוואָלט גיין צו דער חופּה ביז ער וועט קומען צו מיר. און אייניגע מאָמענטן פאַר דער חופּה איז ער געקומען צו מיר און האָט זיך אַנטפּלעקט וואַכעדיגערהייט און האָט אַזוי אויסגעזען פּונקט ווי ביים לעבן. האָב איך אים געפרעגט, וואָס איז געוואָרן מיט דיין משפּט?�	האָט ער מיר געזאָגט בזה הלשון:


בשעת


יציאת נשמה, האָב איך נישט געשפּירט קיין שום צער, נאָר כאילו מען ציט אַרויס אַ האָר פון מילך, און ס'האָט זיך מיר געדאַכט ווי איך שלאָף. ווען די חברה האבן זיך באַשעפטיגט מיט מיר, האָב איך געוואָלט אויפשטיין און זיי אַוועקטרייבן פון מיר, אָבער איך האָב נישט געקענט, און ס'האָט מיר געדאַכט אַזוי ווי אין אַ חלום. נאָכדעם ווען מען האָט מיר אַריינגעלייגט אין קבר, און מען האָט פאַרמאַכט און פאַרשטאָפּט מיט דעם גולל, און די מענטשן זענען זיך פונאַנדער געגאַנגען, האָב איך זיך אויפגעהויבן פון קבר, און ס'האָט זיך מיר געדאַכט אַז איך לעב, האָט מיר שטאַרק געוואונדערט ווי קום איך אין בית-עלמין, האָב איך געוואָלט אַהיים גיין צו מיר אין שטוב, נאָר איך האָב נישט געוואוסט וואו דער טויער איז, בין איך אַרויף אויפ'ן גדר און איך בין אַריבער אויף די צווייטע זייט, און איך האָב אָנגעפאַנגען אַהיים צו גיין. אָבער עס איז געוואָרן פאַרנאַכט און די זון האט אָנגעהויבן אונטער צו גיין, און אַרויסגייענדיג אויפ'ן וועג איז דאָרטן דורכגעגאַנגען אַ קליין אָפּלויף פון וואַסער, האָב איך עס געוואָלט אַריבערגיין מיט מיינע פיס, נאָר פּלוצלונג האָבן די וואַסער אָנגעהויבן צו פלייצן זייער הויך און איך האָב מורא געהאַט אַריבער צו גיין... האָב איך געטראָפן דאָרט צוויי שטיקלעך האָלץ און איך האָב דאָס געוואָלט אַריינשטעקן אין טייך צו זעהן איב די וואַסער זענען טיף, אָבער די וואַסער זענען געווען טיף און איך האָב נישט געקענט�	דורכגיין.


אין צווישן


האָט אָנגעפאַנגען צו מיין ווייטאָג מיט אַ פלייצונג רעגענען, און מיינע אַלע קליידער זענען געוואָרן דורכגעווייקט פון דעם רעגן, און איך האָב נישט געוואוסט וואו זיך צו קערן... פון איין זייט איז דער בית-החיים, און פון דער צווייטער זייט שטראָמט די וואַסער, די זון איז שוין אונטער געגאַנגען און עס איז שוין געוואָרן נאַכט, און איך האָב זייער געבענקט זיך אומצוקערן אַהיים, וואָס אַזאַ בענקעניש האָב איך נאָך קיינמאָל נישט געהאַט, און פון גרויס צער האָב איך אָנגעהויבן וויינען פאַר השם-יתברך ער זאָל�	זיך דערבאַרעמען אויף מיר!


פּלוצלונג


האָט זיך פאַר מיר אַנטפּלעקט אַ הויכער מענטש, פון די ערד ביז'ן הימל, און ער האָט מיר געפרעגט פאַרוואָס וויינסטו? האָב איך אים דערציילט אַז איך וויל אַהיים גיין און איך קען נישט, האָט דער מענטש מיר געזאָגט: אוי, נאַרישער, דו מיינסט אַז דו ביסט נאָך אין עולם-הזה, ביסט דאָך שוין אַ מת! און ער האָט מיר גענומען און האט מיר אויפגעהויבן פון דער ערד און האָט מיר אַוועקגעשטעלט פאַר'ן בית-דין-של-מעלה, און זיי האָבן אָנגעהויבן אַריין צו טראַכטן אין מיין געריכט, און זיי האָבן נישט געטראָפן אין מיר קיין שום פעלער איך זאָל דאַרפן קריגן פאַר דעם גיהנום, נאָר צוליב עפּעס אַ קליינעם פּגם האָט מען נישט געקענט פּסק'נען פאַר מיר גן-עדן, דעריבער איז אַרויס דער פּסק אַז מען זאָל זיך זעצן אין עפּעס אַ היכל, וואָס איין טיהר זאָל זיין אָפן צום גיהנום, און דער צווייטער טיהר זאָל זיין אָפן צום גן-עדן, און דורכדעם וואָס איך וועל זעהן דעם צער פון די רשעים אין גיהנום, וועט אַראָפּגענומען ווערן מיין זינד און�	מיין חטא וועט פאַרגעבן ווערן.


באַלד


האָט מען מיר איבערגעגעבן צו אַן אויפזעער, ער זאָל מיר אַוועקזעצן אויף דעם אָרט וואו מען האָט פאַר מיר באַשטימט, און אַזוי ווי איך האָב אַריין געקוקט אין גיהנום האָב איך געזען עטליכע מענטשן פון מיינע באַקאַנטע, און איך האָב געהערט די קולות און די געשרייען, איך האָב נישט געקענט אַהין קוקן און איך האָב פאַרמאַכט די אויגן נישט צוקוקן אַהין, אויך די גרויסע פאַרגעניגן פון די צדיקים אין גן-עדן פון די אַנדערע זייט האָב איך אויך נישט געקענט צוקוקן וואָס איך בין נאָך נישט ראוי דערצו... און אַזוי ווי עס איז געקומען ערב-שבת-קודש האָט מען אַרויסגעשיקט די מענטשן פון גיהנם פריי, האָב איך דאַן געזאָגט צו מיין אויפזעער, אַז איך וויל אויך אַרויסגיין פרי פון מיין היכל, האָט מיר דער אויפזעער געזאָגט אַז ער האָט נישט קיין ערלויבעניש אויף דעם, האָב איך אים געזאָגט, איך בעט דיר גיי צום בית-דין-של-מעלה און פרעג וועגן דעם! איז ער געגאַנגען פרעגן, און ער איז צוריק געקומען מיט אַן ענטפער אַז מען האָט מיר געגעבן ערלויבעניש, בין איך דאַן אַרויס אין דרויסן, האָב איך געזען ווי טויזנטער און צענדליקער טויזנטער פליען און שפּרינגען�	אַהער און אַהין צו מקבל-שבת זיין.


פּלוצלונג


האָט מען דערזען גאָר אַ גרויסן מלאך, און אַלע זענען געלאָפן און אים אַרומגענומען, האָב איך געפרעגט, וואָס איז דאָס? האָט מען מיר געזאָגט אַז דער מלאך איז באַשאַפן געוואָרן פון די הייליגע תורה וואָס רבי אלימלך האָט יעצט געזאָגט, אַזוי ווי איך האָב דאָס געהערט האָב איך זיך דערמאַנט, אַז איך בין געווען אַ חבר, ווי אַ ברודער, צו דעם צדיק און איך האָב ביי זיך געטראַכט, וויבאַלד רבי אלימלך איז אַזוי חשוב אין הימל און איך בין דאָך געווען זיין נאָענטער חבר, און איך האָב אים באַדינט, וועגן דעם אַליין קומט�	מיר שכר עולם הבא!


מוצאי


שבת קודש, איז געקומען צו מיר דער אויפזעער און האָט מיר געוואָלט אומקערן צום היכל וואו איך בין געזעסן אַ גאַנצע וואָך, האָב איך אים געזאָגט אַז איך וויל זיך נישט אומקערן אַהין, האָט ער מיר געזאָגט: וואָס זאָל איך דיר טאָן, איך בין מער נישט ווי אַ שליח, און איך דאַרף אויספירן מיין פליכט... האָב איך אים געזאָגט: הער נאָר וואָס איך וועל דיר זאָגן, גיי צום בית דין און זאָג זיי אַז איך בין געווען אַ חבר פון רבי ר' אלימלך, דעריבער וויל איך זיך דאָרט נישט אומקערן. איז דער ממונה געגאַנגען צום בית-דין, האָט מען אים געזאָגט אַז ער איז גערעכט, נאָר וויבאַלד ער האָט געגעבן אַ תקיעת-כף פאַר דעם רבי'ן אַז ער וועט קומען צו אים און אים מודיע זיין וואָס איז געוואָרן מיט זיין געריכט, דעריבער אויב ער וועט מקיים זיין זיינע ווערטער, וועט ער באַקומען זיין שכר אין גן-עדן, און ער וועט זיך נישט דאַרפן נאָכאַמאָל אומקערן צו יענעם היכל. האָב איך אָנגעפאַנגען צו גיין צום רבי'ן ר' אלימלך, און יעצט בין איך געקומען�	אים לאָזן וויסן און מקיים זיין מיינע ווערטער.


(און


דערווייל איז אַריבער כמה וכמה שנים וואָס ער האָט זיך געבלאָנדזשעט אויפ'ן וועג, ביז זיין זוהן איז געוואָרן פערצן אָדער פופצן יאָהר).


דער


הייליגער רבי אלימלך האָט אויסגעפירט: אַזוי האָט דער מענטש גערעדט צו מיר, און ער האָט געבעטן פון מיר אַ כתב אַז איך פּטר אים פון דעם תקיעת-כף. האָב איך אים געזאָגט אַז דו ביסט שוין יאָ געקומען, זייט אייך מכבד און זיצט כאָטש ביז נאָך די חופּה פון אייער קינד... האט ער מיר געזאָגט: האַלט מיר נישט אויף, ווייל עס איז אוממעגליך אויסצומאָלן דעם פאַרגעניגן וואָס עס איז דאָ אין גן-עדן, און יעצט איז דער עולם-הזה גאָרנישט חשוב אין מיינע אויגן. האָב איך אים געגעבן אַ כתב-פּיטורין, און ער איז אַוועק געגאַנגען. און נאָכדעם בין איך געגאַנגען צו דער חופּה. האָט רבי אלימלך געזאָגט, אַז פון דעם קען מען אַרויסנעמען אַ מוסר השכל, אם בארזים נפלה שלהבת, אויב אַזאַ הייליגער יונגערמאַן ווי ער, וואָס איך האָב אים גוט געקענט אַז ער איז אַ צדיק תמים – און פונדעסטוועגן האָט ער זיך געוואַלגערט אָן קיין מנוחה אַזוי פיל יאָרן, וואָס זאָלן שוין מאַכן די�	אזובי קיר, די קליינע מענטשן.
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אין דעם פּרק ווערט דערקלערט: אַ מענטש זאָל נוצן זיינע אויגן נאָר צום גוטן


א. דוד המלך, 


עליו השלום האָט געזאָגט אין תהלים (קיט, לז) "הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁוְא בִּדְרָכֶיךָ חַיֵינִי" - פיר איבער מיינע אויגן פון דיינע וועגן פון צו זען פאַלשׁקייט, אין לאָז מיך לעבן אין דיינע וועגן. דער מענטש דאַרף וויסן אַז אַסאַך זאַכן הענגען אָפּ אין דעם קוק פון דעם מענטש. דעריבער, גלייך נאָך זיין אויפשטיין פון שלאָף, אויב ער קוקט אויף די הייזער, זאָל ער טראַכטן אַז דער אויבערשטער האָט געגעבן אַ מצוה פון מזוזה אויף די טיר פון הויז�, און די מצוה פון מעקה - צו מאַכן אַ צוים - אויף דעם דאַך פונעם הויז, ווי עס שטייט אין פּסוק (דברים כב, ח) "ועשית מעקה לגגך".


אַ מענטש דאַרף הייליגן זיינע אויגן�לויט זיין לערנען און ידיעות


ואם יוצא,


 און אַז דער מענטש גייט אַרויס פון דער טיר פון זיין הויז און טרעפט אָן כשר'ע בהמות, וואָס מ'קען פון זיי מקריב זיין קרבנות�, זאָל ער טראַכטן, אַז דער אויבערשטער האָט אונז געהייסן מקריב זיין קרבנות. און אויב ער טרעפט אָן בהמות און חיות טמאות�, זאָל ער טראַכטן וועגן די עבירה זיי צו עסן. און יעדער מענטש דאַרף פאַרהייליגן זיין בליק לויט זיינע ידיעות און לויט זיין לערנען, און עס איז אַ גרויסע זאַך אַז ער ברענגט אַריין זיינע אויגן אין קדושה.


אַ בליק אויף הייליגקייט מאַכט אַ לבוש�צום קוּק אין קדושה


און


"זה לעומת זה" - דאַקעגן, אַזוי ווי דער מענטש וואָס קוּקט אויף הייליגע זאַכן מאַכט ער אַ קלייד צום קוק פון זיינע אויגן אין קדושה, אַזוי חס ושלום איז אויך פאַרקערט: ווען דער מענטש קוקט אויף זאַכן וואָס מ'טאָר נישט קוקן אויף זיי, און אויף פרעמדע ווייבער, דאַן לאָזט ער זיך אַריין אין אַ גרויסע טומאָה.


אַ ראיה ווי ווייט דער רושם און פּגם פון אַ בליק גייט


ג. וראיה גדולה,


 און אַ גרויסע ראיה און באַווייז אַז מיטן קוּקן מאַכט דער מענטש אַ פּגם און פעלער אין זיין נשמה, פון אַן עוף וועלכער ווערט אָנגערופן "בת היענה", וואָס דורך דעם וואָס די אייער ליגן פאַר איר און זי קוקט אויף זיי, ווערן די אייער געלעכערט און פון יעדן איי גייט אַרויס אַ שוועלבעלע, און ווייטער וועל איך נאָך שרייבן חידושים פון דעם דאָזיגן ענין.


היטן די אויגן פאַרמיידט פון יעדער מכשול


ד. ולכן תקנו,


 און דעריבער האָבן אונזערע חכמים זכרונם לברכה געמאַכט אַ צוים נישט צו קוקן אויף שלעכטע פּלעצער, כדי דער מענטש זאָל נישט קומען צו זינד, ווי צום ביישפּיל, נישט צו קוקן אויף ווייבער און מיידלעך, וואָס דאָס ברענגט אים צו טומאה חס ושלום. און דאָס האָט געמיינט דוד המלך עליו השלום: "הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת ֹשָוְא בִּדְרָכֶיךָ חַיֵינִי".


מ'קען


 נאָך צוגעבן, אַז (די שידה) "לילית" (די נקיבה פון ס"מ) מיט אירע כיתות ווערן אָנגערופן "חבלי שוא", און "חבלי מות", ווי עס שטייט אין זוהר (חלק א' דף י"ב: חלק ב' דף לג.). דעריבער האָט דוד המלך געבעטן אויף דעם: "בדרכיך חייני" - פון וועג פון לעבן און נישט פון וועג פון מות ח"ו.


אַ סגולה געראַטעוועט צו ווערן פון עבירות -�זיינע אויגן זאָלן גלוסטן שטענדיג צו השם יתברך


ד. והנה כבר,


 און עס האָבן שוין געשריבן די בעלי מוסר, אַז עס איז דאָ אַ וואונדערליכע סגולה ווי אַזוי זיך צו ראַטעווען פון אָט די עבירה: אַז דער מענטש זאָל פאַר זיך אויסמאָלן ווי דער שם הוי"ה איז געשריבן פאַר אים מיט אַ שוואַרצע טינט אויף אַ פּאַרמעט, און ווי עס שטייט אין פּסוק (תהלים טז, ח): "ֹשִוִּיתִי ה' לְנֶגְדִּי תָּמִיד" - איך האַלט דעם אויבערשטן פאַר מיר שטענדיג, און דאָס איז דער סוד פון דעם פּסוק וואָס אויך דוד המלך עליו השלום האָט געזאָגט (שם כה, טו) "עֵינַי תָּמִיד אֶל ה' כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶֹשֶת רַגְלָי" - מיינע אויגן זענען שטענדיג צום אויבערשטן, ווייל ער ציט אַרויס מיינע פיס פון דער נעץ, און דאָס איז גרינג צו פאַרשטיין (ער ציט אַרויס מיינע פיס פון דער נעץ פונעם יצר הרע וואָס רעדט מיך אָן מיט שלעכטע מחשבות און זיך מטמא זיין חס ושלום).


דעם מגיד מישרים'ס עצה ...


ו. והנה המגיד,


דער מגיד (דער מלאך וועלכער פלעגט לערנען מיטן "בית יוסף") האָט געגעבן אַ גוטע עצה צום "בית יוסף" ווי אַזוי נישט צו קומען צו אַן עבירה, מיט דעם וואָס דער מענטש מאָלט אויס אַז דאָס געשטאַלט פון זיין טאַטן שטייט פאַר אים, און ער האָט געברענגט אַ ראיה פון יוסף הצדיק, וואָס האָט געוואָלט צוהערן צו די ווערטער פון די פרוי פון פּוטיפר, האָט זיך באַוויזן פאַר אים זיין טאַטנ'ס געשטאַלט, און אַזוי איז ער געראַטעוועט געוואָרן פון אַן עבירה.


דאָס געשטאַלט פון זיין פאָטער


און נאָך


אַ רמז אין אונזער הייליגע תורה (בראשית א, יג): "דֶֹשֶא עֵשֶֹב מַזְרִיעַ זֶרַע" (גראָז און קרייטעכץ וואָס גיט אַרויס זוימען). - "דשא" איז די ראשי תיבות: "דיוקנו של אביו" (דאָס געשטאַלט פון זיין פאָטער), ער איז אַ "גראָז" וואָס איז גוט צו "מזריע זרע צו זיין למינהו" נישט אַרויסצוגעבן זרע אומזיסט, נאָר פאַר זיין מין דווקא, אויפ'ן ריכטיגן פּלאַץ דווקא.


דאָס אויג וואָס קוקט אויף זאַכן וואָס מען טאָר נישט, נאָכן טויט ווערט דאָס זייער געפּייניגט


ז. ובא וראה,


 קום און זע וואָס עס זאָגט דער זוהר אין פּרשת פּקודי (דף רס"ג עמוד ב') אַז עס איז דאָ אַ ממונה, אַן אָנגעשטעלטער וואָס ווערט אָנגערופן "פתות", ווייל ער איז מפתה, ער רעדט צו מענטשן צו קוקן אויף זאַכן וואו מ'טאָר נישט, ווי ניאוף און זנות, און נאָך דעם מענטשנ'ס טויט ווען מען באַגראָבט אים אין קבר, קומט דער ממונה און קערט אום דעם מענטש זיין נשמה און דערנאָך נעמט ער דעם מענטש מיט אכזריות און ער צוברעכט דעם ביין פון די אויגן און נעמט פון אים אַוועק די אויגן, און איז דן (ער באַשטראָפט) דעם מענטש מיט שווערע און ביטערע יסורים, און נאָך דעם לאָזט מען אים אַראָפּ אין אַ גרוב מיט אַ סאַך שלענג און עגדיסן, און מ'האַלט אים און מ'באַשטראָפט אים מיט שווערע און ביטערע שטראָפן, רחמנא ליצלן.


דאָס אויג וואָס קוקט וואו מען ברויך נישט, זיך צו באַפרידיגן, ווערט מגולגל אינעם עוף "ראה", וואָס זיין נאַטור איז אויך אַזוי


ח. ואמר הקדוש,


 און דער הייליגער אריז"ל האָט געזאָגט, אַז ס'איז דאָ אַ קליינער עוף וועלכער ווערט אָנגערופן אין דער תורה מיט'ן נאָמען "ראה" (ער ווערט אָנגערופן אַזוי ווייל ער זעט ווייט), און אויף דעם עוף האָבן די חז"ל געזאָגט אַז ער הייסט אַזוי ווייל ער זעט ווייט און ער פילט אָן זיין תאווה מיט זיין זעהן. דעריבער איז די שטראָף פון דעם מענטשן וועלכער קוקט אויף פרויען אז זיין נשמה זאָל מגולגל ווערן אין דעם עוף ראה, "מדה כנגד מדה", - און ער ליידט דאָרט זייער אַ גרויסן צער.


די סיבה פון די עבירה


ט. וצריך שתדע,


 און דו דאַרפסט וויסן אַז יעדער עבירה האָט אַ סיבה וואָס ברענגט דעם מענטש צו דער עבירה, און אַזוי איז אויך דאָ אַ סיבה וואָס ברענגט דעם מענטש צו קוקן אויף פרויען.


גיבן אַ קוק, אָבער זיך נישט אָנזעטיגן מיט דעם... 


די ערשטע


סיבה דערצו איז, ווען אַ מענטש איז געוואוינט צו קוקן אויף טמא'דיגע זאַכן, ביז ער האָט זיך "אָנגעזעטיגט" מיטן קוקן, הגם אַז דער מענטש מעג זען מאָדנע באַשעפענישן וועלכע קומען פון ווייטע לענדער, און די חכמים זכרונם לברכה האָבן אויף דעם מתקן געווען די ברכה: "ברוך משנה הבריות", דאָך זאָל ער נישט "אָנזעטיגן" זיינע אויגן מיט צופיל קוקן, נאָר ער זאָל זען נאָר "דרך ארעי" (ווי צופעליג), ווייל דאָס ליכט פון די אויגן קוקט אויס ווי פיר פאַרבן - אַנטקעגן די פיר אותיות פון שם הוי'.


דער מענטש וואָס זעט טמא'נע באַשעפענישן, ברענגט אויף זיך אַ גייסט פון טומאה


י. ואם הבן אדם,


און אויב דער מענטש זעט טמא'נע באַשעפענישן, ציט ער אויף זיך דעם רוח פון די טומאָה וואָס געפינט זיך אויף די זאַך, און דאָס ברענגט אים שפּעטער צו קוקן אויף ערגערע זאַכן וואָס ברענגען דעם מענטשן געשטרויכלט צו ווערן. און דעריבער האָבן די חז"ל געוואָרנט נישט צו קוקן אויף אַ נדה, ווייל די טומאה פון נדה ציט אומריינקייט אַרויף אויף זיך און באַהעפט די טומאָה אין זיינע אויגן.


מ'זאָל נוצן די אויגן נאָר אויף גוטע זאַכן


יא. ולכן,


און דעריבער האָבן די חז"ל געזאָגט (מגילה דף כ"ח עמוד א') אַז מ'טאָר נישט קוקן אויף דעם פּנים פון אַ רשע, נאָר ער דאַרף זיך צוגעוואוינען צו לייגן זיינע אויגן אויף קדושה זאַכן, און דאַן איז ער ממשיך, ער ציט אַרויף אויף זיך די קדושה און גיט אַ גרויסן שיין צו די פיר פאַרבן פון זיינע אויגן.


עס איז גוט צו קוקן אויפ'ן הימל - השי"ת מעשים, וואָס פאַרמיידט יעדע שלעכטס


און


עס איז גוט פאַר דעם מענטש צו קוקן אויף דעם הימל כדי צו זען דעם אויבערשטנ'ס גרויסקייט, ווי עס שטייט אין זוהר פּרשת בראשית (בהקדמה, דף א' עמוד ב'): אמר רבי אלעזר בן רבי שמעון בן יוחאי, רבי אלעזר דער זוהן פון רבי שמעון בן יוחאי האָט געזאָגט: איין טאָג בין איך געווען ביים ברעג ים, איז געקומען אליהו און האָט מיר געזאָגט: רבי, צו ווייסטו די כוונה פון וואָס עס שטייט אין פּסוק (ישעיה מ, כו) "שְֹאוּ מָרוֹם עֵינֵיכֶם וּרְאוּ מִי בָּרָא אֵלֶה", האָב איך אים געזאָגט: דאָס זענען די הימלען און זייער מיליטער, דעם אויבערשטנ'ס מעשים, וואָס מענטשן דאַרפן אויף דעם קוקן און בענטשן דעם אויבערשטן, ווי עס שטייט אין פּסוק: "כִּי אֶרְאֶה ֹשָמֶיךָ מַעֲשֵֹה אֶצְבְּעוֹתֶיךָ יָרֵחַ וְכוֹכָבִים אֲֹשֶר כּוֹנָנְתָּה", ווען איך וועל זען דיינע הימלען, די מעשים פון דיינע פינגער, די לבנה און שטערן וואָס דו האָסט איינגעריכט, און עס שטייט אין פּסוק (שם שם י): "ד' אֲדוֹנֵינוּ מָה אַדִּיר ֹשִמְךָ בְּכָל הָאָרֶץ", ג-ט, אונזער האַר, ווי שטאַרק איז דיין נאָמען אין דער גאַנצער וועלט.


אידן וואָס זענען מדקדק במצוות קוקן אויפן הימל ווען די שטערן הויבן אָן שיינען און זאָגן: מה רבו מעשיך ה'


און


אַזוי פירן זיך ערליכע אידן, אידן וואָס זענען מדקדק צו טוהן וואָס מער מצוות, צו קוקן אויף דעם הימל ווען די שטערן גייען אַרויס און הויבן אָן שיינען און זאָגן: "מָה רַבּוּ מַעֲשֶֹיךָ ה'" (שם קד, כד), ווי גרויס זענען דיינע מעשים, הייליגער באַשעפער, און בפרט ווען די זון הויבט אָן שיינען, דאַרף אַ מענטש דאַן קוקן אויפן הימל, ווי עס גייט אַרויס די זון מיט איר שטאַרקייט, ווייל דעמאלטס ווערט אויפגעוועקט די סטרא אחרא, די חיצונים און דינים דורך די שטאַרקייט פון דער זון.


די סטרא-אַחרא קען נישט קוקן אין ליכט פון דער לבנה, פאַר-שטעלט זי זיך און איר שאָטן


יב. וכן כשהלבנה,


און אַזוי אויך ווען די לבנה הייבט אָן צו שיינען, דעמאָלס טוט די סטרא אחרא, וואָס זי קען נישט זען דאָס ליכט פון דער לבנה, פאַרבאָרגט זי זיך אין שאָטן פון דער לבנה, און אויף דעם שטייט אין פּסוק (תהלים קכד, ו) "יוֹמָם הַֹשֶמֶֹש לֹא יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָיְלָה", בייטאָג וועט די זון דיר נישט שאַטן, און אויך נישט די לבנה ביינאַכט. און אויף דעם דאַרף דער מענטש מכוון זיין ווען ער זאָגט אינדערפרי די ברכה פון יוצר אור וכו' "המאיר לארץ ולדרים עלי' ברחמים", דער אויבערשטער וואָס ער מאַכט שיינען אויף די וועלט און אויף די באַשעפענישן וואָס וואוינען אויף איר מיט רחמים, אַז די ליכט פון דער זון און די לבנה זאָלן לייכטן מיט דערבאַרעמדימקייט און זייער ליכטיגקייט און שיין זאָל נישט שאַטן פאַר קיין שום מענטש (ווייל אין דער צייט וואָס די זון שיינט זענען זיך מתגבר די חיצונים רחמנא ליצלן).


כדי השי"ת זאָל מקבל זיין דעם מענטשענס תפלה זאָל ער פארן דאַווענען נישט רעדן קיין איבריגע וואָרט


יג. על כן,


און דעריבער, דאַרף דער מענטש זיין געוואָרענט אין וואָס ער זעט מיט זיין אויג, און אַוודאי געוויס מיט זיינע רייד וואָס ווערן גערעכנט ווי זיינע מעשים, און דעריבער, בשעת דער מענטש גייט אין שוהל אַריין, זאָל ער נישט רעדן קיין איבעריגע רייד מיט זיין חבר, און אַוודאי נישט מיט אַזעלכע מענטשן וואָס די רייד זענען גאָרנישט נוצלעך, און דאָס איז אַ וואונדערליכע סגולה אַז דער אויבערשטער ברוך הוא זאָל מקבל זיין זיין תפילה.


וואָס אַ געשפרעך, נישט אין דער ריכטיגע צייט,�קען גורם זיין


דאָס


 זעלבע געפינען מיר אין די כתבים פון אריז"ל, אַז ער האָט באַפוילן זיינע תלמידים, און בפרט צו זיין תלמיד רבי יצחק אשכנזי ז"ל, אַז ער זאָל גיין צום דאָרף עין זיתים אויפן קבר פונעם תנא רבי יהודה בר אילעאי, און דאָרט מתפּלל זיין און מכוון זיין די יחודים וואָס ער האָט אים איבערגעגעבן, וועט רבי יהודה בר אילעאי אים אַנטפּלעקן דעם פּירוש אויף אַ מאמר אין זוהר פּרשת האזינו, און דער אריז"ל האָט אים אָנגעזאָגט אַז ער זאָל אויף דעם וועג גייענדיג אַהין, נישט רעדן מיט קיין שום מענטשן. און רבי יצחק אשכנזי איז געגאַנגען און האָט מתפּלל געווען און האָט מכוון געווען אַלע יחודים און האָט זיך אויסגעשפּרייט אויפן קבר, און רבי יהודה האָט אים גאָרנישט גענטפערט, האָט ער זיך אומגעקערט מיט צער און עגמת נפש צו זיין רבי'ן דעם אריז"ל, און אים געזאָגט: מיין האַר, איך בין געקומען אויף דעם קבר פון רבי יהודה בר אילעאי און איך האָב געטוהן אַלעס וואָס דו האָסט מיר באַפוילן, און ער האָט מיר גאָרנישט געענטפערט.


האָט


דער אריז"ל אים געענטפערט, איך האָב דען נישט געזען אַז דו האָסט אויף דעם וועג גערעדט מיט אַן אַראַבער, און נישט גענוג וואָס דער אַראַבער האָט דיר נישט פריער באַגריסט, נאָר דו האָסט זיך גאָר געפעדערט אים צו געבן שלום, און איך האָב דאָך דיר אָנגעזאָגט אַז דו זאָלסט נישט רעדן מיט קיין שום מענטשן. האָט רבי יצחק זיך דערמאנט אַז דאָס איז אמת.


אַ נישט ריכטיגער בליק קען פוגם זיין די נשמה פון מענטש


איז


 דאָך געדרונגען אַז דער דיבור און די ראיה, דער בליק וואָס אַ מענטש סזעט איז פּוגם אין זיין נשמה. און כאָטש מיר דאַרפן זיך פעדערן צו געבן שלום פאַר יעדן מענטשן, אפילו אינדערפרי פאַר'ן דאַווענען, פונדעסטוועגן זאָל דער מענטש זען מקצר צו זיין זיינע רייד ווי ווייט מעגלעך, און דאָס איז אַ גרויסע און וואונדערליכע סגולה אַז זיין תפילה זאָל אָנגענומען ווערן.





�


�
הוספות לפרק ב'


יבואר גודל איסור הסתכלות בנשים בקיצור נמרץ מש"ס ופוסקים ראשונים אחרונים וכתבי האריז"ל ועוד


א) ונשמרת מכל דבר רע


בתוה"ק


אמר הא-ל יתברך שמו (דברים כג, י) "ונשמרת מכל דבר רע", ודרשו  חז"ל במסכת עבודה זרה (דף כ') שלא יסתכל אדם באשה נאה אפי' פנויה, ובאשת איש אפילו מכוערת, ומקשה בגמרא שם על ר' שמעון בן גמליאל ור' עקיבא שראו כותית נאה וברכו ברוך שככה לו בעולמו, הלא אסור לאסתכולי באשה, ומשני הגמרא קרן זוית הוה. ופירש רש"י ז"ל דאינו רואה אותה מרחוק שיעצים עיניו עכ"ל. ואם כן הרי מפורש להדיא דאם אדם רואה אשה מרחוק צריך שיעצים עיניו, והרי"ף והרא"ש מביאים גמרא זו להלכה.


התוס'


בעבודה זרה (שם) כתב בד"ה שלא יהרהר וז"ל: האי קרא ד"ונשמרת" דרשה גמור הוא, ולא אסמכתא.


וכן פירש"י ז"ל


במסכת כתובות (מ"ו) ד"ה ונשמרת וז"ל: וכל מקום שנאמר "השמר פן ואל" אינו אלא לא תעשה, עכ"ל. הרי להדיא שהיא ל"ת גמורה, ואתינן עלה שעל פי דעת תורה הקדושה, אם אדם רואה אשה הולכת צריך להעצים עיניו, ואם לא עובר בלא תעשה כנ"ל.


וכ"כ הרמב"ם ז"ל


פכ"א מהל' איסורי ביאה (הלכה כ') וז"ל: ואסור לאדם לקרוץ בידיו וברגליו או לרמז בעיניו לאחת מן העריות או לשחוק עמה או להקל ראש, ואפילו להריח בבשמים שעליה או "להביט ביפיה" אסור וכו', עכ"ל. 


וכן כתב


שם הרמב"ם בהלכה הנ"ל, וז"ל: והמסתכל אפילו באצבע קטנה של אשה, ונתכוון ליהנות, כמו שמסתכל במקום התורף, ואפילו לשמוע קול ערוה או לראות שערה אסור עכ"ל.


וכן כתב


בפירוש משניות להרמב"ם במסכת סנהדרין (פרק ז', על המשנה דאלו הן הנסקלין אם חבק כו') וז"ל: וכן המשחק עם אחת מן העריות והקריצה בעין במתכוון להנאה, כל זה אסור ומכין להעובר מלקות עכ"ל.


ואמרינן


במדרש רבה פרשת אחרי, פרשה כ"ג, אמר ר"ל שלא תאמר שכל מי שהוא נואף בגופו נקרא נואף, מצינו שאפילו הנואף "בעיניו" נקרא נואף, שנאמר ועין נואף, עכ"ל.


ב) טוב מראה עינים - מגופו של מעשה


בדברי קהלת


שאמר טוב מראה עינים מהלך נפש, אמר ריש לקיש, טוב מראה עינים באשה יותר מגופו של מעשה (מסכת יומא דף ע"ד ע"ב). וכ"כ הסמ"ג, הובא בב"ח אבן העזר סי' כ"א. ובמהר"ם בן חביב כתב יראה, דכוונת ריש לקיש להזהיר לבני אדם, דכיון דיש תענוג להסתכל באשה יותר מגופו של מעשה, לכן צריך שיפרוש האדם להיות קדוש וצנוע שלא להסתכל בנשים, עכ"ל.


(טוב עין)


ג) המסתכל הוי מומר לדבר אחד�ומתגלגל בעוף הנקרא ראה


כתוב בקהלת (סימן א' פסוק ח'), לא תשבע עין לראות, כי המסתכל בעריות איסור כבד הוא עובר, וגדול עוונו מנשוא, פוק חזי מאי דהוה לגחזי, רח"ל, ועוד כתב רבינו יונה דהוי מומר לדבר אחד ח"ו, וכתב רבינו האריז"ל דמתגלגל בעוף הנקרא ראה, ובעל שבט מוסר הביא מהמקובלים, אעפ"י כשאדם מתגלגל בצורת אדם הוא אינו יודע בגלגולו הראשון, אבל כשמתגלגל בצורת בהמה חיה ועוף הוא יודע בגלגולו הראשון, ומיצר ומצטער איך ירד משמים מצורת אדם לצורת בהמה ע"י עוונותיו רח"ל.


ד) הזהיר לא להכשיל הרבים בהרהורים רעים�זוכה לבנים מהוגנים - וזוכה להקביל פני שכינה


א] תניא אל תרבה שיחה עם האשה שסופך לבא לידי ניאוף, ר' אחי בר יאשיה אומר כל הצופה בנשים סוף בא לידי עבירה. כל המסתכל בעקבה של אשה הוין לו בנים שאינם מהוגנים.


(נדרים כ')


ב] צריך האדם להתרחק מן הנשים מאד מאד.


(אבה"ע סימן כ"א סעיף א')


ג] מי שאין מסתכל על נשים זוכה שזרעו יחברו פירושים על התורה, ה' יזכנו,


(סי' המדות למוהר"ן אות נאוף סי' י"ט).


ד] מובא בגמרא, רבי מנשה בר בריה דר' יהושע בן לוי אמר, שכל מי שרואה דבר ערוה ואינו זן עיניו ממנה זוכה להקביל פני שכינה, מ"ט? שנאמר ועוצם עיניו מראות ברע וכתיב בתריה מלך ביפיו תחזינה עיניך, תראינה ארץ מרחקים.


(טוב עין)


ה) עבירה זוכרים לשוב - הרהור שוכחים


אר"נ הרהורי עבירה קשים מעבירה (תאוות נשים קשים להכחיש את בשרו יותר מגופו של מעשה) וסימנך ריחא דבשרא (המריח בשר צלי קשה לו ריח מאד שמתאוה לו).


(יומא כ"ט ע"א)


ה*) המסתכל בנשים הוא מומר לדבר אחד


ריש לקיש אמר טוב מראה עינים באשה יותר מגופה של אותו מעשה שנאמר (קהלת ו') טוב מראה עינים מהלך נפש (יומא ע"ד ב') [בא ללמד דאיסור חמור הוא המסתכל בנשים (תוספת ישנים והסמ"ג) ורמיא חיובא להודיע לבני האדם חומר האיסור הזה, דרבינו יונה כתב דהמסתכל בנשים הוא מומר לדבר אחד והאר"י ז"ל כתב דאם לא שב בתשובה מתגלגל בעוף הנקרא ראה (כסא רחמים כלה פ"א הלכה ב' בתוס') ויה"ר שנשוב בתשובה שלימה.


(ט"י)


ו) ההסתכלות הוא יסוד העבירה


אמר רבא גמירי (מסורת בידם מרבותם) דאין יצה"ר שולט אלא במה שעיניו רואות. שמשון הלך אחר עיניו לפיכך נקרו פלשים את עיניו.


(סוטה דף ח', ודף ט')


ז) לא חמי אפי שכינתא


א"ר אמי כל המביא עצמו לידי הרהור אין מכניסין אותו במחיצתו של הקב"ה, כתיב הכא (ד"ה א' כ"א) וירע בעיני ה' (אלמא מקרי רע) וכתיב התם (תהלים ה') כי לא אל חפץ רשע אתה לא יגורך רע (לא יגור עמך רע) א"ר אלעזר מאי לא יגורך רע לא יגור במגורך רע. 


(נדה י"ג)


ח) טעם המנהג להתענות אחר פסח וסוכות


אמר אבין סקבא דשתא ריגלא, ופירש"י שם ריעוע של ימות השנה ליחוד ולעבירה ימות הרגל שיש קבוצת אנשים ונשים לשמוע דרשה ונותנים ונושאים זה עם זה עכ"ל. ותוס' שם כתבו דלכך נהגו להתענות לאחר פסח וסוכות.


(קידושין דף פא.)


ט) המסתכל מעלה על דעתו שאין בכך כלום


ומהן חמשה דברים העושה אותן אין חזקתו לשוב מהן לפי שהן דברים קלים בעיני רוב האדם ונמצא חוטא והוא ידמה שאין זה חטא ואלו הן וכו', המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה והוא אינו יודע שראיית העינים עון גדול שהיא גורמת לגופן של עריות עכ"ל.


(רמב"ם הלכות תשובה פ"ד ה"ד)


י) עצם ההסתכלות הוא איסור דאורייתא


ותדע ידידי שהרבה מהמון עם חושבים כי זה רק ממילי דחסידי ואינם נזהרים מהסתכלות בנשים, תדע ידידי שזה איסור גמור מדאורייתא, והמקילים אוי לנפשם כי גמלו להם רעה.


(דרך פקודיך, מל"ת ל"ה ס"ז)


יא) טעם חומר האיסור


שגילוי עריות דבר נמאס מאוד אצל התורה, כנזכר בזאת הפרשה, ובמקומות רבים בכתוב. וחכמים מזכירים לעולם ע"ג וגלוי עריות ושפיכת דמים יזכירו אותה אחר ע"ג וקודם שפיכת דמים, כמו שאמרו אלקיהם של אלו שונא זמה הוא, והרב אומר במורה נבוכים, בעבור היות יצר האדם גדול בענין המשגל והתאוה בו רבה והדברים שהם רבי המכשולות צריכים עונש גדול ליסר אותם עכ"ל.


(רמב"ן סוף פרש אחרי)


יב) חורבן בית המקדש היה עבור פגם העינים


לא נחרב בית המקדש ולא גלו ישראל בין "עין" אומות, אלא בעבור פגם העינים, כמו שאמר ישעי' הנביא (פרק ג' פסוק ט"ז), ומשקרות עינים הלוך וטפוף, ולכן העונש בישעי' פרק כ"ט הוי אריאל אריאל בפסוק יוד, כי נסך עליכם ה' רוח תרדמה ויעצם את עינכם רח"ל, ומתנחמים בתקון העינים כמו שנאמר על ידי אותו הנביא (ישעי' נב, ח) כי עין בעין יראו בשוב ה' ציון.


(טוב עין)


יג) הסתכלות בנשים הוא איסור דאורייתא


תדע ידיד שרבים המון עם חושבים כי זה ענין חסידות בעמא, ואינם נזהרים מהסתכלות בנשים, אך תדע ידיד שזה אסור גמור מדאורייתא, והמקילים בזה אוי לנפשם, כי גמלו רעה לעצמם, מקרא מלא דבר הכתוב ואנו משלשים אותו בכל יום, ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ואמרו בגמרא מאי דכתיב טוב מראה עינים מהלך נפש, טוב מראה עינים באשה יותר מגופו של מעשה, ופירש רש"י ז"ל טוב ליצה"ר להחטיא את בני האדם במראה עינים יותר מגופו של מעשה.


(בני יששכר)


יד) סגולה לבל יכשל


ההולך ברחוב ומפחד לבל ייכשל בראיית נשים, סגולה לזה יאמר הן אראלים צעקו חוצה מלאכי שלום מר יבכיון.


(ספר המדות למוהר"ן).


טו) אף על המותר יגדור עצמו


בספר החינוך (מצוה קפ"ח) דיני העריות האסורות וז"ל: אנחנו עכשיו אין לנו לפרוץ אפילו גדר קטן בענינים אלו כלל אלא לשמור כל הרחקות שהודיעונו ז"ל ובפרט במה שלא הזכירו הם יש על כל אחד ואחד לעשות כפי אשר ימצא את גופו מוכן, כמו שאמרנו, שאם הוא מוצא א"ע שצריך גדר אף על המותר, יגדור עצמו. כמו שמצינו אחד מהחכמים שאמר הזהרו בי מפני בתי, ואע"פ שמותר לאדם להתיחד עם בתו כמו שנכתוב בע"ה, לפי שענין זה קשה מאוד ויצה"ר חזק בו ע"כ צריך כל אדם להזהר בשמירה, ואם יחשוב האיש בפגעו באשה נאה כי גיהנם פתוח בין ריסי עיני' וכאש תמיד תוקד כל הקרב אלי' ויחזיר כל מחשבותיו אל הדברים האלה לא תהי' לו לפוקה, עכ"ל. 


טז) כל מקום שאתה מוצא גדר... אתה מוצא קדושה


בספר נועם המצות (מצוה קפ"ח) כתב וז"ל: הטעם שהפליגה והרעישה התוה"ק בעון עריות כל כך, יען כי באמת העון החמור הזה הוא גרם וסיבה לכל השלשה עבירות הגדולות והחמורות שמחוייבים למסור נפש עליהם, ע"ז ג"ע שפ"ד. ועיין בשו"ע אהע"ז סי' כ"א ס"א וז"ל, צריך אדם להתרחק מהנשים "מאוד מאוד", עכ"ל של הס' נועם המצוות. ועיין ברש"י פ' קדושים על הפ' קדושים תהיו וז"ל הוו פרושים מן העריות ומן העבירה שכל מקום שאתה מוצא גדר ערוה אתה מוצא קדושה עכ"ל.


יז) האינו נזהר הרי זה בכלל חילול השם


ברמב"ם הל' יסודי התורה (פ"ה ה"ז) כתב וז"ל: ומנין שאפילו במקום סכנת נפשות אין עוברין על אחת משלש עבירות אלו שנאמר ואהבת את ה' אלקיך בכל לבבך וכו'.


ובהלכה ט' כתב מי שנתן עיניו באשה וחלה ונטה למות ואמרו הרופאים וכו' ימות ואל תבעל לו, אפילו היתה פנוי', ואפילו לדבר עמה מאחורי הגדר, אין מורין לו בכך וימות ולא יורו לדבר עמה מאחורי הגדר שלא יהיו בנות ישראל הפקר ויבואו בדברים אלו לפרוץ בעריות. 


עוד כתב שם (הלכה י"א) וז"ל: ויש דברים אחרים שהן בכלל חילול השם והוא שיעשה אותם אדם גדול ומפורסם בחסידות דברים שהבריות מרננים אחריו בשבילם, ואע"פ שאינן עבירות הרי זה חילל את השם וכו', הכל לפי גדלו של חכם צריך שידקדק על עצמו ויעשה לפנים משורת הדין.


יח) מעשה נורא מהצה"ק רבי משה מפּשעווארסק זי"ע


בספר דרך פקודיך מצוה ל"ה דף 166 כתב וזל"ק:


ומדי דברי בזה זכור אזכרנו לטובה מה שסיפר לי החסיד הקדוש הרב המפורסם בקדושה כבוד מהר"ם זצלה"ה סת"ם מפשעווארסק, במעשה שאירע לו, בהיותו בדרך נחהו ה', ובבואו למלון התאספו אליו רבים מאותן אשר קרבת אלקים יחפצון, ואירע שנסע דרך העיר הזאת אחד מנגידי ק"ק בראד, ובא אליו בתוך המקהלות ואמר לו, שאלה אחת אני שואל מאתכם, אם תשיבני על נכון מה טוב, ובאם לאו הרי אתם כולכם מכת הרמאים. והוסיף לדבר עתק אין מן הצורך להאריך, ותוכן השאלה הוא אמר לו בזה הלשון:


היות ששבת בקהלתינו הרב הקדוש המפורסם מהר"מ הראשון שהיה בפשעווארסק זצוק"ל, והתאספו אליו אנשים המתחסדים והרעישו עולם ומלואם כדרכם. ובזמן סעודה שלישית אז אמרתי אלכה נא אל כת המשתגעים עם רבם המובהק להם, ואראה בפחזותם מה מנהגם. והנה בבואי אל המקום הנודע אשר שם הי' הקיבוץ, אזי אמר הרב המובהק הנ"ל, הנה נואף בא אל הבית, ואני ידעתי בעצמי שלא הייתי נואף מעולם. והאריך לדבר עתק ודברי חוצפה בזה.


והנה אמר לי הרב הקדוש הנ"ל המספר לי המאורע, שהתפלל אז אל השי"ת שיראהו נפלאות לתרץ לו תירוץ גמור לפי דרכו, והיתה מונחת גמרא על השלחן, וביקש מהשי"ת שיראהו התירוץ הנכון בתוך דברי חז"ל. ופתח הגמרא, והנה המאמר חז"ל הנ"ל, מאי דכתיב "טוב מראה עינים מהלך נפש" כתובה לפניו. אז שמח לב הצדיק בקרבו והראה להנגיד הנ"ל, ואמר לו הנך רואה דברי חז"ל נזדמנו לי בעת הצורך לתרץ לך, כי בהיותך הולך מבלי דעת וחוצפך יסגא להיותך בוזה במלאכי ה', והיית הולך בתוך השוק בעיר הגדולה הנ"ל והיית משוטט בעיניך במקהלות הנשים היושבים אנה ואנה ביום המנוחה והיית נהנה במראה עיניך, ובאת מתוך הראיה הלזו לבית מקום הצדיק, וראה ברוח קדשו קליפת הניאוף אצלך כי טוב מראה עינים וכו'. ואמר לי: שסיפר לו סמוכות לדברינו בתורה הקדושה "וישאל את אנשי מקומה", היינו אנשי המקום יתברך שמו, "איה הקדשה", רצונו לומר: היכן היא הזונה שאתה אומר שזניתי ואני ידעתי בעצמי שלא זניתי מעולם? התירוץ היא: "היא בעינים על הדרך", רצונו לומר, איכות הזנות הוא ע"י עיניך, כשהיית הולך בדרך ונהנית במראה עיניך. והאריך הצדיק בזה, ובכאן הראיתיך רק לדוגמא ואתה תשכיל ותבין, עכלה"ק. 


יט) הסתכלות לשם הנאה נותנת כח בקליפה


וצפונך תמלא בטנם (תהלים י"ז י"ד). שיש למנוע מלהסתכל בדברים הגשמיים הטובים [נ"א בעביים] ומכ"ש להסתכל בנשים יפות, שהוא מסתכל בעבור חמדתו, ונמצא בזה הראיה עובד א"ע וזהו כעובד ע"ז, ומזה ההרהור [נ"א הדבר] בא לו ח"ו עבירה בלילה ונותן כח בקליפה [ח"ו], ונתעברה ממנו. וזהו וצפונך, מה שאתה צופה בעבורך, דהיינו על אשה ביפיה [או על דברים גשמיים, וזהו נקרא צפונ"ך], שאינך מסתכל אלא בעבורך [נ"א בגשמיותו ובעבור גשמיותו], ובזה הראיה נותן כח בהם.


ועוד, אם יעשה זה קודם שיוליד בן יהיה זה הבן שרשו בכחם, ע"ד מ"ש האר"י ז"ל (שער המצות פרשת יתרו, לקו"ת ושער הפסוקים פ' וירא) כבד את אביך, לרבות אחיך הגדול (כתובות ק"ג ע"א), והטעם [כי] באח הגדול הוא כמו ענף הגדול שבאילן, וענף עצמו יוציא עוד ענף אחד, נמצא זה הענף יש לו יניקה מן הענף הראשון, כן אח הקטן יש לו יניקה מאח הגדול. לפי זה, אם ניתן כח מעיקרא בקליפה, ואח"כ נולד לו בן, אזי בזה הבן הוי כמו הענפים [נ"א הענף הקטן] הנ"ל, שעיקר הכח הוא בהם. והבן הוא כמו יתרון, וזהו והניחו יתרם לעולליהם (תהלים י"ז י"ד).


(צוואת הריב"ש אות צ')


כ) פגם ההסתכלות מוטבע אחר כך בבנים


כתב במדבר קדמות בשם מהרח"ו וז"ל: בספרו עץ הדעת טוב ורע מכתיבת יד קדשו, על הפסוק "אל תפנו אל האלילים", אל תפנו שלא להסתכל בנשים, כמו שדרשו בזוה"ק שאם יסתכלו, יולידו אחר כך אפילו בנשיהם בנים לעבודה זרה, וזה אמרו "ואלהי מסכה לא תעשו לכם", עכ"ד. ושוב ראיתי שהם דברי זוה"ק עצמו בפרשת קדושים (פ"ד ע"א, עיין שם). ואפשר לרמוז בזה כי בנים זרים ילדו ס"ת גימטריא צ"ו, שהוא עבודה זרה, ומכתב יד ראיתי בשם מהר"י צמח ז"ל שהוא ר"ת כזבי, עכ"ל. 


כא) המסתכל בנשים יצויר בשכלו צורה ההיא


המסתכל בנשים ובעריות אף אם לא יחשוב לעבור עבירה ח"ו אבל סוף סוף יצויר בשכלו צורה ההוא ויפגום הנפש מזה (חסד לאברהם שם נהר ל"ג).


(מדבר קדמות אות מ', מסתכל)


כב) כל העולם כולו נמצא בעין


ידוע אשר בעין נמצא כל העולם כולו, הלובן בעין שמקיף את האישון, זה ים אוקיאנוס שמקיף את העולם, השחור שבעין זה היבשה, והאישון שבאמצע העין זה ארץ ישראל, ביהמ"ק ובית קדש הקדשים, לפי"ז בפגם שאדם פוגם בעיניו מטיל מום בקדשים ופגם לכל הבריאה כולה, ה' יצילנו.  


(ס"י)


כג) עצם ישיבת אנשים ונשים בלי מחיצה אסור


ראה ידידי עד היכן הדברים מגיעים, אפילו הבן אדם היודע בעצמו שלא יתפעל מהסתכלות, אעפי"כ אם רק נוטה לבו להסתכל הרי מאותו רגע הוא עובר על דברי תורה ודברי חז"ל, ואם יתפעל ח"ו הרי גדול עונו מנשוא, והמשכיל על דבר ישים זה תמיד לנגד עיניו, וידע בבירור גמור חותם חתום בעומק לבו ומופעל בכל אבריו, שזה איסור גמור בלי שום היתר.


בנידון דידן במצוה טאנץ, דעצם הדבר הישיבת אנשים ונשים בלי מחיצה הוי איסור בפני עצמו, ועוד דכיון שראית נשים אינו נחשב לעבירה בעיני ההמון עם וקרוב לודאי שיסתכל בהנשים וממילא ישיבת אנשים ונשים בחדר אחד בלי מחיצה הוי גוף האיסור של הסתכלות ג"כ. על כן כל ירא שמים על כל פנים יזהר בנפשו ויעשה כל מה שבכחו.





�) מצוה פון מזוזה: "וכתבתם על מזוזות ביתך ובשעריך" (דברים ו, ט; שם יא, כ).


�) קרבנות: "אדם כי יקריב מכם קרבן לד'" (ויקרא א, ג).


�) איסור פון עסן בהמות און חיות טמאות: (ויקרא פרק י"א; דברים פרק יד).
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