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חלק ח

בהמשכים

ספר

סגולת שלום
אוצר נפלא - סגולות ועצות

לרפואת הנפש והגוף

לאדם בניםטז. סגולה ז "ל המקובלים כתבו  .
י"ה  בשם ויכוין  יתפלל זכרים, לבנים  שיזכה 

ויפקד דדכורא מסטרא ואפשרשהוא  זכור, בבן
צייר ה' בי -ה כי רז "ל דדרשו משום לזה טעם
אז זה בשם  ולזה קטן , עולם  נקרא  ואדם  עלמין 
כי ז"ל  רש"י  אמרי לי יפו ומה יענה, וה ' תקרא 
אשתו לנכח לה' יצחק ויעתר ע"פ בפירושו  נעמו
בזוית  עומדת וזו ומתפלל  זו  בזוית  עומד  שזה  וכו ',
שסגולה  שפיר אתי האמור  פי ועל ומתפללת, זו
ב ' לפניך וכשתכתוב י"ה לשם יתפלל זכרים לבנים
וה "א  זו  בזכוית יו "ד יבא ורבק "ה  יצח "ק  תיבות
וזה  זו  בזוית עומד  זה רש"י  פירש ולזה זו, בזכוית 
בשתי שהוא י "ה לשם וכונו זו בזוית  עומד 

ודו"ק . אשתו  רבקה ותהר  ומיד זויותיהן

אפשרבניםיז . אי  וז "ל, פ "ב קדושין במס' אמרינן  .
בלא  לעולם  אפשר  ואי זכרים  בלא  לעולם
למי לו ואוי  זכרים  שבניו למי  אשריו אלא  נקבות
למי לו  אוי דהיל "ל קשה  לכאורה נקבות, שבניו 
שעיקר הוכחתי אותה  לעיל אמנם  נקבות. שבנותיו 
ביראת  יושר  במעגלי להדריכם  הוא  הבנים תולדת

למי אשרי וז "א ותפלה , ומצות תורה  וללמדם  ה'
הזכרים  מן  עולה  הקב"ה  של  שכבודו זכרים  שבניו 
למי לו ואוי  אביהם, אותם שמלמד  הלימוד  ע"י 
הם  מחבלים זכרים בנים הם  אפילו ר"ל  שבניו 
על  ויראתו ה ' ועבודת ותפלה תורה בלי כנקבות 
בניו שמדריך  מי  ואשרי ולהם  לו אוי  ולזה  פניהם,
ואשרי אשרו נאמר ע"ז  ארץ  ודרך  ומוסר ה' ביראת
ברפואת  יפת  אחי  הקטן בספרי ועיין אחריו , בניו

ויע"ש. בס "ד הגוף  ורפואת הנפש

לאימא בניםיח. שאל נדרים , במס' אמרינן  .
יפין בניך למה  אליעזר  דר' לדביתהו  שלום 
לא  עמי  מספר  אינו  בעלי להן אמרה  ביותר 
אדם  שבני מפני  הלילה  בסוף  ולא  הלילה  בתחילת 

ר"ל  מספר וכשהוא הלילה , בחצות  אלא  מצויין
ר"ל  טפח, ומכסה טפח  מגלה מטתו  משמש
שד  שכפאו  כמי עליו ודומה  גדולה, בצניעות
הזיווג בעניני ובפרט תבין בין  ומזה ויע"ש.
הגונים  בנים שיצאו  כדי גדולה צניעות  שצריך

ויפיפים . שמים  ויראי



רח "ל שמתי בני

מתים א . שבני ' לאשה גדול  וסוד נפלאה  סגולה
עו חי  עקרב תקח בצרורב "מ , אותו ותצרור דנו 

אחד  תיק באופן בדיל  או  כסף תשים הצרור  ועל
בחון. שהוא  ושמעתי מסכ "י ויחיה הילד  על ותתלה

משם הריוןב. טו "ב פרק  בינה  אמרי הרב כתב .

הם  מולידים הבלתי  עקרים וז "ל, הרופאים 
ראוי בלתי וחלוש ומימיי  דק  וזרעם  עלולים 
לו אלה  אשר לאיש  ראוי ולזה ויע"ש , וכו ' להוליד 
הזרע  ומבשלים  המרבים  בדברים  עצמו  שינהג 

דוכתי. בכמה רבנן  כדאמור 


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המשך בעלון הבא

ולידה הריון
ועקרה עקר 
תוכ

השרירי חיזוק  – בבטנה , חי העובר א לדעת  – , בהריו זהירות  – , בהריו ד רואה – ,בהריו בחילות 
,בהריו צרבת למנוע – , בהריו הקאה  למנוע – האשה, חיזוק – הולד , תזונת  – ,ההריו סימני – , בהריו
ימי  – ,ברגלי וורידי – הלידה , הקלת  – לידה, דכאו – , בהריו למתאוה – היולדת, קיבת  להרגעת  –

נשנות הפלות  – ,ובעיותיה ההריו חודשי  – ,מתניי כאבי  – ,הנשי טבע  – ,ההריו

בתשמיש,ועקרהעקר מתקשה  להריון, סגולה -
וסגולות  עצות צרור בבנים , להוושע 
צדיקים , לבנים  עצה  קיימא, של בזרע להפקד

מניעת  ממי לדעת  מלדת , שנעצרה לאשה 
וכלה חתן קשר  מיני , או במדור ההריון, גם (ראה

.סגולות)



הזמנים יולדת ב. יולדת , בהריון, לחיזוק -
שיכוך  להרגעה  ולשמירה , ליולדת, הקשים 
זיבה  הלידה, הקלת  דם, שטפי עצירת צירים,

התינוק , עיסוי התאחה , שלא טבור הלידה, לאחר
אמונות  הרחם, הצרת הלידה, שלאחר  כאבים

יולדת . בעניני



וסימניה ג . גורמים תפלה צמחים  הריון , מניעת -
להפלה  הפלה, סימני  חוזרות, הפלות  הפלה ,
להרגעה , ההריון, נגד  גלולות  נזקי  הפלות, למניעת 

הלידה , להקלת ללדת, מקשה  הלידה, לזירוז
ועצות . סגולות



-ד . העוברפתיחה  מתפתח  שבו המצב הריון .
יום . כ -266 הוא ההריון  משך האשה , בגוף
בשעת  בחילות  הווסת , הפסקת  - ההריון  סימני 
בספרות  הבטן , של  הדרגתית וגדילה  היציקה ,
שילדו אמהות  על ידיעות  פורסמו הרפואית
הגיל  אומת  שעבר ובדור שנה , 60-70 בגיל 
רות  בשם  שנים  58 בגיל שילדה  ליולדת 

הברית)קיסטלר  והילדים (מארצות ההריונות  מספר  .

פעם  אי אחת  אשה שילדה בהסטוריה שנרשם 
ואסילט  מרת וולדות  ל -69 1872-1816)מגיע  (רוסיה

הסטוריונים  בפני  שהובאו מהימנות  עדויות לפי 
7 תאומים, זוגות  16 ילדה זו שאשה הרי
לגיל  הגיעו  רובם  כאשר רביעיות ו4- שלישיות
לפי האשה פוריות  למדוד אין  לכן הבגרות ,
הבלתי הבריאה  באפשרות אלא  שכלנו , הגיון

מוגבלת .



בהריוןה. נגדבחילות יעיל עץ תפוחי חומץ ותשתה.- אפרסק פרחי  תרתיח או בהריון , בחילות



הוולד ו . סגולתו ליופי  בהריונה, רכות ביצים אכילת -
ולנוי, ליופי  - כרפס אכילת לוולד , יפות לעיניים

יהי' טוב ריח - אתרוגים בשר , בעלי  - כוסברה אכילת
חי '. ביצה יום בכל תאכל  ולבריאותה, בהם ,



דםז. ורואה  לבנה בהריון  ואבן אדומה אבן תטחן  -
מהמים  ותשתה  הלילה כל  במים  האבקה  ותשרה

ימים , ג ' במשך  שלמעלה , האבקההצלולים , (כאשר 

לתחתית) .יורדת



דםח. ורואה  שמןבהריון בנרתיקה תניח  בשומן.- עדשים  שתאכל וטוב שושנים,



בהריוןט. במים זהירות רגלי ' תשים  לא -
תזהר וכן הראשונים  בחודשים  חמים 
לבוא  לעצמה  תגרום ולא  חמים  מים  משתית

וכן המשלשלים , מדברים  תמנע  וכן  הקאה, לידי
ההריו בחודשי דם, בשביעימהקזת מלבד ן

שמותר. ובתשיעי 




