ב"ה

הלכות ברכת המזון

התורה הקדושה מצוה אותנו "ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוהיך על ארץ הטובה אשר נתן לך..."יש חיוב מתורה אחרי כל פעם שאוכלים לחם לברך ברכת המזון!! וכתוב בספר החינוך שמי שמקפיד לברך הברכה הזאת כל ימי חייו בשמחה ובאהבה מובטח לו!! שלא יחסר מזונו כל ימי חיו!! תיראו איזה הבטחה גדולה! ומי חייב במצוה הזאת? כולם גם הבנים וגם הבנות.... (ועיין שו"ע או"ח סי' קפ"ג סעיף ח', ובמ"ב ס"ק ל', ועיי"ע בן איש חי פר' חוקת, שד' ברכותיה דינם כתפילת שמונה עשרה ואסור לענות בהם אפילו קדיש וקדושה וברכו, וכו', ועיי"ע דרך פקודיך (הקדמה א' אות ג'), ושו"ע הרב סי' קפ"ה, ותשובת הרמב"ם סי' רס"א, ועוד) 
השכר והעונש להמזלזל בנטילת ידים לסעודה

העונש הקשה למי שאינו נוטל ידיו לסעודה כנדרש:

1. מי שאינו נזהר ליטול ידיו כשצריך ואיך שצריך יורד מנכסיו וכאילו נכרת מזה העולם לתקופה זו
.

2. מי שאינו נוטל ידיו כמו שצריך – סימן  רע  הוא  לו, השי"ת לא ימחול לו על כך
 ונקרא אפיקורס
.

3. בשמים מוציאים אותו מכלל ישראל  ולא יזכה לחלק לעולם הבא לאחר מותו
.

4. לאחר מותו יתגלגל במים
 יש אומרים  שנהיה  צפרדע
, אם היו יודעים איזה צער זה להתגלגל במים לא היו מפסיקים לבכות
.

5. השי"ת לא יצילו מצרה רח"ל ואם יבואו עליו גזלנים לא תהיה עליו שמירה מן השמים והם יוכלו לשדוד ממנו את כל רכושו
. לכן בזמן שגניבות הן מעשה של יום יום ומצוי מאוד שאנשים – אין להם פרנסה התפקיד של כל יהודי להתחזק בנטילת ידים ולעורר את אשתו וילדיו על כך
. העבירה שלהם על חשבונו וגם העונש מפני שיכל ללמדם
.

6. מי שאינו נוטל ידיו כהלכה מביא עוני לעולם. הצרות והיסורים שהעניים סובלים הוא אשם בכך, ולכן לאחר מותו לא תהיה לו מנוחה, בדיוק כמו רוצח ששופך דם מפני שבגללו כבר מתו הרבה אביונים
.

7. טומאה שורה על ידיו לכן נוטלים ידים לפני הסעודה כדי להסיר את הטומאה, ומי שאינו נזהר בזה - הלחם שאוכל טמא והוא מדבק בסטרא אחרא רח"ל ועל ידי כך נהיה עני ונכרת מזה העולם
.

8. כל העונשים שנזכרו לעיל נאמרו גם על אלו שאינם נוטלים ידיהם כראוי וכנדרש מפאת עצלות
.

* * *

השכר הגדול לאלו שנוטלים ידיהם כראוי -
היא סגולה לעשירות ולאריכות ימים:
1. מי שנוטל ידיו עם הרבה מים זוכה לעשירות
. מי שאינו זוכה לעשירות זה מפני שעבירות אחרות מעכבות
. בכל זאת יהיה רגוע שהעושר שמור לו לעולם הבא ששם התענוג הוא אמיתי ולעשירות אין שעור וגבול
 ויזכה גם ליראת שמים
.

להתכונן לנטילה:

1. בכל חלק ממצות נטילת ידיים מונחים סודות
 נעלים: הנטילה, הכלי, שפשוף הידיים, ניגוב הידיים, הברכה וכו', לכן יהיה נזהר בכל אחד מהם
.

2. לפני הנטילה יבדוק את ידיו אם אין עליהם חציצה
 כדי שלא תהי' לו חציצה -  שאלה על הצפרניים יגזור אותם בכל ערב שבת קודש
, גם את העורות ליד הצפרניים
.

3. ישתמש בספל שאין עליו שום חור או סדק אפילו יותר למעלה, וכן ספל שיוכל להכיל הרבה מים ופתחו רחב. 

4. יכין מגבת עוד לפני שנוטל ידיו שיוכל מיד לנגב בה ידיו וכן לחם ומלח על השולחן. (וסכין – לחלה) 

5. ינגב היטיב ידיו ויגביה שרווליו עד המקום ששם נוטלים כדי שיטול ידיו ברווח כפי השעור. 

6. כשהספל כבר מלא במים ינגב את שתי הידיות של הספל.
 

7. יטול ידיו הכי קרוב לשולחן שאוכל
 ויזהר שיהיה לכל הפחות באותו בית. 

8. לפני הנטילה יבקש על פרנסה [באיזה לשון שירצה] (או יאמר את המזמור: "מזמור לדוד ה' רועי לא אחסר" וגו'
).

סדר הנטילה:

1. יקח הכלי עם מים ביד ימין ויעבירו ליד שמאל, יטול יד ימין שלש פעמים, לאחר מכן יקח את הכלי ליד ימין ויטול את יד שמאל שלש פעמים. 

2. צריך לפסק אצבעותיו ולכופף מעט את קצה האצבעות למעלה ולשפוך המים מקצות האצבעות כשמזיז הספל באיטיות עד סוף ידיו
, כדי שהמים יגיעו לכל המקומות: בקצה האצבעות, בין האצבעות, על כף היד ועל סוף היד, לכן יטול ידיו עם הרבה מים כדי שיגיע לכל המקומות. 

3. לאחר הנטילה ישפשף היטיב יד אחת בשניה ויברך "על נטילת ידיים" (על פי קבלה צריך להרים ידיו) 

4. לאחר מכן ינגב היטיב ידיו עד שמרגיש שיבש בכל המקומות, ביותר צריך להזהר בין האצבעות בקצה ובסוף היד. 

5. לא ינגב ידיו במגבת רטובה
 ולא בבגדיו
.

6. יברך וינגב ידיו הכי קרוב למקום ששם מברך המוציא ואוכל
.

7. מתחילת הנטילה ועד שאוכל "המוציא" אסור לדבר
, אבל "אמן" מותר לו לענות אם שומע ברכה כשכבר נטל שתי ידיו
.

8. אסור לעשות ברכה "על נטילת ידים" רק אם רוצה לאכול לפחות 2 אונץ לחם (אחד ושליש מפרוסת לחם רגיל) עד ארבע דקות חצי מזה והחצי השני עד עוד ארבע דקות
.

עוד דינים חשובים:

1. אם אחד יוצא באמצע הסעודה לזמן ארוך יותר צריך שוב ליטול ידיו בלי ברכה כשחוזר
.

2. אם נוגע במקומות המכוסים בשעת הסעודה או מגרד ראשו יטול שוב ידיו בלי ברכה, עד אז אסור לו לבלוע הלחם
.

3. אם הולך לבית הכסא באמצע האוכל יטול עוד הפעם ידיו כשחוזר
.

על

כן יש להזהר מאוד בענין נטילת ידים, הן בנטילת ידים לסעודה והן בנטילת ידים להטהר מטומאה – כגון: בקימה בבוקר, היוצא ממרחץ, הנוגע במקום מכוסה וכדומה, כי הוא יסוד גדול לטהרה, כמו שכתוב בשלחן ערוך אורח חיים
 אם אינו נוטל ידיו אם תלמיד חכם הוא שוכח תלמודו, אם אינו תלמיד חכם יוצא מדעתו, וכתב האלי' רבה
 דרצה לומר שנכנס בו רוח שטות ועל ידי זה בא לעבור עבירות רח"ל, כמו שאמרו חכמינו זכרונם לברכה
 אין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטות, דהיינו שהיצר הרע שולט עליו להכשילו בעבירה ואינו מרגיש כלל שעובר עבירה, מפני שיש בו רוח שטות, ואחר כך יצטרך לסבול את עונשי ויסורי גיהנם רח"ל עד שיתמרקו עוונותיו, על כן צריכים ללמוד הלכות נטילת ידים בעיון גדול. 

ידוע

כי הרה"ק ר"ר שמעלקע מניקלשבורג זי"ע דקדק כל כך בנטילת ידיים לסעודה עד שהיו לו ג' מאות חומרות בנטילת ידים. ומובא בספר אורחות חיים
 מהרה"ק ר' נחמן כהנא מספינקא ז"ל חתן הרה"ק בעל אמרי יוסף מספינקא זי"ע, שמעתי מכ"ק אדמו"ח זי"ע אשר שמע מפיו הקדוש של מרן אדמו"ר בעל דברי חיים מסאנץ אשר רבינו הקדוש רבי ר' שמעלקע מניקלשבורג היה לו שלוש מאות חומרות בנטילת ידים לאכילה, וחשב גם אחד מהם מים ששאבו עכו"ם.

�) אורח חיים סימן קנ"ח סעיף ט'.


�) תנא דבי אליהו - רוקח - אליהו רבא סימן קנ"ח ס"ק ו'.


�) שולחן הטהור מאת הגאון הקדוש מקאמארנא זכותו יגן עלינו ועל כל ישראל - סימן קנ"ח.


�) ספר הקדוש שבט מוסר פרק ט"ז בשם צוואת רבינו אליעזר הגדול זי"ע.


�) שער הגלגולים הקדמה כ"ב.


�) שער הגלגולים הקדמה כ"ב שם.


�) שולחן הטהור מאת הגאון הקדוש מקאמארנא זי"ע בשם הזוהר הקדוש.


�) יפה ללב סימן קנ"ח סעיף קטן ו' - זוהר הקדוש פרשת פקודי דף ר"נ עמוד בי"ת.


�) ספרי מוסר


�) מסכת שבת דף נ"ד.


�) קיצור ספר הקדוש שני לוחות הברית הלכות נטילת ידים בשם חכמי האמת


�) ספר הקדוש סדר היום דיני ברכת המוציא.


�) ספר כף החיים סעיף ע"ד - בשם הפוסקים.


�) שולחן ערוך אורח חיים סימן קנ"ח סעיף י' - זוהר הקדוש פרשת לך לך סוף דף פ"ז עמוד ב'.


�) עיין ספר חיי אדם כלל ל"ו אות אל"ף - וספר כף החיים סימן קנ"ח אות פ'.


�) ספר כף החיים סימן קנ"ח אות פ' שם.


�) אחרונים סימן קנ"ח


�) האר"י הקדוש גילה לנו על ידי תלמידו הקדוש רבינו חיים וויטאל זי"ע את כל סודות התורה וכוונות התפילה וגם עשה נפלאות וגילה לנו ברוח קדשו מקום קבורתם של כמה נביאים ותנאים ואמוראים ועוד קבורת הרבה צדיקים בארץ הקודש.


פעם אחת כשהבעש"ט הקדוש נטל ידיו לסעודה אמר לו תלמידו הרה"ק ר' נחמן הארדענקער זי"ע, שעל פי כוונות האר"י הקדוש יש לכוון בנטילת ידיים כוונה זו וזו, כוונה אחרת ממה שהבעש"ט הקדוש כוון באותה נטילה. הלילה כבר ירד ומפני שהנרות כבו הם ישבו בחושך. הבעש"ט הקדוש לבש צורה ופשט צורה, ותלמידיו הכירו בו, שכעת נשמתו עולה למעלה, כך ישב הבעש"ט הקדוש זמן מה, והר"ר נחמן הארדענקער זי"ע נרדם. כשהקיץ משנתו שאלו הבעש"ט: "מה אתה אומר כעת?" ספר התלמיד שראה בחלומו והנה הוא במתיבתא דרקיע ושמע שמכריזים שהבעש"ט הקדוש ידרוש היום, נתאספו הרבה נשמות וגם האר"י הקדוש בתוכם, בתוך דרשתו פלפל הבעש"ט הקדוש עם האר"י הקדוש בכוונת נטילת ידים, והאר"י הקדוש הודה לבעש"ט הקדוש שכעת יש לכוון כמו שהוא כיוון. 


�) אור צדיקים ודרך סעודה.


�) משנה ברורה סימן קס"א, א'.


�) כף החיים סימן קס"א סעיף קטן י"ד.


�) אשל אברהם סעיף קטן קו"ף.


�) חיי אדם כלל מ', פתחי תשובה סימן קס"ב, שולחן שלמה שם.  


�) סימן קס"ו ואחרונים.


�) מגן אברהם ומשנה ברורה סימן קס"ו.


�) קיצור שולחן ערוך סימן מ' סעיף ד' ואחרונים בסימן קס"א.


�) אחרונים סימן קס"ב סעיף ח'.


�) דקשה לשכחה - מגן אברהם ופרי מגדים סימן קנ"ח.


�) כף החיים סוף סימן קס"ז בשם הפוסקים.


�) שולחן ערוך הרב סימן קס"ה סעיף א'.


�) אחרונים סימן קס"ו.


�) שיעורי תורה להגאון הקדוש רבי אברהם חיים נאה זצ"ל - ושיעור כדי אכילת פרס על פי שיעור הגאון בעל חזון איש זצ"ל.


�) סימן קס"א סעיף א'.


�) חיי אדם סוף כלל מ'.


�) עיין פרטי הדינים בשולחן ערוך סימן קס"ד.


�)  סימן ד' סעיף י"ח. 


�)  סימן ד' סעיף קטן י"ג. 


�)  סוטה דף ג' ע"א. 


�) שלחן ערוך אורח חיים סימן ד' סעיף י' 





