
נִים לשֹׁ שָׁ ל שָׁ מַעְגַּ דוֹשׁ - בְּ ים עִם הַזֹּהַר הַקָּ לְחָן עָרוּךְ אוֹרַח חַיִּ ל סֵפֶר שֻׁ לְחַן עָרוּךְ הַיוֹּמִי - לְלִמּוּד כָּ מָכוֹן זֹהַר וְשֻׁ

וְהוּא: זוֹהַר וְשֻׁלְחָן עָרוּךְ מְּחוּלָק לְשָׁלֹשׁ שָׁנִים
לִלְמוֹד דַּף זוֹהַר וְשֻׁלְחַן עָרוּךְ הַיּוֹמִי עִם דַּף גְּמָרָא הַיּוֹמִי

א' תשרי

אִם לֹא לוֹמְדִים תּוֹרַת הַסּוֹד, צוֹעֲקִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לְמַטָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, בַּאֲמִירַת יִחוּד הַשֵּׁם "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל", וְאֵין קוֹל כְּלוֹמַר, כָּל קְרִיאַת שְׁמַע לֹא נִשְׁמַע, וְאֵין עוֹנֶה, 
וּכְשֶׁיִּשְׂרָאֵל הֵם בְּצָרָה, וְצוֹעֲקִים וְקוֹרְאִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בִּקְרִיאַת שְׁמַע, אֲבָל וְלֹא אַעֲנֶה. אֲנִי לֹא אַעֲנֶה אוֹתָם בִּתְפִלָּתָם. )ביאור הגר"א דף צ"ב, וכ"מ תיקוני זוהר תיקון מ"ג(

 פְּסַק מֹשֶׁה רַבֵּנוּ ע"ה:
בְּסֵפֶר הַזוֹהַר נֵצֵא 
מֵהַגָּלוּת בְּרַחֲמִים

"כִּ'י לֹ'א תִּשָּׁכַ'ח 
מִפִּ'י זַרְע'וֹ" הֵם 
אוֹתִיּוֹת יוֹחַא"י

תפילה מיוחדת לפני לימוד הזוהר ביחד עם שולחן ערוך 

קוֹבֵץ רִאשׁוֹן 
רֵי שְׁ סֵפֶר זוֹהַר שולחן ערוךלַחֹדֶשׁ תִּ

שֶׁחִבֵּר הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי

בְּלָשׁוֹן הַקֹודֶש  לְשַׁ"ס דַּף הַיּוֹמִי

אָמַר רַבִּי חֲנִינָא מִשּׁוּם רַבִּי 
לוֹ  "אֵין  יוֹחַאי:  בֶּן  שִׁמְעוֹן 
בְּבַיִת  הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ 
יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצַר  אֶלָּא  גְּנָזָיו 
לג(  )יְשַׁעְיָה  שֶׁנֶּאֱמַר  שָׁמַיִם  
)בְּרָכוֹת  אוֹצָרוֹ  הִיא  ה'  יִרְאַת 
ל"ג:(. וּבְלִי לִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד 

לְטִפַּת  לְהַגִּיעַ  אֶפְשָׁר  אִי 
יִרְאַת שָׁמַיִם".
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עוד דינים חשובים:

יותר  ארוך  לזמן  הסעודה  באמצע  יוצא  אחד  אם  א. 
צריך שוב ליטול ידיו בלי ברכה כשחוזר]33[.

או  הסעודה  בשעת  המכוסים  במקומות  נוגע  אם  ב. 
מגרד ראשו יטול שוב ידיו בלי ברכה, עד אז אסור לו 

לבלוע הלחם]34[.

ג. אם הולך לבית הכסא באמצע האוכל יטול עוד הפעם 
ידיו כשחוזר]35[.

על כן יש להזהר מאוד בענין נטילת ידים, הן בנטילת 
ידים לסעודה והן בנטילת ידים להטהר מטומאה – כגון: 
מכוסה  במקום  הנוגע  ממרחץ,  היוצא  בבוקר,  בקימה 
וכדומה, כי הוא יסוד גדול לטהרה, כמו שכתוב בשלחן 
ערוך אורח חיים]36[ אם אינו נוטל ידיו אם תלמיד חכם 
הוא שוכח תלמודו, אם אינו תלמיד חכם יוצא מדעתו, 
וכתב האלי' רבה]37[ דרצה לומר שנכנס בו רוח שטות 
ועל ידי זה בא לעבור עבירות רח"ל, כמו שאמרו חכמינו 
כן  אם  אלא  עבירה  עובר  אדם  אין  לברכה]38[  זכרונם 
עליו  שולט  הרע  שהיצר  דהיינו  שטות,  רוח  בו  נכנס 
עבירה,  שעובר  כלל  מרגיש  ואינו  בעבירה  להכשילו 
מפני שיש בו רוח שטות, ואחר כך יצטרך לסבול את 
עונשי ויסורי גיהנם רח"ל עד שיתמרקו עוונותיו, על כן 

צריכים ללמוד הלכות נטילת ידים בעיון גדול. 

ג' מאות חומרות בנטילת ידים לאכילה

זי"ע  מניקלשבורג  שמעלקע  ר"ר  הרה"ק  כי  ידוע 

דקדק כל כך בנטילת ידיים לסעודה עד שהיו לו ג' מאות 
חיים]39[  אורחות  בספר  ומובא  ידים.  בנטילת  חומרות 
הרה"ק  חתן  ז"ל  מספינקא  כהנא  נחמן  ר'  מהרה"ק 
בעל אמרי יוסף מספינקא זי"ע, שמעתי מכ"ק אדמו"ח 
בעל  אדמו"ר  מרן  של  הקדוש  מפיו  שמע  אשר  זי"ע 
דברי חיים מסאנץ אשר רבינו הקדוש רבי ר' שמעלקע 
מניקלשבורג היה לו שלוש מאות חומרות בנטילת ידים 

לאכילה, וחשב גם אחד מהם מים ששאבו עכו"ם.

ומעשה ממרן החזון איש זי"ע, שבשמחה שהיו ציבור 
גדול, הביט מהצד ואמר, שמכל אלו שנטלו ידיים אולי 
רק אחד נטל כהלכה, )ע"כ(, וזאת מפני שרבו דקדוקיה, 
ילמד היטב את הלכות  ה'  כן כל איש הירא את  ועל 
נטילת ידיים, ויתיעץ עם תלמיד חכם מורה הוראה, כדי 

שיזכה לקיים את המצוה כהלכתה בשלימות.

מעשה בתלמיד חכם שנתגלגל בצפרדע חמש 
מאות שנים והבעל שם טוב תיקן אותו

בכתבי הבעל שם טוב נדפס]40[ מעשה מגלגול אחד 
טוב  שם  הבעל  הרב  נכנס  אחת  פעם  שם  לשונו  וזה 
לילות  וג'  ימים  ג'  זה  והלך בהתבוננות  גדול  לעמקות 
ולא ידע כלום מזה אח"ז הכיר שהוא מדבר גדול רחוק 
מאד ממקומו ויפלא מאד בעיניו על שנטה למדבר כזה 
ובודאי לא דבר ריק הוא ובתוך כך באה צפרדע גדולה 
עד מאד עד שכמעט לא הכיר איזה בריה היא, ושאל 
ונתגלגל  חכם  תלמיד  הוא  כי  ויאמר  אתה  מי  אותה 

בצפרדע זו.

33. סימן קס"א סעיף א'.

34. חיי אדם סוף כלל מ'.

35. עיין פרטי הדינים בשולחן ערוך סימן קס"ד.

36. סימן ד' סעיף י"ח. 

37. סימן ד' סעיף קטן י"ג. 

38. סוטה דף ג' ע"א. 
39. שלחן ערוך אורח חיים סימן ד' סעיף י' 

40. מספר עמק המלך שער תיקוני תשובה, ובסופו של הספר יש שם שבחי 
האר"י זכרונו לברכה, עיין שם.

כ תשרי


