
נִים לשֹׁ שָׁ ל שָׁ מַעְגַּ דוֹשׁ - בְּ ים עִם הַזֹּהַר הַקָּ לְחָן עָרוּךְ אוֹרַח חַיִּ ל סֵפֶר שֻׁ לְחַן עָרוּךְ הַיוֹּמִי - לְלִמּוּד כָּ מָכוֹן זֹהַר וְשֻׁ

וְהוּא: זוֹהַר וְשֻׁלְחָן עָרוּךְ מְּחוּלָק לְשָׁלֹשׁ שָׁנִים
לִלְמוֹד דַּף זוֹהַר וְשֻׁלְחַן עָרוּךְ הַיּוֹמִי עִם דַּף גְּמָרָא הַיּוֹמִי

א' תשרי

אִם לֹא לוֹמְדִים תּוֹרַת הַסּוֹד, צוֹעֲקִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לְמַטָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, בַּאֲמִירַת יִחוּד הַשֵּׁם "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל", וְאֵין קוֹל כְּלוֹמַר, כָּל קְרִיאַת שְׁמַע לֹא נִשְׁמַע, וְאֵין עוֹנֶה, 
וּכְשֶׁיִּשְׂרָאֵל הֵם בְּצָרָה, וְצוֹעֲקִים וְקוֹרְאִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בִּקְרִיאַת שְׁמַע, אֲבָל וְלֹא אַעֲנֶה. אֲנִי לֹא אַעֲנֶה אוֹתָם בִּתְפִלָּתָם. )ביאור הגר"א דף צ"ב, וכ"מ תיקוני זוהר תיקון מ"ג(

 פְּסַק מֹשֶׁה רַבֵּנוּ ע"ה:
בְּסֵפֶר הַזוֹהַר נֵצֵא 
מֵהַגָּלוּת בְּרַחֲמִים

"כִּ'י לֹ'א תִּשָּׁכַ'ח 
מִפִּ'י זַרְע'וֹ" הֵם 
אוֹתִיּוֹת יוֹחַא"י

תפילה מיוחדת לפני לימוד הזוהר ביחד עם שולחן ערוך 

קוֹבֵץ רִאשׁוֹן 
רֵי שְׁ סֵפֶר זוֹהַר שולחן ערוךלַחֹדֶשׁ תִּ

שֶׁחִבֵּר הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי

בְּלָשׁוֹן הַקֹודֶש  לְשַׁ"ס דַּף הַיּוֹמִי

אָמַר רַבִּי חֲנִינָא מִשּׁוּם רַבִּי 
לוֹ  "אֵין  יוֹחַאי:  בֶּן  שִׁמְעוֹן 
בְּבַיִת  הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ 
יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצַר  אֶלָּא  גְּנָזָיו 
לג(  )יְשַׁעְיָה  שֶׁנֶּאֱמַר  שָׁמַיִם  
)בְּרָכוֹת  אוֹצָרוֹ  הִיא  ה'  יִרְאַת 
ל"ג:(. וּבְלִי לִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד 

לְטִפַּת  לְהַגִּיעַ  אֶפְשָׁר  אִי 
יִרְאַת שָׁמַיִם".
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אִם לֹא לוֹמְדִים תּוֹרַת הַסּוֹד, צוֹעֲקִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לְמַטָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, בַּאֲמִירַת יִחוּד הַשֵּׁם "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל", וְאֵין קוֹל כְּלוֹמַר, כָּל קְרִיאַת שְׁמַע לֹא נִשְׁמַע, וְאֵין עוֹנֶה, 
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אָמַר רַבִּי חֲנִינָא מִשּׁוּם רַבִּי 
לוֹ  "אֵין  יוֹחַאי:  בֶּן  שִׁמְעוֹן 
בְּבַיִת  הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ 
יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצַר  אֶלָּא  גְּנָזָיו 
לג(  )יְשַׁעְיָה  שֶׁנֶּאֱמַר  שָׁמַיִם  
)בְּרָכוֹת  אוֹצָרוֹ  הִיא  ה'  יִרְאַת 
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ב. לפני הנטילה יבדוק את ידיו אם אין עליהם חציצה]20[ 
כדי שלא תהי' לו חציצה -  שאלה על הצפרניים יגזור 
ליד  העורות  גם את   , קודש]21[  בכל ערב שבת  אותם 

הצפרניים]22[.

ישתמש בספל שאין עליו שום חור או סדק אפילו  ג. 
יותר למעלה, וכן ספל שיוכל להכיל הרבה מים ופתחו 

רחב. 

ד. יכין מגבת עוד לפני שנוטל ידיו שיוכל מיד לנגב 
בה ידיו וכן לחם ומלח על השולחן. )וסכין – לחלה( 

ה. ינגב היטיב ידיו ויגביה שרווליו עד המקום ששם 
נוטלים כדי שיטול ידיו ברווח כפי השעור. 

ו. כשהספל כבר מלא במים ינגב את שתי הידיות של 
הספל]23[  

ז. יטול ידיו הכי קרוב לשולחן שאוכל]24[ ויזהר שיהיה 
לכל הפחות באותו בית. 

לשון  ]באיזה  פרנסה  על  יבקש  הנטילה  לפני  ח. 
שירצה[ )או יאמר את המזמור: "מזמור לדוד ה' רועי 

לא אחסר" וגו']25[(.

סדר הנטילה:

א. יקח הכלי עם מים ביד ימין ויעבירו ליד שמאל, יטול 
יד ימין שלש פעמים, לאחר מכן יקח את הכלי ליד ימין 

ויטול את יד שמאל שלש פעמים. 

קצה  את  מעט  ולכופף  אצבעותיו  לפסק  צריך  ב. 
האצבעות  מקצות  המים  ולשפוך  למעלה  האצבעות 
כשמזיז הספל באיטיות עד סוף ידיו]26[, כדי שהמים יגיעו 
על  האצבעות,  בין  האצבעות,  בקצה  המקומות:  לכל 
כף היד ועל סוף היד, לכן יטול ידיו עם הרבה מים כדי 

שיגיע לכל המקומות. 

ג. לאחר הנטילה ישפשף היטיב יד אחת בשניה ויברך 
"על נטילת ידיים" )על פי קבלה צריך להרים ידיו( 

ד. לאחר מכן ינגב היטיב ידיו עד שמרגיש שיבש בכל 
בקצה  האצבעות  בין  להזהר  צריך  ביותר  המקומות, 

ובסוף היד. 

ח. לא ינגב ידיו במגבת רטובה]27[ ולא בבגדיו]28[.

ו. יברך וינגב ידיו הכי קרוב למקום ששם מברך המוציא 
ואוכל]29[.

אסור  "המוציא"  שאוכל  ועד  הנטילה  מתחילת  ז. 
לדבר]30[, אבל "אמן" מותר לו לענות אם שומע ברכה 

כשכבר נטל שתי ידיו]31[.

ח. אסור לעשות ברכה "על נטילת ידים" רק אם רוצה 
לאכול לפחות 2 אונץ לחם )אחד ושליש מפרוסת לחם 
עוד  והחצי השני עד  דקות חצי מזה  רגיל( עד ארבע 

ארבע דקות]32[.

20 .משנה ברורה סימן קס"א, א'.

21. כף החיים סימן קס"א סעיף קטן י"ד.

22. אשל אברהם סעיף קטן קו"ף.

23. חיי אדם כלל מ', פתחי תשובה סימן קס"ב, שולחן שלמה שם.  

24. סימן קס"ו ואחרונים.

25. מגן אברהם ומשנה ברורה סימן קס"ו.

26. קיצור שולחן ערוך סימן מ' סעיף ד' ואחרונים בסימן קס"א.

27. אחרונים סימן קס"ב סעיף ח'.

28. דקשה לשכחה - מגן אברהם ופרי מגדים סימן קנ"ח.

29. כף החיים סוף סימן קס"ז בשם הפוסקים.

30. שולחן ערוך הרב סימן קס"ה סעיף א'.

31. אחרונים סימן קס"ו.

32. שיעורי תורה להגאון הקדוש רבי אברהם חיים נאה זצ"ל - ושיעור 
כדי אכילת פרס על פי שיעור הגאון בעל חזון איש זצ"ל.

יט תשרי


