
נִים לשֹׁ שָׁ ל שָׁ מַעְגַּ דוֹשׁ - בְּ ים עִם הַזֹּהַר הַקָּ לְחָן עָרוּךְ אוֹרַח חַיִּ ל סֵפֶר שֻׁ לְחַן עָרוּךְ הַיוֹּמִי - לְלִמּוּד כָּ מָכוֹן זֹהַר וְשֻׁ

וְהוּא: זוֹהַר וְשֻׁלְחָן עָרוּךְ מְּחוּלָק לְשָׁלֹשׁ שָׁנִים
לִלְמוֹד דַּף זוֹהַר וְשֻׁלְחַן עָרוּךְ הַיּוֹמִי עִם דַּף גְּמָרָא הַיּוֹמִי

א' תשרי

אִם לֹא לוֹמְדִים תּוֹרַת הַסּוֹד, צוֹעֲקִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לְמַטָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, בַּאֲמִירַת יִחוּד הַשֵּׁם "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל", וְאֵין קוֹל כְּלוֹמַר, כָּל קְרִיאַת שְׁמַע לֹא נִשְׁמַע, וְאֵין עוֹנֶה, 
וּכְשֶׁיִּשְׂרָאֵל הֵם בְּצָרָה, וְצוֹעֲקִים וְקוֹרְאִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בִּקְרִיאַת שְׁמַע, אֲבָל וְלֹא אַעֲנֶה. אֲנִי לֹא אַעֲנֶה אוֹתָם בִּתְפִלָּתָם. )ביאור הגר"א דף צ"ב, וכ"מ תיקוני זוהר תיקון מ"ג(

 פְּסַק מֹשֶׁה רַבֵּנוּ ע"ה:
בְּסֵפֶר הַזוֹהַר נֵצֵא 
מֵהַגָּלוּת בְּרַחֲמִים

"כִּ'י לֹ'א תִּשָּׁכַ'ח 
מִפִּ'י זַרְע'וֹ" הֵם 
אוֹתִיּוֹת יוֹחַא"י

תפילה מיוחדת לפני לימוד הזוהר ביחד עם שולחן ערוך 

קוֹבֵץ רִאשׁוֹן 
רֵי שְׁ סֵפֶר זוֹהַר שולחן ערוךלַחֹדֶשׁ תִּ

שֶׁחִבֵּר הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי

בְּלָשׁוֹן הַקֹודֶש  לְשַׁ"ס דַּף הַיּוֹמִי

אָמַר רַבִּי חֲנִינָא מִשּׁוּם רַבִּי 
לוֹ  "אֵין  יוֹחַאי:  בֶּן  שִׁמְעוֹן 
בְּבַיִת  הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ 
יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצַר  אֶלָּא  גְּנָזָיו 
לג(  )יְשַׁעְיָה  שֶׁנֶּאֱמַר  שָׁמַיִם  
)בְּרָכוֹת  אוֹצָרוֹ  הִיא  ה'  יִרְאַת 
ל"ג:(. וּבְלִי לִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד 

לְטִפַּת  לְהַגִּיעַ  אֶפְשָׁר  אִי 
יִרְאַת שָׁמַיִם".
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א' תשרי

אִם לֹא לוֹמְדִים תּוֹרַת הַסּוֹד, צוֹעֲקִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לְמַטָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, בַּאֲמִירַת יִחוּד הַשֵּׁם "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל", וְאֵין קוֹל כְּלוֹמַר, כָּל קְרִיאַת שְׁמַע לֹא נִשְׁמַע, וְאֵין עוֹנֶה, 
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תפילה מיוחדת לפני לימוד הזוהר ביחד עם שולחן ערוך 

קוֹבֵץ רִאשׁוֹן 
רֵי שְׁ סֵפֶר זוֹהַר שולחן ערוךלַחֹדֶשׁ תִּ

שֶׁחִבֵּר הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי

בְּלָשׁוֹן הַקֹודֶש  לְשַׁ"ס דַּף הַיּוֹמִי

אָמַר רַבִּי חֲנִינָא מִשּׁוּם רַבִּי 
לוֹ  "אֵין  יוֹחַאי:  בֶּן  שִׁמְעוֹן 
בְּבַיִת  הוּא  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ 
יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצַר  אֶלָּא  גְּנָזָיו 
לג(  )יְשַׁעְיָה  שֶׁנֶּאֱמַר  שָׁמַיִם  
)בְּרָכוֹת  אוֹצָרוֹ  הִיא  ה'  יִרְאַת 
ל"ג:(. וּבְלִי לִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד 

לְטִפַּת  לְהַגִּיעַ  אֶפְשָׁר  אִי 
יִרְאַת שָׁמַיִם".

סימן ב  
דין לבישת בגדים, ובו ו' סעיפים 

חֲלוּקוֹ  ח  יִקַּ א  אֶלָּ )טוּר(  ב  מְיֻשָּׁ חֲלוּקוֹ  שׁ  יִלְבַּ לאֹ  א. 
וְנִמְצָא  שׁוֹכֵב,  עוֹדֶנּוּ  בְּ זְרוֹעוֹתָיו  וּ(  )רֹאשׁוֹ  בּוֹ  וְיַכְנִיס 

הוּא מְכֻסֶה.  קוּם שֶׁ יָּ שֶׁ כְּ

י  כִּ רוֹאֵנִי,  מִי  חֲדָרִים  חַדְרֵי  בְּ הִנְנִי  יֹאמַר  אַל  ב. 
בוֹדוֹ.  ''ה מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ בָּ הָקָּ

נִימִי  לּאֹ יַהֲפֹךְ הַפְּ דַרְכּוֹ שֶׁ חֲלוּקוֹ לְלָבְשׁוֹ כְּ ק בַּ ג. יְדַקְדֵּ
לַחוּץ. 

ךְ  רֶנּוּ, וְאַחַר כָּ ה, וְלאֹ יִקְשְׁ חִלָּ ד. יִנְעֹל מִנְעַל יָמִין תְּ
יָמִין:  ל  שֶׁ וְיִקְשׁרֹ  וְיַחֲזֹר  רֶנּוּ,  וְיִקְשְׁ מֹאל  שְׂ ל  שֶׁ יִנְעֹל 
ל  ירָה יִנְעֹל שֶׁ אֵין לָהֶם קְשִׁ נוּ שֶׁ לָּ הגה: וּבְמִנְעָלִים שֶׁ

ה דס''א(.  ה אִשָּׁ מָּ ה )תוס' פ' בַּ חִלָּ יָמִין תְּ

ה.  חִלָּ מֹאל תְּ ל שְׂ חוֹלֵץ מִנְעָלָיו חוֹלֵץ שֶׁ שֶׁ ה. כְּ

גִלּוּי  קוֹמָה זְקוּפָה וְלאֹ יֵלֵךְ ד' אַמּוֹת בְּ ו. אָסוּר לֵילֵךְ בְּ
ל גּוּפוֹ וְלאֹ יֵלֵךְ יָחֵף )אוֹר זָרוּעַ(  ה כָּ הָרֹאשׁ: הגה: וִיכַסֶּ
הוּא  נוֹת בֹּקֶר וְעֶרֶב שֶׁ יל עַצְמוֹ לִפָּ וְיִבְדּקֹ נְקָבָיו: וְיַרְגִּ

עוֹת(:  הוֹת מַיְמוֹנִי פ' ה' מה' דֵּ זְרִיזוּת וּנְקִיּוּת )הַגָּ

זוהר שולחן ערוך

גִלּוּי רֹאשׁ  בזוהר פרשת בלק )קפז.( לאֹ יֵלֵךְ אָדָם בְּ
כִינָה שׁוֹרָה עַל רֹאשׁוֹ,  שְּׁ עַם? שֶׁ ע אַמּוֹת. מָה הַטַּ אַרְבַּ
וֹרֶה  שּׁ שֶׁ אוֹתוֹ  בְּ הֵם,  רֹאשׁוֹ  בְּ וּדְבָרָיו  עֵינָיו  חָכָם  וְכָל 

וְעוֹמֵד עַל רֹאשׁוֹ.

הִיא  וּם שֶׁ ברעיא מהימנא פרשת נשא )קכב:( וּמִשּׁ
לָלֶכֶת  לָאָדָם  לוֹ  אָסוּר  הָאִישׁ,  רֹאשׁ  עַל  השכינה 
השכינה  הִיא  אִם  שֶׁ רֹאשׁ,  גִלּוּי  בְּ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ

קִים  לְּ מִסְתַּ מִיָּד  הָאָדָם,  ל  שֶׁ רֹאשׁוֹ  מֵעַל  קֶת  לֶּ מִסְתַּ
ים נּוּ הַחַיִּ מִמֶּ

בזוהר רעיא מהימנא פרשת פנחס )רמה:( - אָסוּר 
וּם  גִלּוּי הָרֹאשׁ, מִשּׁ בְּ ךְ ד' אַמּוֹת  לְתַלְמִיד חָכָם לְהַלֵּ
בְרָכָה  בִּ ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ בוֹדוֹ.  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  ו(  )ישעיה 

גִלּוּי הָרֹאשׁ. אָסוּר לִהְיוֹת בְּ דוֹשׁ שֶׁ ם הַקָּ רַת שֵׁ וּבְהַזְכָּ

גִלּוּי רֹאשׁ  בזוהר פרשת בלק )קפז.( לאֹ יֵלֵךְ אָדָם בְּ
כִינָה שׁוֹרָה עַל רֹאשׁוֹ,  שְּׁ עַם? שֶׁ ע אַמּוֹת. מָה הַטַּ אַרְבַּ
וֹרֶה  שּׁ שֶׁ אוֹתוֹ  בְּ הֵם,  רֹאשׁוֹ  בְּ וּדְבָרָיו  עֵינָיו  חָכָם  וְכָל 

וְעוֹמֵד עַל רֹאשׁוֹ.

הִיא  וּם שֶׁ ברעיא מהימנא פרשת נשא )קכב:( וּמִשּׁ
לָלֶכֶת  לָאָדָם  לוֹ  אָסוּר  הָאִישׁ,  רֹאשׁ  עַל  השכינה 
השכינה  הִיא  אִם  שֶׁ רֹאשׁ,  גִלּוּי  בְּ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ
קִים  לְּ מִסְתַּ מִיָּד  הָאָדָם,  ל  שֶׁ רֹאשׁוֹ  מֵעַל  קֶת  לֶּ מִסְתַּ

ים נּוּ הַחַיִּ מִמֶּ

בזוהר רעיא מהימנא פרשת פנחס )רמה:( - אָסוּר 
וּם  גִלּוּי הָרֹאשׁ, מִשּׁ בְּ ךְ ד' אַמּוֹת  לְתַלְמִיד חָכָם לְהַלֵּ
בְרָכָה  בִּ ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ בוֹדוֹ.  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  ו(  )ישעיה 

גִלּוּי הָרֹאשׁ. אָסוּר לִהְיוֹת בְּ דוֹשׁ שֶׁ ם הַקָּ רַת שֵׁ וּבְהַזְכָּ

    

סימן ג 
 הנהגת בית הכסא, ובו יז סעיפים

דִים  דוּ מְכֻבָּ בְּ סֵא יֹאמְרוּ הִתְכַּ נֵס לְבֵית הַכִּ כָּ יִּ שֶׁ כְּ א. 
ו לאֹ נָהֲגוּ לְאָמְרוֹ.  וְכו'. וְעַכְשָׁ

 
זוהר שולחן ערוך

יחִים וְלאֹ יוֹדְעִים עַל  גִּ לּאֹ מַשְׁ אוֹי לִבְנֵי הָעוֹלָם שֶׁ

יב תשרי


