
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

כיצד יאכל  -כיצד ירום ראשו?   -
כיצד ילבש בגדים נאים? הרי  -וישתה? 

הבגדים הצואים אשר עליו, בהם לכלך 
נפשו ורוחו ונשמתו, עד שהרחיקוהו מלפני 

כיצד  -אדון כל הארץ, וטנף נשמתו היקרה. 
  כיצד ימלא שחוק פיו? -ישמח ויגל? 

  אין דבר העומד בפני התשובה
ילבש שחורים ודאי אין לו תקנה, אלא 

ויענה בצום נפשו יום אחר יום, עד שהוא 
עצמו יראה שהוא נכנע ונשבר ונעכל חלבו 
ודמו ונתמעט תאותו והנאתו, ולא ישוב אל 
הנאצות האלה, וילבש שק, וישב על העפר, 
וילקה בכל יום, עד ישקיף ה' וירא מן 
השמים, כי חנון ורחום הוא ה' אלוקינו 

ת המת, כי אם ומרבה להיטיב ולא חפץ במו
בשובו מדרכו וחיה, וימינו פשוטה לקבל 
שבים הבאים לשוב בכל לב ומתחרטים על 
עוונותיהם בלב מר ונאנח עד העפר, ולא 
ישוב עוד לכסלה, ואין דבר העומד בפני 

  התשובה, עד כאן.
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רבא גמירי (מסורת בידם מרבותם) דאין יצה"ר  אמר
שולט אלא במה שעיניו רואות. שמשון הלך אחר 

  עיניו לפיכך נקרו פלשים את עיניו.
  (סוטה דף ח', ודף ט')

  לא חמי אפי שכיתא
אמי כל המביא עצמו לידי הרהור אין מכניסין  א"ר

אותו במחיצתו של הקב"ה, כתיב הכא (ד"ה א' כ"א) 
וירע בעיני ה' (אלמא מקרי רע) וכתיב התם (תהלים 
ה') כי לא אל חפץ רשע אתה לא יגורך רע (לא יגור 

ך רע) א"ר אלעזר מאי לא יגורך רע לא יגור עמ
  במגורך רע. 

  (נדה י"ג)
  טעם המהג להתעות אחר פסח וסוכות

אבין סקבא דשתא ריגלא, ופירש"י שם ריעוע  אמר
של ימות השנה ליחוד ולעבירה ימות הרגל שיש 
קבוצת אנשים ונשים לשמוע דרשה ונותנים ונושאים 

ך נהגו להתענות זה עם זה עכ"ל. ותוס' שם כתבו דלכ
  לאחר פסח וסוכות.

  (קידושין דף פא.)
  המסתכל מעלה על דעתו שאין בכך כלום

חמשה דברים העושה אותן אין חזקתו לשוב  ומהן
מהן לפי שהן דברים קלים בעיני רוב האדם ונמצא 
חוטא והוא ידמה שאין זה חטא ואלו הן וכו', 
המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום 

אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה והוא אינו שהוא 
יודע שראיית העינים עון גדול שהיא גורמת לגופן של 

  עריות עכ"ל.
  (רמב"ם הלכות תשובה פ"ד ה"ד)

  עצם ההסתכלות הוא איסור דאורייתא
ידידי שהרבה מהמון עם חושבים כי זה רק  ותדע

ממילי דחסידי ואינם נזהרים מהסתכלות בנשים, 
איסור גמור מדאורייתא, והמקילים  תדע ידידי שזה

  אוי לנפשם כי גמלו להם רעה.
  (דרך פקודיך, מל"ת ל"ה ס"ז)

  טעם חומר האיסור
עריות דבר נמאס מאוד אצל התורה, כנזכר  שגילוי

בזאת הפרשה, ובמקומות רבים בכתוב. וחכמים 

 שבהמה בשעה או בבתולות או בארמית
  לזה. זה נזקקין ועוף

 ואוכל ושתיה באכילה שמרבה מי .680
  גסה. ואכילה שמנות מאכלות

 לילית אוחזתו יחידי בחדר שישן מי .681
  לבטלה. זרע בהוצאות ומכשילו

 ומסכה. בפסל או בצלם שמסתכל מי .682
 זי"ע מטשערנאבל מהר"ם (ובהנהגות

   ח"ו). יום מ' נשמעת אינה תפילתו

 או פה ניבול לשמוע באזנו שפוגם מי .683
  בטלים. דברים

  קרי

 אזי בלילה קרי ושלום חס שראה מי .684
 שערי בספר שכתוב כמו ביום בו יתענה

 ויתמו יכלו ביום בו שמתענה דמי ציון
 והמזיקים והמקטריגים המשחיתים

 במקום לו ועולה קרי מטיפות שנבראו
 טהרה במקוה במים טבל כאלו טבילה

  ב') חלק ללב (יפה בזה. שהאריך שם ועיין

 שמיר ציפורן בחלק הקודש בעבודת עיין  .685
 היא מסורת לשונו. וזה שכתב ד"ק) (אות

 ההוא ביום בו יטבול קרי שהרואה בידינו
 של המזיק ונמחה כראוי ומתודה דייקא

  קרי.

 כן דכמו (בקו"א) ללב יפה בספר וכתב  .686
 נח כראוי ומתודה ביום בו מתענה אם

 כי הוא התענית סגולות בכלל כי המזיק,
 במי לידבק כח בה אין אחרא הסטרא

 או"ח בספר דבריו (הובא בתענית ששרוי
 היקר בספר ועיין .תקס"ב) סימן החדש

 לבטלה זרע על מיוסד שהוא מערבי יסוד
 נ"ע אחד ספרדי מחכם לצלן רחמנא
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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