
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ואין צריך לומר, אם הושיט ידו למטה 
לחכך עצמו, ומן החיכוך בא לידי חימום, ומן 
החימום בא לידי שכבת זרע לבטלה, ואין 
צריך לומר אם הושיט ידו לרצונו בלי סיבה 
גורמת, ואין צריך לומר אם הקשה עצמו 
לדעת, ואין צריך לומר אם הוציא בידו זרע 

שנוי  לבטלה בכוונה למלאות תאוותו, שהוא
ומרוחק לפני המקום, ואינו זוכה לראות פני 
השכינה, כמו שאמר "לא יגורך רע", ואין רע 
אלא העושה מעשה רע, כזה שהוא רע לשמים 
ורע לבריות, משחית למעלה ומשחית למטה, 
פוגם למעלה ופוגם למטה, אוי לו ואוי לנפשו! 
אוי לרוע מזלו! נח לו, שנהפכה שליתו על פניו 

יר העולם. נח לו, שיכרתו ידיו, ולא יצא לאו
ולא היה עושה מעשה רע כזה. מה כפרה יש 
לו? כמעט ננעלו ממנו שערי תשובה, ובפרט 
אם התמיד עצמו בזה ימים ושנים, עד שהורגל 
בזה, גדול עוונו מנשוא, הם המביאים חרון אף 
בעולם, הם המביאים מגיפות ומיתות בעולם, 

ד שבא על ובפרט אם לא הרוה צמאונו בזה, ע
  זכר או על ערוה, כי הוא עוון פלילי לפני ה'. 
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הזהיר לא להכשיל הרבים בהרהורים רעים זוכה 
  וזוכה להקביל פי שכיה -לבים  הוגים 

] תניא אל תרבה שיחה עם האשה שסופך לבא לידי א
ניאוף, ר' אחי בר יאשיה אומר כל הצופה בנשים סוף 
בא לידי עבירה. כל המסתכל בעקבה של אשה הוין 

  לו בנים שאינם מהוגנים.
  (נדרים כ')

  ב] צריך האדם להתרחק מן הנשים מאד מאד.
  (אבה"ע סימן כ"א סעיף א')

וכה שזרעו יחברו ג] מי שאין מסתכל על נשים ז
  פירושים על התורה, ה' יזכנו,

  (סי' המדות למוהר"ן אות נאוף סי' י"ט).
ד] מובא בגמרא, רבי מנשה בר בריה דר' יהושע בן 
לוי אמר, שכל מי שרואה דבר ערוה ואינו זן עיניו 
ממנה זוכה להקביל פני שכינה, מ"ט? שנאמר ועוצם 

תחזינה עיניו מראות ברע וכתיב בתריה מלך ביפיו 
  עיניך, תראינה ארץ מרחקים.

  (טוב עין)
  הרהור שוכחים -עבירה זוכרים לשוב 

אר"נהרהורי עבירה קשים מעבירה (תאוות נשים 
קשים להכחיש את בשרו יותר מגופו של מעשה) 
וסימנך ריחא דבשרא (המריח בשר צלי קשה לו ריח 

  מאד שמתאוה לו).
  (יומא כ"ט ע"א)

  לדבר אחד המסתכל בשים הוא מומר 
לקיש אמר טוב מראה עינים באשה יותר מגופה  ריש

של אותו מעשה שנאמר (קהלת ו') טוב מראה עינים 
מהלך נפש (יומא ע"ד ב') [בא ללמד דאיסור חמור 
הוא המסתכל בנשים (תוספת ישנים והסמ"ג) ורמיא 
חיובא להודיע לבני האדם חומר האיסור הזה, 

הוא מומר לדבר דרבינו יונה כתב דהמסתכל בנשים 
אחד והאר"י ז"ל כתב דאם לא שב בתשובה מתגלגל 
בעוף הנקרא ראה (כסא רחמים כלה פ"א הלכה ב' 

  בתוס') ויה"ר שנשוב בתשובה שלימה.
  (דרך הישר)

  ההסתכלות הוא יסוד העבירה

 משכהו בך פגע אם כמארז"ל בכונה
  למבין. בזה ודי לביהמ"ד

 להשגיח צריך מאד מאד שידוכים בענין .674
 צריך ואין הזה בזמן בפרט להתחתן מי עם

 שיהא לא וכן היחוס אחר דוקא לחפש
 שיהא ולא גדול חכם תלמיד המחותן

 ובפרט טובות מדות בו שיהי' רק עשיר
 הפחות ולכל כאן שנרשמו המדות אותן
 הבוית"ש מן היא והעשירות בו, יהי' רובן

 מדות בו יהי' ואם לכל, ולחזק לגדל ובידו
 מה ומיוחס חכם תלמיד יהיה וגם הנ"ל
  .מאד גרוע לבד היחוס אבל טוב

 שבידו עבירות על יותר להענש ועתיד .675
 יותר מיוחס יהיה שאם ועוד אחר, מאיש

 נכנע להיות וצריך עליכם יתגדל מכם
 כלום שוה היחוס אין ואם לפני' או לפניו

 זה כל עם אבל הזאת, לצרה לי מה
 פגם ושלום חס יהי' שלא תדקדקו
  משפחה:

 לבנות תצטרכו שלא שתראו נכונה עצתי .676
 אי ואם מתמסכן, בבנין העוסק כי בית

 תכלו, אם בזוה"ק תראו הכי בלאו אפשר
 מה כדת היודעין פי את תשאלו לאו ואם

 בזוה"ק למ"ש כיון (אולי וד"ל. לעשות
  ווילנא). דפוס ע"א פ' דף תזריע פרשת

 המוסמכים לצדיקים לנסוע תראו ונא נא .677
 חייו יתוספו ליסע דמוסיף וכל שבדור

 עכ"ל. וד"ל,

 מטבורו. למטה בידו מלהגיע יזהר .678

 להסתכל לצלן רחמנא בראיה שפוגם מי  .679
 או יהודית בנשים הן ערוה במקום
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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