
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

כתב, שנידון בגהינם  בזוהר פרשת תרומה
לדורי דורות במדור שנקרא צואה רותחת, וכן 

אין  -אותם, שחטאו והחטיאו את הרבים 
מניחים להם לצאת מגיהנם אפילו בשבתות 

  וימים טובים כשאר דאית לון נייחא.
, שלא יקומו בתחיית ובזוהר פרשת נח

המתים, ולא יהיה להם חלק לעולם הבא, 
שגורם אריכת ובכתבי האר"י זלה"ה כתב, 

  הגלות. 
בספר לעורר לב האדם נעתיק מה שכתוב 

וזה לשונו: מה שאמר במסכת נדה:  "סדר היום"
אמר עולא ישב לו קוץ בכריסו, פרש רש"י: הוא 
מקום למטה אצל הערוה, וצריך למשמש שם 
כדי להוציאו. תבקע כריסו, ולא יעשה רשע 
שעה אחת לפני המקום, וה לשונו: אוי לאזניים, 

ך שומעות, ולעיניים, שכך רואות, עד היכן שכ
מגיע קדושת ישראל לבין אביהם שבשמים, 
והרואה והשומע זה, איך לא יהיה נזוף כל 
הימים, כי כמה וכמה פעמים עבר על זה, ומי זה 
הוא אשר נקי מזה, ויכול כל האדם להקרא רשע 
מרושע לפני המקום בפה מלא, כיון שעבר על 

  .זה כמה פעמים
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להקל ראש, ואפילו להריח בבשמים שעליה או 
  "להביט ביפיה" אסור וכו', עכ"ל. 

כתב שם הרמב"ם בהלכה הנ"ל, וז"ל: והמסתכל  וכן
אפילו באצבע קטנה של אשה, ונתכוון ליהנות, כמו 
שמסתכל במקום התורף, ואפילו לשמוע קול ערוה 

  כ"ל.או לראות שערה אסור ע
כתב בפירוש משניות להרמב"ם במסכת סנהדרין  וכן

(פרק ז', על המשנה דאלו הן הנסקלין אם חבק כו') 
וז"ל: וכן המשחק עם אחת מן העריות והקריצה 
בעין במתכוון להנאה, כל זה אסור ומכין להעובר 

  מלקות עכ"ל.
ואמרינן במדרש רבה פרשת אחרי, פרשה כ"ג, אמר 

הוא נואף בגופו נקרא ר"ל שלא תאמר שכל מי ש
נואף, מצינו שאפילו הנואף "בעיניו" נקרא נואף, 

  שנאמר ועין נואף, עכ"ל.
  מגופו של מעשה -טוב מראה עיים 

בדברי קהלת שאמר טוב מראה עינים מהלך נפש, 
אמר ריש לקיש, טוב מראה עינים באשה יותר מגופו 
של מעשה (מסכת יומא דף ע"ד ע"ב). וכ"כ הסמ"ג, 

"ח אבן העזר סי' כ"א. ובמהר"ם בן חביב הובא בב
כתב יראה, דכוונת ריש לקיש להזהיר לבני אדם, 
דכיון דיש תענוג להסתכל באשה יותר מגופו של 
מעשה, לכן צריך שיפרוש האדם להיות קדוש וצנוע 

  שלא להסתכל בנשים, עכ"ל.
  (טוב עין)

  המסתכל הוי מומר לדבר אחד
  ומתגלגל בעוף הקרא ראה

בקהלת (סימן א' פסוק ח'), לא תשבע עין כתוב 
לראות, כי המסתכל בעריות איסור כבד הוא עובר, 
וגדול עוונו מנשוא, פוק חזי מאי דהוה לגחזי, רח"ל, 
ועוד כתב רבינו יונה דהוי מומר לדבר אחד ח"ו, 
וכתב רבינו האריז"ל דמתגלגל בעוף הנקרא ראה, 

דם ובעל שבט מוסר הביא מהמקובלים, אעפ"י כשא
מתגלגל בצורת אדם הוא אינו יודע בגלגולו הראשון, 
אבל כשמתגלגל בצורת בהמה חיה ועוף הוא יודע 
בגלגולו הראשון, ומיצר ומצטער איך ירד משמים 

  מצורת אדם לצורת בהמה ע"י עוונותיו רח"ל.

 מזעיר מעט לכם ארשום עמכם אותי
 הזהרו בסה"ק תראו תזכו אם והשאר
 מקטנותיכם אף קודש בברית מליגע

 אפילו יישנו ולא לקטנים יזהירו והגדולים
 מהרהורי והזהרו אחת במטה קטנים שני

 קודש ברית לפגם גורם זה כל כי נשים
 שנשים במקום להיות תצטרכו ואם

 ושם חתונה על או השוק על כגון מצויות
 יזונו שלא הזהרו מאד גדול כחו השטן

 אין גורם הזה שעון מה כי בנשים עיניכם
 עם שתזדווגו בשעה אפי' וכן וד"ל לספר

 לעשות גדול בכל מאד תזדהרו נשותיכם
 אחד ברגע כי רצוי' ובכוונה שמים לשם

 וההיפך מהוגנים לבנים לזכות תוכלו
 נדתן בעת כשנשותיכם תזהרו וכן בהיפכו

 מיני בכל תתרחקו רק בהן תהרהרו שלא
 וד"ל. לקח ויוסיף חכם ישמע הרחקות

 בניהם להזהיר האבות על מוטל וגם .672
 יתערבו לבל ויו"ט בשבתות ובנותיהם

 הכלה עם חתן וכן יחדיו ובתולות בחורים
 כמו ולא בזו זה יגעו ולא יתיחדו לא

 וכבר בעוה"ר העולם רוב כעת שעושים
 דבש יערות בספרו ז"ל הר"י ע"ז צוח

 יע"ש.

 נדה כשהכלה החתונה לאחר מיד וכן .673
 שלא מאד יזהר בקרבו בוער יצרו והחתן

 זרע ושכבת קושי לידי ושלום חס יבא
 ומכופל כפול יהיה ושכרו ר"ל לבטלה

 שבכל הוא ועצתי זה, על להתפלל וצריך
 יאכל לא עליו מתגבר שיצרו שיראה זמן
 נכנע, לבו ויהי' מזעיר מעט רק שבעו כפי

 תהלים לומר או ללמוד שישב זאת ועוד
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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