
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 הערה לד"ה ראשית דבר עלינו לדעת:
מצוה זו דעל ידי  (מצוה שפ"ז) כתב החינוך

עיניכם, של ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי 
והמצוה  .ישמר האדם מחטוא לד' כל ימיו

ואם תעבור פעם אחת  הזאת יסוד גדול בדת.
, דעבירה אז תמשך אחריה כמה פעמים

גוררת עבירה. וגם בגשמיות, כאשר עיניו 
משוטטות בכל דבר, אז נעשה מבולבל 
ומוטרד מאד, דמחשבות שבראש מנהיגין 
הגוף, ובאין רואה דבר, אז יש לו מנוחה 

רחבת הדעת אמיתית. וכדברי התוספות וה
, דאחר שראה הערוה פעם (ד"ה אין)סוטה ח. 

אחת שוב מהרהר אחרי' לעולם. ולאידך אשה 
שלא ראה לא יבא לחשוב עלי'. (ראשית 

  חכמה שער הקדושה פ"ח אות ט"ז).
המוציא זרע הערה לתיבות לדורי דורות: 

לבטלה נידון בגהינם לדורי דורות במדור 
ונבאר קצת מחומר  -ה רותחת. שנקרא צוא

ועד היכן  -ועונש המוציא זרע לבטלה בידים. 
  מגיע קדושת ישראל לבין אביהם שבשמים.
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  יש מהדרין שלא לעשות מצוה טאץ כלל
דבי הילולי מילי. כי אין כל אדם יכול לשמוח  אגרא

בריקוד עם הכלה ובאמירת כלה נאה, שאינו בטוח 
בעצמו להיות דמיא בעיניו ככשורא ע"כ משמח רק 

  את החתן בדברים בלבד ומקבל שכר.
  ו') מהבני יששכר) (תו"ד מגיד תעלומה ברכות (דף

  
בו יבואר גודל איסור הסתכלות בשים בקיצור 

מרץ מש"ס ופוסקים ראשוים אחרוים וכתבי 
  האריז"ל ועוד

  הקדמה
  ושמרת מכל דבר רע

ל יתברך שמו (דברים כג, -אמר הא בתורה הקדושה
י) "ונשמרת מכל דבר רע", ודרשו  חז"ל במסכת 

באשה נאה אפי' עבודה זרה (דף כ') שלא יסתכל אדם 
פנויה, ובאשת איש אפילו מכוערת, ומקשה בגמרא 
שם על ר' שמעון בן גמליאל ור' עקיבא שראו כותית 
נאה וברכו ברוך שככה לו בעולמו, הלא אסור 
לאסתכולי באשה, ומשני הגמרא קרן זוית הוה. 
ופירש רש"י ז"ל דאינו רואה אותה מרחוק שיעצים 

להדיא דאם אדם  עיניו עכ"ל. ואם כן הרי מפורש
רואה אשה מרחוק צריך שיעצים עיניו, והרי"ף 

  והרא"ש מביאים גמרא זו להלכה.
בעבודה זרה (שם) כתב בד"ה שלא יהרהר  התוספות

וז"ל: האי קרא ד"ונשמרת" דרשה גמור הוא, ולא 
  אסמכתא.

פירש"י ז"ל במסכת כתובות (מ"ו) ד"ה ונשמרת  וכן
ל" אינו אלא וז"ל: וכל מקום שנאמר "השמר פן וא

לא תעשה, עכ"ל. הרי להדיא שהיא ל"ת גמורה, 
ואתינן עלה שעל פי דעת תורה הקדושה, אם אדם 
רואה אשה הולכת צריך להעצים עיניו, ואם לא עובר 

  בלא תעשה כנ"ל.
הרמב"ם ז"ל פכ"א מהל' איסורי ביאה  וכן כתב

(הלכה כ') וז"ל: ואסור לאדם לקרוץ בידיו וברגליו 
יו לאחת מן העריות או לשחוק עמה או או לרמז בעינ

 כלה נדונית לסיוע מעות לגבות שילך  .665
 של"ה). הישר, קב יוסף (יסוד עניה,

  צוואה

 לו יעשו שלא לבניו מותו קודם לצוות .666
 מטתו. אחר לויה

 לבטלה זרע שכבת להמוציא תקנההערה: 
 מטתו. אחר בניו ילווהו שלא לצוות

 וביסוד תלפיות). מדרש אדם, (הנהגת
 מותו קודם שיצוה ובשל"ה: יוסף

 לו הנולדים בניו שכל שופרות בתקיעת
 ועוד. מטתו, אחר ילוהו לא מאשתו אפילו

  ציצית

להיות נזהר במצות ציצית ולהסתכל בהם   .667
יסוד יוסף, קב הישר, של"ה, ( תמיד

 .)ראשית חכמה, ועוד

 יוסף, (יסוד שלום, ולרדוף שלום לאהוב .668
 ל"ו). פרק מוסר שבט

  צדיקים קברי

 מועיל צדיקים קברי על השתטחות .669
 לזכות מסוגל גם הברית פגם לתיקון

 צרות מכל ולהנצל באמת לתשובה
 בספרים כתבו כן וברוחניות בגשמיות

 סימן המגן באלף (עיין הקדושים.
  .תקפ"ט)

  קדושה

 אזהרות צדיקים התנהגות בספר  .670
 זצ"ל, מאקריטוי ווייס יצחק רבי מהגה"צ

 של ובשר משומן עצמכם על תחמירו וז"ל:
  וגזירות. עבירות מכמה ותנצלו הלעטה

 מזה מלאים הספה"ק כל הברית פגם ענין .671
 גם שתזכו כדי לזכותכם אהבתי ולגודל
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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