
  
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ועוד כתוב בזוהר הקדוש (בראשית דף 
דף רי"ז עמוד ב', ודף רי"ח עמוד ב', במדבר 

קכ"ו עמוד ב',), כל מעשים שעשה אדם 
בעולם הזה הוא מודה עליהם בשעת מיתה, 
ושני סופרי מעלה כותבים, וכשמוציאים 
אותו לבית הקברות, שלשה כרוזים 
מכריזים לפניו, אחד מימינו, אחד משמאלו 
ואחד מלפניו, ואומרים: זהו פלוני שמרד 
בקונו ולא שם יראתו יתברך לנגד עיניו, 

ה לו שלא היה נברא, ואחר שנקבר טוב הי
בא רוחו מתאבל על גופו וכו'. שבעה עדנין 
יחלפון על האדם בעת הפטירה, האחד 
כשיוצא הרוח, ב. כשיוצאין הכרוזין לפניו 
עד בית הקברות, ג. בשעת הכנסתו בקבר, 
ד. דין שנעשה בו בפנים הקבר, ה. דין 
התולעת, ו. דין גהינם, ז. דין הרוח ששט 

אינו מוצא מנוחה, והכל בגלל בעולם ו
רוחות רעות שנתהוו ממעשי ידיו, בפרט 

  בענין פגם הברית, ה' יצילנו, אמן.
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כדרך שזמירות ושירות באופן כשר גורמים  א)
להאדם לידבק בהשי"ת, כמו כן זמירות ותשבחות 

  אסורות רח"ל מנתקים את הנשמה משורש החיים.
(ראשית חכמה שער אהבה פ"י, ועיין עוד ברוקח 
  ריש ספרו, פירוש המשניות
להרמב"ם אבות פ"א, ברכי יוסף או"ח סימן 
  תק"ס, ושאר אחרונים) 

רבי מתיא בן חרש היה יושב ועוסק בתורה בבית  ב)
המדרש ופניו האירו כפני מלאכי השרת, משום שלא 

  ראה אשה מימיו.
  (מדרש אבכיר)

מה שאמרו ז"ל אסור לאדם לקדש אשה עד  ג)
א שיראנה (קידושין מא.), הכוונה ראיה בעלמא ול

  הסתכלות יתירה.
  (אהבת איתן, פי' על עין יעקב, ב"ב ט"ז)

כדרך שהסתכלות על דברים קדושים מקדש את  ד)
העינים, כמו כן להיפך, הסתכלות בדברים האסורים 

  מקלקל את העינים.
  (קב הישר פרק ב', יסוד יוסף פרק ב')

אסור להסתכל בנשים, בין ישראלית, בין נכרית,  ה)
  טתן וכדומה.ואף במלבושיהן ובמ

(ראשית חכמה שער הקדושה, בית אהרן סדה"י 
  להגה"ק ר"א מקארלין זצ"ל)

אם נזדמן לאדם בשוגג להסתכל על אשה או בשאר  ו)
דברים אסורים או מחשבות רעות, ינדר תיכף 

  לצדקה.
  (אגרא דפרקא סי' ד"ק)

סגולה ליפטר ממחשבות רעות רח"ל, ללמוד  ז)
  ורים".מסכת מכות שהוא בגימטריא "הרה

  (דבש לפי, מערכת ה')
לגרש את היצה"ר יאמר האדם פסוק "יגער ה' בך  ח)

  השטן".
  (עי' קידושין פא.)

האשה צריכה להתנהג בצניעות וליזהר ולהתרחק  ט)
  מאנשים כל מה דאפשר.

  (של"ה, שער האותיות, צניעות)

 שפ"ז) (סימן חסידים בספר ראההערה: 
 ימים כמה התענה אחד אדם לשונו: וזה

 שהוא אשה הוא ברוך הקדוש לו שיזמין
 אמר ותפלתו, תעניתו נתקיים ולא אוהב,

 ולא ובכיתי התעניתי הרי לחכם ליה
 לא אותה שמא החכם אמר לי, הועיל
 תעניותי מועיל אין ולמה אמר לך, נגזרה

 שיסיר ומתענה, מתפלל שאני ודמעותי
 לבי וישים לי נגזר שלא ממקום לבי

 החכם אמר לי, שנגזרה אותה לאהבה
 תסיר והאיך בנשים, צופה שאתה מפני

 שלא אשה לקח ולבסוף מהם. לבך את
 לא תעניותי כל אמר בעיניו, חן מצאה

 גאוה דברי שמעתי החכם לו אמר הועילו,
 פלונית לוקח הייתי לא שאמרת מפיך,

 כך שהיא מפני שבעולם, וזהב כסף בכל
 כי הקב"ה, לך זימן עצמה אותה לכך וכך,

 מקום ומכל לבעליה. שטות גאוה דברי
 יועילו והתחינות והתעניות התפלות

 מאותו ולזרעך לך שיועילו דברים, לשאר
 עליך הבא הצער שזה דע אבל הענין.

 מה לך וזימן בנשים, צופה שהיית בשביל
 התחינות ובשביל בעיניך, חן מצאה שלא

 ותצליחו, בזאת, שתאהב אפשר ותעניות
 עסקת ולא תעניות על שסמכת מפני

 בכשפים.

  השנה ראש

 זמן הוא בשבת להיות שחל השנה ראש .699
 משה ישמח( הידוע. חטא של התיקון

 שם). עיין ו' אות, השנה לראש

  שובבי"ם

 בספר כמבואר ת"ת בשובבים להתענות .700
 הקודש. עבודת
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע  ארץ
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 

תיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע ו
  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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י"ב חֲלָקִים, וּמֵחֹדֶשׁ אֱלוּל תשס"ח עַד הַיּוֹם  ס בְּ דְפַּ נִּ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ
בֵל. יעַ לְכָל קַצְווֹת תֵּ ט וּכְבָר הִגִּ ֵ שּׁ   הִתְפַּ

עֹמֶר  הֶעָבַר עָלֵינוּ לְטוֹבָה  (תשס"ט לִפְרָט קָטָן)עֶרֶב לַ"ג בָּ
א אֶת סֵדֶר לִמּוּד הַיּוֹמִי עַל הַזֹּהַר הוֹצֵאנוּ לָא מַיָּ שְׁ א דִּ יעְתָּ סִיַּ וֹר בְּ

דוֹשׁ  י"ב חֲלָקִים. ,הַקָּ סוּ בְּ קּוּנֵי זֹהַר וְנִדְפְּ   זֹהַר חָדָשׁ עִם תִּ
בוּעוֹת  ָ הֶעָבַר עָלֵינוּ  (תשס"ט לִפְרָט קָטָן)לְרֶגֶל חַג הַשּׁ

יעְתָּ  סִיַּ א אֶת סֵדֶר לִמּוּד הַיּוֹמִי עַל לְטוֹבָה, הוֹצֵאנוּ לָאוֹר בְּ מַיָּ שְׁ א דִּ
עַר  חֵלֶק אֶחָד עִם הוֹסָפַת קוּנְטְרֵס "שַׁ ס בְּ קּוּנֵי זֹהַר וְנִדְפַּ תִּ
גדֶֹל מַעֲלַת  ים בְּ פָרִים קְדוֹשִׁ קּוּנִים" וְהוּא לִקּוּט נִפְלָא מִסְּ הַתִּ

כָל יוֹם וְיוֹ  קּוּנִים בְּ עָמִים אֲמִירַת וְלִמּוּד סֵפֶר הַתִּ ה פְּ מָּ ם, וַאֲפִלּוּ כַּ
יוֹם.   בְּ

ים  עָה חֳדָשִׁ תִשְׁ ל הַזֹּהַר בְּ מּוּד הַיּוֹמִי שֶׁ הֵפַצְנוּ אֶת הַלִּ וּמֵאָז שֶׁ
שׁ מֵאוֹת אֶלֶף אִישׁ  א קָרוֹב לְשֵׁ מַיָּ שְׁ א דִּ יעְתָּ סִיַּ עְנוּ בְּ לְבַד, הִגַּ בִּ

דוֹשׁ מִ  זֹּהַר הַקָּ נִים בַּ יוֹמוֹ.הַלּוֹמְדִים וּמְעַיְּ י יוֹם בְּ   דֵּ
ס יַחַד,  יֵּ רָאֵל מִתְגַּ לַל יִשְׂ שׁ לִרְאוֹת אֵיךְ כְּ פְעִים וּמְרַגֵּ מַה מַּ

ם לָּ צֵל הַקֹּדֶשׁ כֻּ זֹּהַר מִסְתּוֹפְפִים בְּ נוּז בַּ אֶחָד, לֵהָנוֹת מֵאוֹר הַגָּ  כְּ
פ הַדְלָקַת הָאוֹר הַצָּ לוּת בְּ ךְ הַגָּ דוֹשׁ וּלְגָרֵשׁ אֶת חֹשֶׁ זֹּהַר. הַקָּ וּן בַּ

אוֹרָהּ מ בָר הָפְכָה לַאֲבוּקַת אֵשׁ שֶׁ דֶת כְּ ה וּמְרַצֶּ לְהֶבֶת קְטַנָּ ַ פָץ וּ מִשּׁ
דּוּר הָאָרֶץ נֵי כַּ ה אֲפֵלָה עַל פְּ נָּ ל פִּ הֲפךְֹ  .וּמֵאִיר כָּ עוֹד קָט וּכְבָר תַּ

ר  אֲשֶׁ ל לֵב יְהוּדִי בַּ ם כָּ אִיר וּתְחַמֵּ תָּ ם, לִמְדוּרָה עֲנָקִית שֶׁ הוּא שָׁ
יחֵנוּ  נוּ וּמְשִׁ ה מַלְכֵּ לֶּ לוּת וְיִתְגַּ כַת הַגָּ גָרֵשׁ אֶת חֶשְׁ אוֹר חָדָשׁ עַל  .תְּ

מְהֵרָה לְאוֹרוֹ  נוּ יַחַד בִּ לָּ ה כֻּ אִיר וְנִזְכֶּ   אכי"ר.  ,צִיּוֹן תָּ
ר  לֶנוּ אֲשֶׁ ים נְהַלְּ כָל לֵבָב וּבְתוֹךְ רַבִּ ם בְּ ֵ ן נוֹדֶה אֶת הַשּׁ עַל כֵּ

יס אֶת הִגִּ  ה, לְהַדְפִּ מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ יעָנוּ עַד הֲלםֹ, שֶׁ
לֵם" מַהֲדוּרָה ה'  ָ עִם הוֹסָפוֹת  –סֵפֶר "אוֹר הַזֹּהַר הֶחָדָשׁ וְהַשּׁ

קּוּנֵי זֹהַר הַיּוֹמִי" -וְתִקּוּנִים אִים: "תִּ נוֹסָף לַקּוּנְטְרֵסִים הַבָּ עַל  –בְּ
יוֹמוֹ, "זְקֵנִים עִם נְעָרִים"  גּדֶֹל י יוֹם בְּ גֹּדֶל  –עִנְיַן לִמּוּד הַזֹּהַר מִדֵּ

הִלְכָתָהּ"   –מַעֲלַת לִמּוּד הַזֹּהַר לִזְקֵנִים וּנְעָרִים. "אֲמִירַת זֹהַר כְּ
לָל. לִי הֲבָנָה כְּ   גּדֶֹל מַעֲלַת לִמּוּד הַזֹּהַר אַף בְּ

ן יוֹחַאי וַדַּ  מְעוֹן בֶּ י שִׁ עַד הַלּוֹמְדִים רַבִּ אי יַמְלִיץ טוֹב בְּ
סֵפֶר חֲסִידִים  תוּב בְּ כָּ מוֹ שֶׁ ל הָאוֹמֵר [סִימָן רכ"ד]מִתּוֹרָתוֹ, כְּ : כָּ

ם וּמַמְלִיצִים טוֹב עָלָיו. לִים עָלָיו שָׁ לְּ יהֶם הֵם מִתְפַּ מוּעָה מִפִּ בַר שְׁ   דְּ
ן  מְעוֹן בֶּ י שִׁ דוֹשׁ רַבִּ ינוּ הַקָּ ץ זְכוּת רַבֵּ רַחְנוּ לְקַבֵּ טָּ יוֹחַאי, שֶׁ

הֶן. צְקוֹן  מּוּד בָּ ק הַלִּ עֲדֵנוּ לְחַזֵּ רָאֵל, יָגֵן בַּ יִשְׂ מְאוֹרוֹתָיו לַהֲפִיצָן בְּ
ן  רִים לְעֵיל, כֵּ זְכָּ פָרִים הַנִּ כִינוּ לְהוֹצִיא לָאוֹר הַסְּ זָּ ם שֶׁ שֵׁ נוּ, כְּ לַחֲשֵׁ

אָר הַחֲלָקִים ה לְהוֹצִיא לָאוֹר שְׁ ן יְהִי רָצוֹן. נִזְכֶּ פֶר זֶה, אָמֵן כֵּ   מִסֵּ
ם  ֵ בֵית הַשּׁ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ ם אוֹתָהּ אֲבַקֵּ ֵ י מֵאֵת הַשּׁ אַלְתִּ אַחַת שָׁ
יַחַד עִם  ה בְּ הֵיכָלוֹ. וְאֶזְכֶּ ר בְּ ם וּלְבַקֵּ ֵ נֹעַם הַשּׁ י לַחֲזוֹת בְּ ל יְמֵי חַיַּ כָּ

נָקֵל אֶת יּוֹצְאֵ  היֶ חְ זוּגָתִי תִּ  ל בְּ חְיֶ  נוּ י חֲלָצֵילְגַדֵּ יִּ דֶרֶךְ  ההַיְקָרִים שֶׁ בְּ
ים טוֹבִים, וְלִרְווֹת  רְאָה וּלְמַעֲשִׂ דַרְכֵי הַתּוֹרָה וְהַיִּ א בְּ רָאֵל סַבָּ יִשְׂ




