
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילותשמירת עיניים ועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
  הדת מחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי

  
  

 

נַחַל כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ  : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ
ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ לוּיו תׁ בְּ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן שֶׁ

ל  כָּ
 רְאִיָה

 אֲסוּרָה
אָדָם  שֶׁ
ל , נִכְשַׁ
 אִם
 הוּא
 לאֹ

 בּוֹכֶה
ד , מִיַּ
 אִם
 אֵינוֹ 

ה  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה  תְּ

ד , מִיַּ
 הוּא

 מוֹסִיף
 עוֹד
 עַיִן

לְאָךְ   לְמַּ
וֶת  .הַמָּ

ביאת 
משיחו 

תלוי בתיקון

הברית 
  קודש
עיקר 

 התיקון
תלוי 

 ביסוד
  לתקנו,

 תלהובו 
  גם כן

ביאת 
  משיחו
באלף 
הששי 
ועיכוב 
  הגאולה
(אור הגנוז, 

זוהר סבא יח., 
אור צדיקים, 
זוהר חי נח, 

  ויחי)

 

בירורים בענין סיפורים פסקי דין מכתבים ולל הלכות ומוסר שאלות ותשובות כו
 בתערובות אנשים ונשיםשמירת עינים, ובפרט דרשנים שמוסרים שיעורים 

  נתייסד בארץ הקודש ביום ה' טבת ה'תשע"ו 

 

 דבר המערכת

 בהמשכים
  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.ותשע"ו. -בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן ימֵעֵ 

  ליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכות ומנהגים על קדושת השבת

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה

  שאלות ותשובת בבית דין של מעלה -של מעלה  בבית דין
 

  תיקון הברית
  מדברי חז"ל ש"ס בבלי ירושלמי מלוקט

  ומדרשים זוה"ק ותיקונים ועוד
  

ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  דול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכותליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -ומנהגים על שלום בית ופרנסה בריוח 
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 בהמשכים דבר המערכת
  

 (חלק ג', דף י"ד עמוד ב')איתא בזוהר פרשת ויקרא  עוד

וזה לשונו: אבל ישראל קדישין בני קדישין דגזעין 
ושרשין ואתבסמו בטורא דסיני ועאלו במהימנותא 
שלימתא קדישתא בשעתא דאתגזר (שנימולים) 

ואתם הדבקים בה'  (דברים ד')שריא בכולא, דכתיב 

פירוש הזוהר:  אלקיכם חיים כולכם היום, עד כאן.
אבל ישראל קדושים בני קדושים של גזעים 

שרשים, והתבשמו בהר סיני, ונכנסו באמונה ו
השלימה הקדושה, בשעה שנימול שורה בכל, 
שכתוב ואתם הדבקים בה' אלקיכם חיים כולכם 

  היום.

ועתה שני בניך הנולדים לך בארץ מצרים עד 

אפרים ומנשה  לי הםבואי אליך מצרימה 

  .(ויחי פרק מ"ח פסוק ה') כראובן ושמעון יהיו לי

וצה לומר, זו המתנה נותן לו מילה. ר אותיות

  בניו יתחלקו לבית שבטים ונתן לו הבכורהששני
  . (עיין רש"י שם)לפי ששמר בריתו

ויאמר יוסף אל אביו בני הם אשר נתן לי 
(ויחי  אלקים בזה ויאמר קחם נא אלי ואברכם

  .פרק מ"ח פסוק ט')

(זוהר בראשית ליה רזא דברית דנטר ליה וכו'.  אחמי

  דף רכ"ט)
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לְעִיגִים יֵבוֹשׁ  אַל   מִמַּ

ים יֵשׁ ) א שִׁ יְּ תְבַּ וּק לֵילֵךְ  הַמִּ שּׁ ה וְעֵינָיו בַּ ה וְהִיא לְמַטָּ  בּוּשָׁ
רִיךְ  רָעָה צָּ ן. לַעֲקוֹר שֶׁ תוּב מַה עַיֵּ כָּ ֶ סֵפֶר שּׁ  סִימָן חֲסִידִים בְּ

ר':  ט ה הַחֲסִידוּת חֹזֶק וְעִקָּ חִלָּ י עַל אַף, סוֹף וְעַד מִתְּ  פִּ
תְלוֹצְצִים מִּ נָתוֹ  חֲסִידוּתוֹ  מֵנִיחַ  אֵינוֹ , עָלָיו שֶׁ מַיִם וְכַוָּ ָ  לַשּׁ

נֵי רוֹאֶה וְאֵינוֹ  ים פְּ פְרָט נָשִׁ ין בִּ ים בֵּ ם, אֲחֵרִים אֲנָשִׁ לָּ כֻּ  שֶׁ
ים רוֹאִין שִׁ גוֹן הַנָּ הָיָה כְּ בֵית שֶׁ ה בְּ ים, חֻפָּ שִׁ הַנָּ ם שֶׁ  שָׁ

שׁוֹת לִים וְהַכֹּל עֲדָיִים מְלֻבָּ כְּ ל אֵינוֹ  וְהוּא מִסְתַּ כֵּ , מִסְתַּ
ה לְפִיכָךְ  זְכֶּ פוּן טוּב לָרבֹ יִּ מוֹ ', וְכוּ  הַצָּ תוּב כְּ כָּ ר: "שֶׁ  צָפַנְתָּ  אֲשֶׁ

ירֵאֶיךָ  ע וְעֵינוֹ ", לִּ בַּ שְׂ יו תִּ כִינָה מִזִּ ְ אן עַד, הַשּׁ . לְשׁוֹנוֹ  כָּ
שׁ  וְלאֹ', א סְעִיף א"ורמ יֵּ פְנֵי יִתְבַּ נֵ  בִּ לְעִיגִים אָדָם יבְּ  הַמַּ
עֲבוֹדַת עָלָיו רַךְ  הַבּוֹרֵא בַּ מוֹ  יִתְבָּ   .שְׁ

לְעִיגִים יֵבוֹשׁ  אַל  יְשׁוּעוֹת וְיִפְעוֹל - לְנַפְשׁוֹ  מָנוֹחַ  יִמְצָא - מִמַּ
נַפְשׁוֹ    בְּ

ל) ב חָשׁ  מִי כָּ לּאֹ, לְנַפְשׁוֹ  שֶׁ יר, טֻמְאָה לִידֵי לְהָבִיאָהּ  שֶׁ  יַגְדִּ
חוּשׁ  עַצְמוֹ  אֶת ה בַּ בָר וְאִם הָרְאִיָּ ה הַדָּ ר, לוֹ  קָשֶׁ בֵּ  עַל יִתְגַּ

כָל עַצְמוֹ  ר וְיֵדַע. וְעוֹז תּוֹקֵף בְּ שׁ  אֲשֶׁ נַפְשׁוֹ  מַמָּ  וְאִם. הוּא בְּ
יר לאֹ זֶה עַצְמוֹ  אֶת יַגְדִּ ל, בָּ אַיִן עֲבוֹדָתוֹ  כָּ ב וּכְאֶפֶס כְּ  נֶחְשָׁ

בָר יִפְעֹל וְלאֹ יגִיעָתוֹ  דָּ ה, וַעֲבוֹדָתוֹ  בִּ  רַחֲמָנָא יֵרֵד וְאַדְרַבָּ
ה לִיצְלָן ה מַטָּ ן וְעַל, מַטָּ ר כֵּ בֵּ אֲרִי יִתְגַּ יר, כָּ  עַצְמוֹ  אֶת לְהַגְדִּ

כָל ר יִהְיֶה אִם וְגַם, וְעוֹז תּוֹקֵף בְּ יחוֹת יָחוּשׁ  אֶל נִכָּ נֵי לְשִׂ  בְּ
בָר וַהֲלאֹ, אָדָם דָּ י הַנּוֹגֵעַ  בַּ פֶשׁ  לְחַיֵּ מִיּוּת הַנֶּ גַשְׁ  אֵינָם, בְּ

יטִים בָר שׁוּם עַל מַבִּ ן וְכָל, דָּ כֵּ הַנּוֹגֵעַ  שֶׁ י בְּ פֶשׁ  לְחַיֵּ  הַנֶּ
בֵדוּת, הָרוּחָנִי זֶה וְהַכְּ עֵת רַק הוּא בְּ רִיךְ , הָרִאשׁוֹנָה בְּ צָּ  שֶׁ

יד ר עַצְמוֹ  עַל לְהַכְבִּ בֵּ ךְ  וּרְצוֹנוֹ  טִבְעוֹ  עַל וּלְהִתְגַּ מַן וּבְמֶשֶׁ  הַזְּ
ל ךְ  יִתְרַגֵּ רָה, כָּ ה לְנַפְשׁוֹ  מָנוֹחַ  יִמְצָא זֹאת וּבַהַגְדָּ מָּ  רָעוֹת מִכַּ

 יִפְעלֹ וּבִיגִיעָתוֹ  עֲבוֹדָתוֹ  לַעֲבוֹד יוּכַל וְאָז, וּבִלְבּוּלִים
נַפְשׁוֹ  יְשׁוּעוֹת עֶזְרָתוֹ  בְּ רַךְ  בְּ רֶק, הָעֲבוֹדָה קוּנְטְרֶס. (יִתְבָּ  פֶּ

י הָאֶמְצָעִי ר"לְאַדְמוֹ  -' ב  ).ל"זצ מליובאוויטש דובער רַבִּ

רֵיהֶם) כז רָאֵל אַשְׁ כוּ  יִשְׂ זָּ ת אֶת לִנְחלֹ שֶׁ בָּ ַ ת הַשּׁ ַ  לִירֻשּׁ
  :).ז"ר ב"ח( עוֹלָמִים

רֵי) כח ל חֶלְקוֹ  אַשְׁ זּוֹכֶה מִי שֶׁ ד שֶׁ ת אֶת לְכַבֵּ בָּ ַ רָיו הַשּׁ  אַשְׁ
עוֹלָם ה בָּ רָיו הַזֶּ עוֹלָם וְאַשְׁ א בָּ   .).ז"ר. ד"ס ב"ח( הַבָּ

אָדָם) כט שֶׁ ד כְּ ת אֶת מְכַבֵּ בָּ ַ לֵמוּת הַשּׁ שְׁ רָאוּי בִּ  ה"הַקָבָּ , כָּ
י" עָלָיו קוֹרֵא ה עַבְדִּ רָאֵל אָתָּ ר יִשְׂ ךָ  אֲשֶׁ אָר בְּ  ב"ח" (אֶתְפָּ

  .).ט"ר

ל) ל וֹמֵר מִי כָּ שּׁ ת שֶׁ בָּ ַ ד הַשּׁ ג, אוֹתוֹ  וּמְכַבֵּ  אוֹתוֹ  וּמְעַנֵּ
בִיל שְׁ בוֹדוֹ  בִּ ל כְּ ךְ , ה"הַקָבָּ  שֶׁ  נחַֹ  מָקוֹם לוֹ  נוֹתֵן ה"הַקָבָּ  כָּ
מְנוּחָה וְנָח לְמַעְלָה  זוהר תיקוני( הָעוֹלָם זֶה מִיגִיעַת בִּ

  .).א"קל, ע תקון

מוֹ ) לא הָאָדָם כְּ ה שֶׁ כִינָתוֹ  ה"לְהַקָבָּ  רוּחַ  נַחַת עוֹשֶׂ  וּשְׁ
ת בָּ שַׁ ךְ , בְּ ה כָּ עוֹלָם וּלְזוּגָתוֹ  ה"הַקָבָּ  לוֹ  עוֹשֶׂ א בָּ  ח"ז( הַבָּ

  :).ז"קל בתיקונים

ת) לב בָּ נוּחָה זִכְרוֹן שַׁ עוֹלָם הַמְּ לַל וְהוּא בָּ ל כְּ  הַתּוֹרָה כָּ
  .).ב"צ ב"ח(

ת) לג בָּ שַׁ ין טוֹב וְיוֹם בְּ שִׁ מוֹת מִתְלַבְּ שָׁ כְתֹנֶת הַנְּ  אוֹר בִּ
  .).א"י ק"בה זוהר תיקוני(

ת) לד בָּ שַׁ ים לִלְבּשֹׁ  יֵשׁ  בְּ גְוָנִים אוֹ  לְבָנִים מַלְבּוּשִׁ  נָאִים בִּ
  .).א"נ יתרו ח"ז(

תוֹ  מַדְרֵגָתוֹ  לְפִי הַיְתֵרָה נֶפֶשׁ  לוֹ  נוֹתְנִין אֶחָד לְכָל) לה  וּמִדָּ
  :).ברורה משנה ג"ח(

מָה יְדֵי עַל) לו חִים יְתֵרָה נְשָׁ כָּ ל נִשְׁ  צַעַר וְכָל חלֹ עִנְיְנֵי כָּ
  :).ח"מ א"ח( וְצָרָה

ת) לז בָּ שַׁ מָה לָאָדָם נוֹתְנִין בְּ מָה, אַחֶרֶת נְשָׁ , עֶלְיוֹנָה נְשָׁ
מָה ל נְשָׁ כָּ לֵמוּת שֶׁ הּ  שְׁ גְמַת בָּ א עוֹלָם דֻּ   :).ח"פ ב"ח( הַבָּ

עָשׂוּ  רוֹאֶה אחרא כשהסטרא) לח נּוּי שֶׁ ת לִכְבוֹד שִׁ בָּ  שַׁ
כָל בָר בְּ לְבוּשׁ , דָּ  לְהִתְקָרֵב רְשׁוּת לָהֶם אֵין, וּמַאֲכָל בִּ

  ).ז"נ, א"ר תקון זוהר תיקוני(

ת) לט בָּ שַׁ לִיטָה אֵין טוֹב וְיוֹם בְּ לִיטָה לוֹ  וְאֵין, מ"לס שְׁ  שְׁ
יהִנֹּם גֵּ  ).ג"רמ ג"ח( בַּ
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  דייו ומהגיו –המשך תיקון הברית 
  בין המצרים

בימים שבין המצרים העת לתקן הברית קודש.  .1
 .פרשת דברים עיין שם)(כן כתב בספר זרע קודש 

  בכי'

הבכי הוא מתיקוני הברית לכן בכל יום יבכה  .5
 וידאג בדמעות לתקן זאת.

  להתפלל כל תפילותיו בבכי וצעקה. .6

  גאולה

  בשמירת הברית תלוי כל הגאולה

כל זמן שלא יעשו תשובה על פגם הברית  .7
קודש לא יגאלו (עמק יהמלך דף ע"א, מדרש 

 ).101תלפיות דף 

שבת קודש אנו מתפללים בזמירות לליל  .8
יש לפרש על פי  "ואתפלל כדת כראוי וכנכון",

מה שמתאמרא משמיה של הרבי ר' שמעלקא 
מניקלשבורג זי"ע על מה שנאמר מדוע לא בא 
בן ישי גם תמול גם היום כי אם אל הלחם, 
דהטעם שעדיין לא נושענו מהגלות הזה הוא 
רק בגלל אל הלחם, שכל מאווינו הוא אל 

רנסה גשמית ואין מתפללים על הלחם, לפ
העיקר שהוא עבודת השי"ת. וזהו מדוע לא בא 
בן ישי, הוא דוד בן ישי שצריך לגאול את 
ישראל, והתשובה על זה, גם תמול גם היום כי 
אם אל הלחם, פירוש כיון שכל תפלתינו גם 
תמול גם היום היתה רק על הלחם, ולא על זה 

בלי שעל ידי הגאולה נוכל לעבדו יתברך 
 מפריע ובלי פגע.

 

ר הַסֵּפֶ ל שֶׁ  הַקְדָּמָההמשך 
  ןדִּית בֵּיק פְּסַ 

 רַבִּים לִמְחוֹת כֹּחַ  לוֹ אֵין וַאֲשֶׁר
 פָּנִים כָּל עַל) ה''נ שַׁבָּת( כְּמוֹ

 תָּשִׂים וְלֹא ,לְגַגֶיךָ  מַעֲקֶה וְעָשִׂיתָ 
, כב דְּבָרִים' (וְגוֹ בְּבֵיתֶךָ  דָּמִים

 בְּבֵיתוֹ שׂוֹרֵר אִישׁ כָּל וְלִהְיוֹת) ח
 עוֹד חָפֵץ אִם:) ד''נ שָׁם(

 אֵל' ה לִפְנֵי בַּחַיִּים זַרְעוֹ לְהַעֲמִיד
 יוֹצֵאת וְאֵין פֶּרֶץ אֵין עִם ,עוֹלָם

 וְעַיֵּן, יד, קמד תְּהִלִּים' (וְגוֹ
 גָּבְרוּ כִּי וְאַחֲרֵי ,))ב, יז( בְּרָכוֹת

 נִשְׁכְּחוּ כִּמְעַט עַד הַזְּדוֹנִים מַיִם
 זֶה הִדְפַּסְנוּ כֵּן עַל ,אֲבוֹת דַּרְכֵי
 יִזְכְּרוּ לְמַעַן אָבוֹת מַעֲשֵׂה סֵפֶר

 מִי ההָיָ  כִּי וַיֵּדְעוּ ,רִאשׁוֹנוֹת
 וְנִחְיֶה נִזְכֶּה אוּלַי ,בָּהֶם שֶׁמַּתְרֶה

 אֲשֶׁר מִן הַזְּמַן יַגִּיעַ  כִּי וְנִרְאֶה
 לֵב וְהֵשִׁיב ,שְׁנַיִם פִּי בְּרוּחוֹ
, כד, ג מַלְאָכִי( בָּנִים עַל אָבוֹת

 לֵב וְהֵשִׁיב י''בְּרַשִׁ  שָׁם וְעַיֵּן
 עַל הוּא בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ אָבוֹת

) לַמּוּטָב לְהַחְזִירָם.) (בָּנִים יְדֵי
 בִּמְהֵרָה אֲבוֹתָם עַל בָּנִים וְלֵב

  .אָמֵן בְּיָמֵינוּ

   טבת בייום | היומי על שמירת עיים  דף|  3דף |  #8  עלי עין|  קול השופר|  אור השכיה

 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  קדושת העיים
כל המסתכל באשת איש, מכשיל ומכחיש כח  ה)

אבן העזר  -(ב"י יצרו הטוב, והודו נהפך עליו למשחית 

  .סימן כ"א, בשם רבינו יונה)

המסתכל בעריות הוא פגם גדול, שפוגם בחוש  ו)
רוחני העליון, וגדול עונשו מאד, ובא בגלגול ראה, 

בפתח עינים,  -(חיד"א כמו שכתוב רבינו האריז"ל 

  .סנהדרין דף צ"ג)

ראשית  (הסתכלות בשווקים וברחובות)חוץ לזה הוא  ז)
כל החטאים והפשעים, כי תיכף בראותו דבר 

ארס החמדה בלבו, כי  שהוא שלא בקדושה, יכנס
  .שער ניפול, ד"ה ולמול) -(שער התפלה זה קשור בזה 

  איסור הסתכלות

על ידי הסתכלות, כבר יש ליצר הרע שליטה  א)
  .ברכות ה.) -(צל"ח בהאדם 

יש אומרים, דדרך העברה מותר להסתכל  ב)
באשה, ואינו נראה. אלא כל הבטה בעולם באשת 

  .עבודה זרה כ:) -(פתח עינים לחיד"א איש אסורה 

איסור גמור להסתכל בנשים, לבושיהן  ג)
  .צפורן שמיר, אות פ"ג) -(עבודת הקודש לחיד"א ותכשיטיהן 

ההמון חושבין איסור הסתכלות למדת  ד)
(דרך חסידות, חלילה וחלילה לשמוע דבריהם 

  .לא תעשה ל"ה) -פקודיך 

בני אדם שאין נזהרין בעת לוית המת  ה)
ומסתכלין בנשים בלוי' או בחזרה, זהו הגורם 
לרוב העולם להסתלק לפני זמנם. והנזהר מאריך 

  .קצ"ו:)’, חלק ב -(זוהר הקדוש ימים 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].ומר את העיניים שלוש

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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