
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

 

  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  כי מאן דנכשל באיסורי עריות
  נכשל אחר כך במאכלות אסורות

וידוע כי השומר בריתו ופורש מן העריות נקרא קדוש 
כמו שפירש רש"י זכרונו לברכה בפרשת קדושים תהיו, 
הוו פרושים מן העריות. וכמו דאיתא במדרש שעל כן 
נקרא אלישע איש אלקים קדוש שלא ראתה שכבת זרע 
על מטתו ולפיכך נקרא רבי יהודא הנשיא רבינו הקדוש 

ו, וצריך ליזהר מאוד על שלא הניח ידו מתחת לטיבור
איסורי עריות כי מאן דנכשל באיסורי עריות נכשל אחר 

ואז אין כמעט תרופה למכתו כי  כך במאכלות אסורות
  אם בתשובה גדולה.

, ואנשי קודש תהיון לי (שמות כ"ב)כדכתיב  הערה:
ובשר בשדה טרפה לא תאכלו לכלב תשליכון אותו. כל 

צא קדושה. ורצה מקום שאתה מוצא גדר ערוה אתה מו
לומר אם אנשי קודש תהיו לי שתהיו גדורים מן הערוה 
ובשר בשדה טרפה לא תאכלו לא תהיו נכשלים לאכול 

מאן דעביד הא שנכשל בזנות נכשל בשר טרפה כי 
, כדאיתא במסכת במאכלות אסורות ובטריפות

בהאי מטרוניתא תבעה לר' צדוק אמר  (דף מ')קידושין 
לה חליש ליבאי אית דבר למיכל, אמרה אית דבר טמא, 

, ועיין שם דעביד הא עביד האאמר לה ומאי נפקא מינה 
רש"י. ועל כן כתיב אחריו, כי אם לא נזהר בזה מגדר 
עריות בודאי נכשל גם כן בבשר טרפה ועל כן לכלב 

רה בו ככלב, וכן תשליכון אותו, דמי שבא על ארמית קשו
נמי מי שאוכל טרפות מגולגל בכלב, ועל כן מצינו בתורה 
כתיב אצל עריות והתקדשתם והייתם קדושים וכן 

  במאכלות אסורות כתיב גם כן והייתם קדושים.
 

   שבט יד| יום היומי על שמירת עיים  דף|  1| דף  #39  עלי עין|  קול השופר|  אור השכיה



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   שבט | יום ידהיומי על שמירת עיים  דף|  1| דף  #39  עלי עין|  קול השופר|  אור השכיה



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

born from such union are called "molten g-
ds". R. Abba said: 'It is forbidden  to a 
man to fix  his gaze  upon heathen idols 
and upon gentile women, or to receive 
benefit or healing from them.' 
(The Holy Zohar, Kedoshim) 
HE WHO GUARDS HIS EYES FROM 
LOOKING  AT FORBIDDEN PLACES, THE 
YETZER HA 
RA HAS NO POWER OVER HIM 
AN AWESOME STORY 
THE   FOLLOWING  STORY   
HAPPENED   TO   RABBI   MATYA   BEN 
CHERESH  WHO  WOULD   ALWAYS   
BE  SITTING   IN  THE  BET  HA 
MIDRASH  ENGAGED IN TORAH  
STUDY AND THE BRILLIANCE OF HIS  
FACE  RESEMBLED  THE  SUN AND 
THE  APPEARANCE  OF HIS FACE 
RESEMBLED THAT OF THE 
MINISTERING ANGELS, BECAUSE HE 
HAD NEVER RAISED HIS EYES TO 
LOOK AT WOMEN 
Once the Satan fixed  his sight on this  
Tzaddik and said to himself:  “ Is it 
possible that this man does not sin? “  Then 
the Satan went and asked G-d: 
“ How do you consider Rabbi Matya Ben 
Cheresh?”  And G-d replied: “ He is a 
perfect Tzaddik”  The Satan said to G-d: 
“ Give me permission to put him to the test”  

but G-d told him that no permission could 
be given to the Satan to do thus. But 
anyway G-d told the Satan: “ Go” . 

 עליו תשלוט לבל דרכים לעוברי מצויה
  עיי"ש. הדין" מדת

 בסופו אפרים מחנה דגל בספה"ק ועיין .19
 וז"ל: זי"ע טוב שם הבעל זקינו בשם שכתב

 לכן ודפח"ח, ח' אור הוא אורח כי "שמעתי
 עולם הוא ח' כי אורח, מכניס אברהם היה

 הבינה, עולם והוא הבא, אורח כמו הבא,
 דכולא יומא החסד מדת אברהם היה לכן

 הספירות, בכל הולך החסד אור כי יומין,
 סוכה, בהלכות זלה"ה האר"י בכתבי עיין
 בכל הבינה ח' אור מכניס אברהם היה לכן

 על התורה לכל אברהם זכה לכן הספירות,
 הבינה עולם הוא כי בשמו, ה' תוספות ידי

 לשון עיי"ש וכו' התורה" יוצא שמשם
  קדשו.

 הש"ס) (בליקוטי יצחק תולדות ובספר .20
 "אורח וז"ל: זי"ע טוב שם הבעל בשם כתב

 מדה שהוא בינה, וזהו ח' אור אותיות
 כל מקור שמשם לעילא, מתתא השמינית
 וישועות, השפעות כל מקור ההארות,

 וכו', מברך" אורח וזהו הברכות, כל מקור
  עיי"ש.

  וידוי

 ובלילה ביומו יום דבר עצמו שירגיל -
 קב יוסף, (יסוד והתודו, בווידוים

 חכמה ראשית מוסר, שבט הישר,
  ועוד). של"ה

 בספר ראה ווידוי, התשובה ובעניןהערה: 
 לשונו: וזה התשובה שער כ"ו שער צדיקים אורחות

 כאשר האחד לשוב: האדם לב יעוררו דברים ששה
 אין ויאמר: לבו אל ישיב צרות, האיש את תמצאנה

 אל וישוב הרעות! ודרכיו עוונותיו מחמת אם כי זה
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 כּוֹתֵב אָ "זְיָעָ  א"הַחִידָ 
נַחַל : דְ "וְזֶתּ ׁ, קְדוּמִים בְּ

ל אֶחָד אִם מִלְיוֹן נִכְשַׁ  בְּ
לוּיו תׁ כְּ  יִהְיֶה, הִסְתַּ

לְאָךְ  וֶת לְמַּ לּוֹ  הַמָּ  שֶׁ
  :)כ ז"ע! (עֵינַיִם מִלְיוֹן

  

ל אָדָם אֲסוּרָה רְאִיָה כָּ  שֶׁ
ל  בּוֹכֶה לאֹ הוּא אִם, נִכְשַׁ

ד ה אֵינוֹ  אִם, מִיַּ  עוֹשֶׂ
שׁוּבָה ד תְּ  מוֹסִיף הוּא, מִיַּ

לְאָךְ  עַיִן עוֹד וֶת לְמַּ  .הַמָּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,שלו ומסתכל על בנות פרוצות

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

העלון הזה נעשה ונגמר רק בזכות 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

שנעשה בזכות הנער נתן הדיסק הזה 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 

  0527-651911העלון הזה טלפון 
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ה  דוֹשׁ נִזְכֶּ לִמּוּד הַזֹּהַר הַקָּ חִיּוּב לִמּוּד הזוה"ק, וְכִי רַק בְּ

נַת תרע"ט צָעַק  שְׁ מְעוּ לוֹ. בִּ רַחֲמִים, לְצַעֲרֵנוּ לאֹ שָׁ ה בְּ אֻלָּ לַגְּ

דוֹשׁ  אוֹן הַקָּ גְזְרָה הַגָּ נִּ מַיִםשֶׁ ָ שּׁ זֵרָה בַּ !!! וְהִזְהִיר מֵ"הָעֲנָנִים הַגְּ

ה וְאָמַר,  עוֹלִים עַל אֵרוֹפָּ חוֹרִים" שֶׁ ְ נּוֹתְנִים לָנוּ הַשּׁ נָה  20שֶׁ שָׁ

ן ם לאֹ יִהְיֶה חֻרְבָּ ָ שּׁ רָאֵל שֶׁ אָמַר לִבְרחַֹ לְאֶרֶץ יִשְׂ מוֹ שֶׁ !!! [כְּ

בִיא עוֹבַדְיָה ( בְרֵי הַנָּ ים דִּ הְיֶה א יז) "הֶחָפֵץ חַיִּ וּבְהַר צִיּוֹן תִּ

 ".לֵיטָה וְהָיָה קֹדֶשׁ פְּ 

לוּ  רָאֵל נִצְּ בֵי אֶרֶץ יִשְׂ יּוֹשְׁ פּוּר, שֶׁ בּוֹאוֹ וְנִלְמַד לֶקַח מֵהַסִּ

צֵל  ה נִלְמַד אֵיךְ יְכוֹלִים לְהִנָּ מוֹ, וּמִזֶּ ח שְׁ מֵהִיטְלֶער יִמַּ

לְחֶמֶת גּוֹג וּמָגוֹג.  צָצַת אָטוֹם!!! וּמִמִּ נוּ מִפְּ זְמַנֵּ   בִּ

י יְהוּדָה לֵיבּ  ל רַבִּ קֻבָּ ר סֵפֶר הגה"צ הַמְּ עַל מְחַבֵּ לַג בַּ אַשְׁ

לְחֶמֶת הִיטְלֶער  מִּ ר רָאָה שֶׁ אֲשֶׁ דוֹשׁ, כַּ ם עַל הַזּוֹהַר הַקָּ לָּ הַסֻּ

יעַ לְאַרְצֵנוּ  גִּ תַּ רְצָה עַל הָעוֹלָם, וּפָחֲדוּ מְאֹד שֶׁ מוֹ פָּ ח שְׁ יִמַּ

ל הַיְהוּדִים מִנַּ  ד אֶת כָּ מִיד לַהֲרוֹג וּלְאַבֵּ ה לְהַשְׁ דוֹשָׁ עַר הַקְּ

ן  מְעוֹן בֶּ י שִׁ ן אָמַר, הֱיוֹת וְרַבִּ ים ח"ו. עַל כֵּ וְעַד זָקֵן טַף וְנָשִׂ

לוּתָא,  א יִפְקוּן מִגָּ סִפְרָא דָּ דוֹשׁ, בְּ זֹּהַר הַקָּ יוֹחָאי כּוֹתֵב בַּ

ל יְהוּדִי יוּכַל  כָּ דֵי שֶׁ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ כְּ ם הַזּוֹהַר בִּ הִתְחִיל לְתַרְגֵּ

יֵצֵא לְהָבִין וְלִלְמֹ יוֹם שֶׁ בְּ דוֹשׁ, וְאָמַר שֶׁ ד אֶת הַזּוֹהַר הַקָּ

ע  דוֹשׁ יִהְיֶה לָרָשָׁ פֶר הָרִאשׁוֹן עַל הַזּוֹהַר הַקָּ לָאוֹר הַסֵּ




