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  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילות שמירת עינייםועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
 הדתמחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי 

  לעַ י הַיּוֹמִ ף דַּ 
מִירַ    םעֵינַיִ ת שְׁ

 

 דבר המערכת
 בהמשכים

  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.ותשע"ו. -בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן ימֵעֵ 

  ליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכות ומנהגים על קדושת השבת

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה
  שאלות ותשובת בבית דין של מעלה -של מעלה  בבית דין

 

  סיפורי הזוהר
ט א זֹהַ"ק ימִסִפְרֵ  מְלֻקָּ נָּ י הָאֱלקִֹי לְהַתַּ מְעוֹן רַבִּ ר שִׁ   ע"זי יוֹחַאי בַּ

  
ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  דול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכותליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -ומנהגים על שלום בית ופרנסה בריוח 
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 בהמשכים דבר המערכת
 להסתכל לא העינים את לשמור ועצום גדול חיוב

 את לשמור בשביל לעולם בא האדם!  כלל בנשים
 קודש למקראי תחילה היא העינים שמירת, העינים

 שלא בגלל באות הצרות!  כולה העבודה וראשית
  .נוראות נורא זה עיניים פגם כל. העינים את שומרים

, האמתית נפש המסירות זה עיניים שומר אדם אם
, האמתית נפש המסירות זה – עיניים לשמור חייב אדם

 הגזירות כל. המתקה יהיה אז עיניים שומר אדם אם
 נהרג עיניים פתיחת כל, עיניים שומרים שלא בגלל

  . יהודי נדקר העין פתיחת כל, יהודי
 עכשיו, שבעולם הדינים כל את שממתיקים הרגע זה
 ידי על רק זה הרפואות כל. דין כל להמתיק הרגע זה

 לו יהיה העיניים את ישמור אדם אם, העיניים שמירת
 באים שבעולם הרפואות כל, שבעולם הרפואות כל את
  .העיניים שמירת ידי על רק

 התורה זאת-: אומר ממזיבוז ברוכיל' ר הרבי
 דהיינו", ישראל כל לעיני" ניתנה" ראשית"שנקראות

 מידה באותה אור בה רואה מישראל ואיש איש שכל
 את מזין שהאדם, העיניים פגם. עיניים טהור טהוא
 מלהסתכל אותו מחשיך, אסורות מהסתכלויות עיניו
  .התורה באור

 שומר לא שהוא בגלל שלו התורה את מפסיד האדם 
?!, בעינים פוגם הוא אם התורה תעזור מה, העינים את

-הנפשי הבנין כל את ממוטטים אסורים מראות
 העינים שמירת! : האדם של' ה עבודת כל ואת הרוחני

 התאוות להגיע כשמתחילות. מוות או חיים זה
: אומר הוא, נשבר פשוט האדם, הרעות והמחשבות

 דרך יש וכי? בשבילי לא זה מה. בשבילי לא זה אולי
'. בשבילי לא זה' אין, אמצע אין. בחיים ובחרת? אחרת
 .לכולם נוגע וזה. מוות זה אחרת, בחיים ובחרת

 אינו אם, מיד בוכה לא הוא אם, נכשל שאדם אסורה ראיה כל

 המוות. למלאך עין עוד מוסיף הוא, מיד תשובה עושה



  

  

  

  

  

 

ת בָּ ל שׁוֹמְרֵי שַׁ דוֹל שֶׁ כָר הַגָּ ת וְשָׂ בָּ בוֹד שַׁ   כְּ

דוֹשׁ וְהַפּוֹסְקִים ים, זֹהַר הַקָּ "ס, מִדְרָשִׁ ַ  מִשּׁ

יחִין יְדֵיהֶ  ין לוֹ לָאָדָם מַנִּ רֵת הַמְלַוִּ ָ ת וְאוֹמֵר וַיְכֻלּוּ ב' מַלְאֲכֵי הַשּׁ בָּ עֶרֶב שַׁ ל בְּ לֵּ תְפַּ ל הַמִּ ראֹשׁוֹ וְאוֹמְרִים לוֹ וְסָר עֲוֹנְךָ (שבת ן עַל יא) כָּ
  קי"ט:).

נֶסֶת לְבֵיתוֹ אֶחָד טוֹב וְאֶחָד רַע, וּכְשֶׁ  ית הַכְּ ת מִבֵּ בָּ עֶרֶב שַׁ ין לוֹ לָאָדָם בְּ רֵת מְלַוִּ ָ לְחָן יב) ב' מַלְאֲכֵי הַשּׁ לוּק וְשֻׁ א לְבֵיתוֹ וּמָצָא נֵר דָּ בָּ
עַת מַלְאָ  תוֹ מֻצַּ רְחוֹ (שם).עָרוּךְ וּמִטָּ עַל כָּ ךְ וּמַלְאָךְ רַע עוֹנֶה אָמֵן בְּ ת אַחֶרֶת כָּ בָּ הֵא לְשַׁ תְּ   ךְ טוֹב אוֹמֵר יְהִי רָצוֹן שֶׁ

"ה  ף לְהַקָבָּ תָּ ה שֻׁ אִלּוּ נַעֲשֶׂ תוּב כְּ ת וְאוֹמֵר וַיְכֻלּוּ מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ בָּ עֶרֶב שַׁ ל בְּ לֵּ תְפַּ ל הַמִּ ה יג) כָּ מַעֲשֵׂ ית (שם).בְּ רֵאשִׁ   בְּ
י וַאֲנִי פּוֹרֵעַ (ב ת הַיּוֹם וְהַאֲמִינוּ בִּ ַ שׁוּ קְדֻשּׁ נַי לְווּ עָלַי וְקַדְּ רָאֵל בָּ "ה לְיִשְׂ   יצה ט"ו:).יד) אָמַר לָהֶם הַקָבָּ

 

מוֹצָאֵי): שם המשניות' פי( ם"ברמב ונפסק), ב"מ ה"פ( סוכה במשנה ל הָרִאשׁוֹן טוֹב יוֹם בְּ  יָרְדוּ , חַג שֶׁ
ים לְעֶזְרַת נִין, נָשִׁ ם וּמְתַקְּ קּוּן שָׁ דוֹל תִּ   מקום מתקנים היו העם כי והוא התועלת גדול, ם"הרמב ל"וז .גָּ

  ,בנשים האנשים יסתכלו שלא כדי, האנשים ממקום למעלה הנשים ומקום, לנשים ומקום לאנשים
 .ל"עכ
  זה את גם: במדרש  שכתוב כמו .והנשים הגברים של המחיצה וזו, לגהינם עדן גן בין  דקה מחיצה  יש

  שיהיו כדי, שוות שתיהן אמרי ורבנן, כותל אומר יוחנן רבי, טפח, ביניהם כמה, עדן וגן גיהנם, זה לעומת
,  בנשים אנשים וראו בתערובות שישבו שאלו בזה והביאור), לא ז פרשה רבה קהלת(. מזו זו מציצות

  אחרי תתורו ולא בתורה הלאו על ששמרו אלו של השכר לראות, עדן לגן ויציצו, לגהנום ישר יכנסו
 .עיניים שמירת - עיניכם ואחרי לבבכם



  

  

  

 

לְמדֹ חֲבֵרוֹ  אֶת יְעוֹרֵר אֶחָד וְכָל יִּ ה רַק וְזֶה, וְיִקְרָא שֶׁ מָּ קּוֹת כַּ יוֹם דַּ  וְעַל, בְּ
ה זֶה יְדֵי זְכֶּ ן לְתַעֲנוּגֵי יִּ צַח וְעוֹלָמוֹת עֵדֶן גַּ ל אֶת וְיָבִין, הַנֶּ רְכֵי כָּ רַךְ ' ה דַּ  יִתְבָּ

מוֹ  ה, שְׁ כַר וְיִזְכֶּ דוֹל לִשְׂ ל עַל הַגָּ ה כָּ קָּ ה דַּ אוֹמֵר וְדַקָּ ֶ , אֵלּוּ  סִפּוּרִים וְלוֹמֵד שּׁ
הַלּוֹמֵד דוֹשׁ  זוֹהַר שֶׁ עָה הַקָּ חוֹל אַחַת שָׁ מוֹ  בְּ נָה אֶלֶף מֵאָה כְּ ל שָׁ , תּוֹרָה שֶׁ

ת בָּ מוֹ , וּבְשַׁ נָה מִלְיוֹן מֵאָה כְּ א, (תּוֹרָה שָׁ סֵּ  אוֹרְחוֹת, הַטּוֹב חַ "הָרֵי, מֶלֶךְ  כִּ
יקִים י אָבוֹת, צַדִּ רַבִּ ר וּבְלִמּוּד), נָתָן דְּ עֶשֶׂ קּוֹת כְּ חוֹל: לוֹ  יַעֲלֶה דַּ מוֹ  בַּ  כְּ

נָה 1,666 ת, תּוֹרָה שָׁ בָּ ה: וּבְשַׁ זְכֶּ נָה 166,666 -לְ  יִּ   .תּוֹרָה שָׁ
דּוֹת וּבְסֵפֶר יחַ  אוֹת( הַמִּ יק) מָשִׁ דִּ דוֹשׁ  הַצַּ י הַקָּ רֶסְלַב נַחְמָן רַבִּ  ע"זְיָ  מִבְּ

יּוֹת סִפּוּרֵי יְדֵי עַל: אָמַר ל מַעֲשִׂ יקִים שֶׁ יכִים צַדִּ ל אוֹרוֹ  מַמְשִׁ יחַ  שֶׁ  מָשִׁ
עוֹלָם ה וְדוֹחֶה, בָּ ךְ  הַרְבֵּ   .הָעוֹלָם מִן וְצָרוֹת חוֹשֶׁ

עַל מַאֲמָר וְיָדוּעַ  ם הַבַּ דוֹשׁ  טוֹב שֵׁ ל" עָ "זְיָ  הַקָּ ר מִי כָּ סַפֵּ מְּ בְחֵי שֶׁ שִׁ  בְּ
יקִים אִילוּ  צַדִּ ה עוֹסֵק כְּ מַעֲשֵׂ בָה בְּ בְחֵי( מֶרְכָּ עַל שִׁ ם הַבַּ  וּבִפְרָט), טוֹב שֵׁ

לּוֹמְדִים אֵלּוּ  י עוֹסְקִים הֵם ק"זוֹהַ  שֶׁ מַעֲשֵׂ בָה בְּ שׁ  מֶרְכָּ   . מַמָּ
רֶגַע ה אֶחָת וּבְּ י" רָאֲתָה לאֹ עַיִן! "נֶצַח לָעוֹלָמוֹת לִזְכּוֹת יָכוֹל אַתָּ  יְדֵי עַל כִּ

ה זַכֶּ תְּ ל לַחֲבֵרֶךָ   שֶׁ כָרוֹ  כָּ ם הוֹלֵךְ  שְׂ זְכוּתְךָ  וְאִם, אֵלֶיךָ  גַּ נוּ  בִּ ר יִתְאַרְגְּ  עֶשֶׂ
דוֹשׁ  זוֹהַר הַלוֹמְדִים יְהוּדִים עֵר אֵין, הַקָּ  וּבִפְרָט, זְכֻיּוֹתֶיךָ  גּוֹדֶל אֶת לְשַׁ
זֹהַר בְּ דוֹשׁ  שֶׁ צֵא' פ( הַקָּ תוּב.) א"קס וַיֵּ ל: כָּ כָּ נּוֹתְנִים מַה שֶׁ מַיִם שֶׁ ָ  הוּא מִשּׁ

אֶלֶף דוּעַ , בְּ יָּ ל וּכַּ רָה כָּ יהּ  עֲשָׂ כִינָה בֵּ רְיָא שְׁ ְ  וּבְכָךְ , שָׁ ל לְךָ  בִיםמְחַשּׁ  מִנְיָן כָּ
מוֹ  יְהוּדִים ב יוּכַל וּמִי. אֶלֶף כְּ ֵ כָר גוֹדֶל אֶת לְחַשּׁ ָ צְחִי הַשּׂ שׁ  הַנִּ יֵּ ךְ  לָךְ  שֶׁ  מִכָּ

אוּת וַדָּ אי! בְּ ה וּבְוַדַּ זְכֶּ   . יָמִים לַאֲרִיכוּת תִּ
ה אלו עלונים וּבַחֲלוּקַת ה אַתָּ ל אֶת מְזַכֶּ רָאֵל כָּ לֵי א"הַגְרָ  וְכָתַב, יִשְׂ מִשְׁ  בְּ

עַר ו"ובמהרח), [ד"י, ב"י( לְגּוּלִים שַׁ רָאֵל וּבְאוֹהֵב, הַגִּ ת יִשְׂ רָשַׁ ] קֹרַח פָּ
כוּת גּוֹדֶל שׁ  הַזְּ יֵּ ה שֶׁ ים לְמְזַכֶּ אִם, חֲבֵרוֹ  אֶת וּמוֹכִיחַ  הָרַבִּ מַע שֶׁ ל, שָׁ  מְקַבֵּ
כַר ל עַל שְׂ ה מַה כָּ עֲשֶׂ יַּ מַע לאֹ אִם וְגַם, לְדוֹרוֹת שֶׁ ל אָז, שָׁ ל מְקַבֵּ  חֶלְקוֹ  כָּ

לּאֹ וְזֶה, הַטּוֹב מַע שֶׁ נּוּ  לוֹקֵחַ  שָׁ יהִנּוֹם חֵלֶק אֶת מִמֶּ לּוֹ  הַגֵּ ' פ( וּבְזהַֹר. שֶׁ
רוּמָה רִיךְ : אָמְרוּ ), א"ע ט"קכ תְּ צָּ ף הָאָדָם שֶׁ תַר לְמִרְדָּ ה חַיָיבַיָא בָּ  וּלְמִזְכֶּ

מַאן לְהוּ  תַר דְרָדִיף כְּ יו בָּ ל אִם סָפֵק שׁוּם וּבְלִי. לְ "עַכַּ  חַיָּ עַר הַיְהוּדִים כָּ  מִנַּ
ינוֹקוֹת וּבִפְרָט זָקֵן וְעַד ל תִּ ית שֶׁ ן בֵּ הֶבֶל רַבָּ יהֶם בְּ הוֹר פִּ פִלּוֹת יֹאמְרוּ  הַטָּ  תְּ
ל אֵלּוּ  ה, יוֹם כָּ עַר אֶת לִפְתּחַֹ  נִזְכֶּ ַ הוּ  הַשּׁ בִיא לְאֵלִיָּ בוֹא לַטּוֹב זָכוּר הַנָּ יָּ  שֶׁ

רֵנוּ  ְ יחַ  יָבוֹא וְתֵכֶף, וִיבַשּׂ רַחֲמִים, וְיִגְאָלֵנוּ  צִדְקֵנוּ  מָשִׁ מְהֵרָה בְּ  בְיָמֵינוּ  בִּ
ן אָמֵן   .רָצוֹן יְהִי כֵּ
הְיֶה אלו עלונים יְדֵי וְעַל יִּ ין הַכֹּל יַד שֶׁ מְשִׁ ד לִלְמֹד יִזְכּוּ , בהם מְמַשְׁ  וּלְלַמֵּ

מוֹר ם וְלַעֲשׂוֹת לִשְׁ דוֹל יְסוֹד וְהוּא. וּלְקַיֵּ בּוֹ  גָּ נִים ם"אַדְמוֹרִי יִמְצְאוּ  שֶׁ , רַבָּ
ידֵי עוּר מַגִּ י שִׁ יבוֹת וְרָאשֵׁ דִים, יְשִׁ כִים מְלַמְּ רָאֵל יַלְדֵי וּמְחַנְּ הוֹרִים יִשְׂ , הַטְּ

רָאֵל אִישׁ  וְכָל רֶךְ  אֶת, יִשְׂ ר הַדֶּ הּ  יֵלְכוּ  אֲשֶׁ ה וְאֶת, בָּ עֲשֶׂ  .יַעֲשׂוּן ראֲשֶׁ  הַמַּ

 בשנת הדור זקני מע״א מיוחד דין פסק
 מנהגי בענין - מיהאלאוויטץ בעיר תרכ״ו

 הגאונים הרבנים 71 חתימת - בהכנ״ס
  .דין הפסק על הדור גדולי הצדיקים

 נגד ישראל שבטי ביחד ונלחם בואו
 מזיקי שיש רבנים האיומה השואה
 בתערובות דרשות נותנים הרבים
  ביחד. ונשים אנשים

ים  תוּב לַחַיִּ ל הַכָּ לַיִם קָדוֹשׁ יֵאָמֵר לוֹ כָּ ירוּשָׁ אָר בִּ שְׁ צִיּוֹן וְהַנִּ לַיִם""הַנּוֹתָר בְּ ירוּשָׁ  בִּ
מַלְאָכִים ים כְּ ם רַק קְדוֹשִׁ אֲרוּ שָׁ ָ ים, וְלאֹ יִשּׁ בַע אֵין מָנוֹס לְחַיִּ   וּבְדֶרֶךְ הַטֶּ

קבלה מן הנביאים: "מלחמה הנוראה שבעולם, שלא היתה כמותה, תהיה ממש 
בָרָא, רַק  לא ישארו רק קדושים!" -לפני שערי ירושלים  רוּשׁ מִסְּ לָה וְאֵין זֶה פֵּ קַבָּ

שׁ  הְיֶה מַמָּ עוֹלָם תִּ הָיְתָה בָּ יוֹתֵר שֶׁ לְחָמָה הַנּוֹרָאָה בְּ הַמִּ בִיאִים, שֶׁ לֶת אֶצְלָם מִן הַנְּ מְקֻבֶּ
צַד אֶחָד  עוֹלָם אֶחָד מֵהֶן לאֹ נֶעֱדַר, בְּ בָּ ל הָאֻמּוֹת שֶׁ צוּ כָּ הּ יִתְקַבְּ לַיִם, בָּ עֲרֵי יְרוּשָׁ לִפְנֵי שַׁ

ל הָאֻמּוֹת הַ  דָת זוֹ, כָּ אֵינָן מַאֲמִינוֹת בְּ ל הָאֻמּוֹת שֶׁ ת נוֹצְרִית, וּבְצַד אֶחָד כָּ חְזִיקוֹת דָּ מַּ
לְעָם  א בִּ ה הַנּוֹצַחַת. וְעַל מִלְחָמָה זוֹ נִבֵּ ל צַד וְאֵיזוֹ אֻמָּ בָא מִכָּ רֵי הַצָּ מוֹת שָׂ ל שְׁ וּמְקֻבָּ

יָּ  וּמוֹ אֵל", שֶׁ אוֹמְרוֹ "אוֹי מִי יִחְיֶה מִשּׂ בַע בְּ ם אֵל, וּבְדֶרֶךְ הַטֶּ מָם שֵׁ שְׁ בִּ בוֹאוּ הָאֻמּוֹת שֶׁ
מַלְאָכִים, וְעַל זֶהנֶאֱמַר (ישעיה ד',  ים כְּ ם רַק קְדוֹשִׁ אֲרוּ שָׁ ָ ים, וְלאֹ יִשּׁ אֵין מָנוֹס לְחַיִּ

תוּב לַ  ל הַכָּ לַיִם קָדוֹשׁ יֵאָמֵר לוֹ כָּ ירוּשָׁ אָר בִּ שְׁ צִיּוֹן וְהַנִּ לַיִם", ג') "הַנּוֹתָר בְּ ירוּשָׁ ים בִּ חַיִּ
ים. ("אבות על בנים" בהקדמה) חַיִּ אֲרוּ בַּ ָ שּׁ יִּ ים אֵלּוּ שֶׁ דוֹשִׁ וּמִי יֶעֱרַב לְנַפְשׁוֹ לִהְיוֹת מִקְּ

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  מספר הקדוש פלא יועץ

 בני בניו יהיו לא למען האהבה את לעורר להתחזק צריך וגם
), ה''סופ אבות) אגרא צערא ולפום, ושלום חס, שנואה
 כך כל לדקדק שלא הוא מביתו ריבות דברי למנע והגדר

 אשה כשאול קשה כי, ופרוטה פרוטה כל על הבית בהוצאות
 דבר ביתו כבוד ירבה כברכתו אשר איש לכן. קנאה רעותה

 אלא ביתו בתוך שורה הברכה אין כי, אשתו את ויפיס, בעתו
 שהתר עד הבית שלום וגדול(, א נט מ''ב( אשתו בשביל
, סו נדרים( לאשתו איש בין שלום לתן הגדול השם למחק

 ולהשרות מביתו רעה להעביר איש יגבר בכח לו לכן), ב
  .בביתו שכינה
 כי, וזמנים זמן רחוקה בדרך נדד ירחיק שלא האהבה ומכלל
'' מחשבה'' בערך נבאר כאשר, לעצמו רעה גורם שהוא מלבד

 כמות עזה כי, לאשתו דגופא צערא בה עוד, דשמיא בסיעתא
 עניה היא בעלה ממנה ובהפרד), ו ח השירים שיר( אהבה

 באגרת בדברים לפיסה יזהר ולפחות. תחיה צער חיי, ה''צוער
 איש ישלח הן ידו תשיג ואשר, האהבה בדם למרס שלומים

 את ולשמח נדכאים לב להחיות וחפצים מתנות בפעם כפעם
 ואם מעט אם תחשב רבה ולמצוה, צערה ולהפיג אשתו נפש

  .הרבה
 כמלך ולכבדו בעלה את לאהב האשה על החיוב יגדל וביותר
 וכל, כחה בכל ורצונו חפצו ולמלאת ממנו ולירא בגדוד

 דעת לסוף לרדת להשתדל, להיות צריכה ודעתה מגמתה
 חן תמצא למען כרצונו רצונו ולעשות, חפצו מה ולדעת בעלה
 לסיעו נפשה תמסר הנפש אהבת היא האהבה ועקר. בעיניו

 שפתיה ובמתק. חלקה זה כי, שמו יתברך השם בעבודת
 בעת ולנחמו, טובה בדרך להדריכו צריכה אם אליו תדבר
 לעבודת אחד שכם ולעבדו לעררו לילה בעוד ותקום. צרתי
 להיות שלא עז בכל שתזהר לומר צריך ואין, שמו יתברך השם

, בעבורה שמו יתברך השם מעבודת שיתבטל בנזיקין גרמא
 לא כי, אדבר מה. עונה את תשא ההיא האשה כי, ושלום חס
 להתנהג צריכה אדם שהוא מה לפי הכל רק, שוות הדעות כל

 יפה עולה זווגן שיהא כדי טוב ושכל בחן מדותיו לפי עמו
), א יד משלי( ביתה בנתה נשים חכמות. ואחוה באהבה

 שצריכה מלבד כי), ל לא שם( תתהלל היא' ה יראת ואשה
), יד מה תהלים( פנימה מלך בת כבודה כל, צנועה להיות
 להיות וצריכה, ולבא בעינא האנשים את תחטיא לא למען

 ההוצאה ובסדר וטהרה בנקיות וזהירה לבעלה מתקשטת
 זאת גם אך, באחרת עיניו נותן בהיות בעלה יחטא לא למען

  .בעלה בעיני חן נושאת ותהי יקרבוה מעשיה
 המשך יבוא

 

ט עֵין פָּ   קָדֵשׁ  הִוא מִשְׁ
  דין תורה בבית דין של מעלה

 מאיר רבי, האלהי המקובל הצדיק הגאון מאיר הבבא על ומסופר. ג
 אביו פני לקבל, תעופה בשדה שהיה בעת אחת שפעם, א"זיע אביחצירא

 אביחצירא  ישראל רבי הגאון והדרו הדור פאר, קדושים של בנן הקדוש
 זאת בכל - צנועה לא ראיה שום ראה שלא פי על אף, סאלי הבבא א"זיע

 סיפר שנים ואחרי, זה טהור לא  במקום שהיה על נורא צער הצטער
, כזה קל פגם לתקן כדי, תיקונים לעשות צריך היה שנים שהרבה, למקורבו

  !!!!שכן כל, שביתומים יתומם אנחנו

 ואין מצולה ביוון טבענו, ממש עפר עד שחנו, שבקטנים קטנים אנו. ד
  !מציל

, מוחלטת תשובה לעשות לנו שיש, וחומר קל של בנו בן וחומר וקל שכן כל
  !ואמיתית שלמה, וחזקה גדולה

 ולשפוך, הפגות בלי ולילה יומם לבכות צריכים אנחנו! לנו היה מה אוי
 וכל! המרובים ופשעינו חטאינו על) המוסר בספרי כנזכר( כמים דמעות

  !נכשל הוא כמה עד  יודע אחד

 הלב  את ולקרוע, והנשמה הלב מעומק ממש צער להצטער  צריכים. ה
 החורבן על ולקונן ולבכות הרצפה על ולשבת, ואפר שק וללבוש, והבגדים

 לעם גרמנו אסונות כמה, הקדושה לשכינה גרמנו צער כמה! אוי, שלנו
  !!!!ישראל

 לשמור, ואחד אחד כל עצמנו על ולקבל, שליש בדמעות הכל על ולהתחרט
  !ציווה העולם מלך אלהינו' שה כמו, העיניים על

  .נא פרק ופרט תשובה של תהילים פרקי  ממש נשבר בלב לומר וטוב

  .תשובה על הקדוש זוהר מאמרי וללמוד

 רק לעשות -  והלאה מעתה, מאד מאד ועצומה גדולה בשמחה ולקבל
 שכתב וכמו. (בתכלית עיניים ולשמור', ה המלך בעיני והישר הטוב
  )דעות בהלכות ם"הרמב

  !ירחם אולי... ואביון עני עם על' ה יחוס אולי

 ידע - ו"ח אסורה ראיה איזה לאדם נזדמן שאם הקדושים בספרים וכתוב
 שהוא כמו, צדיק לא שהוא השמים מן לו ומראים, זאת לו גרמו שעוונותיו

  .הגאווה את להוריד כדי וגם. חושב

 כך לקלקל שאפשר וכשם כלל בעולם יאוש שום שאין לזכור צריך אבל. ו
 עת בכל ומחכה, בתשובה רוצה מלך, הרחמן אב הוא ה"והקב, לתקן אפשר
 להתפלל וצריך. אותו מסייעין ליטהר והבא, בתשובה לדופקי שער ופותח
 הקדוש זוהר ללמוד ובפרט, זה על מוסר הרבה ולמוד, יום בכל זה על הרבה

 ...ירחם' ה מהעוונות הנפש את לטהר, ודמעות בבכיה

שואל בקהל:  - קטע מדברי הנער נתן:
משהו שקשור לאינטרנט לא  הראית
  כשר?

יש גם מי שלא שומר את העיניים , נתן: כן
וגם מי  ,ומסתכל על בנות פרוצותשלו 

  שמוציא זרע לבטלה, 

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע 
הכי  ,שיש. האנשים שמגיעים לשמה

 .הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה
מי שאומר לשון הרע, מי שמלכלך על 
מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 

  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

נעשה ונגמר רק בזכות העלון הזה 
הדברים החמורים על שמירת עיניים 
ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע 

  שהנער הצדיק נתן סיפר וגילה לנו. 

הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן 
ש"ח מחולק בחינם לכל קוראי  50ועולה 
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