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  שמירת העינייםארגון מוקדש לתיקון  דהתאחדות הקהילות שמירת עינייםועד 
   ולומדי תורה לשמהבהשתתפות הרבנים והקהילות 

  שליט"א אבדק"ק האלמין רבי שלום יהודה גרוסבפיקוח כ"ק האדמו"ר 
 מחבר יותר מאלף ספרים על כל יסודי הדת

  לעַ י הַיּוֹמִ ף דַּ 
מִירַ    םעֵינַיִ ת שְׁ

 

 דבר המערכת
 בהמשכים

  

עֲרָכוֹ  קּוּ ל עַ ת הַמַּ מִירַ ן תִּ ינַ הָעֵ ת שְׁ  םיִּ

  שיצאו לאור סספרים וקונטריסים וקול קורא'
   מכתבים של גדולי ישראל על שמירת עיניים.תשע"ו. ו-בשנים תק"ו

 

 אהַבָּ ם עוֹלָ ן יעֵ מֵ 

  הלכות ומנהגים על קדושת השבתליקוט גדול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר 

 
מִירַ ב מַצַּ  יָמֵינוּ ם עֵינַיִ ת שְׁ   בְּ

  כמה עבירות עובר השומע דרשות של הרבנים הדרשנים 

  דין תורה  - המדברים בתערובות בלי מחיצה כשירה
  שאלות ותשובת בבית דין של מעלה -של מעלה  בבית דין

 

  סיפורי הזוהר
ט א ק"זֹהַ  יסִפְרֵ מִ  מְלֻקָּ נָּ י הָאֱלקִֹי לְהַתַּ מְעוֹן רַבִּ ר שִׁ   ע"זי יוֹחַאי בַּ

  
ן  עַר בֶּ עָבַר מָוֶת קְלִינִי  15הַנַּ   שֶׁ

  מה שראה בעולם האמת
 ובזכותו נתעוררנו להוציא לאור העלון הזה 
 

לוֹ  יִ ם שָׁ   ח רֶוַ ה בְּ וּפַרְנָסָ ת בַּ
  דול מזוה"ק חז"ל ספרי מוסר הלכותליקוט ג

   הצלחה בזיווגים. -בריוח  ומנהגים על שלום בית ופרנסה
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 בהמשכים דבר המערכת

 -חטא אכילת עץ הדעת התחיל מהעיניים 
האשה כי טוב העץ למאכל, וכי "ותרא 

 תאווה הוא לעיניים"
יש לאדם לידע כי העיקר והראשית הוא שמירת 
העינים. כשאדם מתחיל לגדול הוא עלול ללכת אחר 
עיניו ולהכשל בזה, וכמו שמצינו אצל חוה שביום 
שנבראה חטאה בעיניה (זוה״ק א, לו.), והיא ראתה כי 

(בראשית ג, ו), טוב העץ למאכל וכי תאוה הוא לעינים 
ועל ידי שהביטה בעץ חמדה אותו ואכלה ממנו על אף 

  שה׳ ציוה לא לאכול.

שמירת עיים החטא הראשון ועל ידי זה באו 
  למאכלות אסורות

ידוע שאבותינו לא יכלו לרדת למצרים להתחיל בתקון  
עול המשימה אשר הטיל עליהם הבורא ברוך הוא (חי 
העולמים) אלא עד כדי היותם שבעים נפש, שמספרם 
״עין״, ללמד אותנו איך אנחנו יכולים להכנם בשבילי 
הטהרה ולזכות לקדושה אלא אם כן נשלים ונתקן את 

כל החטא הראשון  תקון שמירת העינים תחלה, כי
שממנו התהווה קיום שבעים אומות בעולם המצירים 
לישראל, היה בעבור פגם העינים, כמו שנאמר ״ותרא״ 
האשה כי טוב ה עץ למאכל וג', ואחר כך נכשלו 
במאכלות אסורות באכלם מעץ הדעת, לכן ישראל 
הוצרכו להתפזר בין שבעים אומות שנתהוו מאותו 

  .החטא כדי לתקן את מהותו

  4המשך בדף 

 אינו אם, מיד בוכה לא הוא אם, נכשל שאדם אסורה ראיה כל

 .המוות מלאךל עין עוד מוסיף הוא, מיד תשובה עושה



  

  

  

 

דוֹל  כָר הַגָּ ת וְשָׂ בָּ בוֹד שַׁ כְּ
ת בָּ ל שׁוֹמְרֵי שַׁ   שֶׁ

ים, זֹהַר  "ס, מִדְרָשִׁ ַ מִשּׁ
דוֹשׁ וְהַפּוֹסְקִים  הַקָּ

ם ג' סְעֻדּוֹת  ל הַמְקַיֵּ א) כָּ
רְעָנֻיּוֹת,  ת נִצּוֹל מִג' פֻּ בָּ שַׁ בְּ
יחַ,  ל מָשִׁ מֵחֶבְלוֹ שֶׁ
יהִנֹּם,  ל גֵּ ינָהּ שֶׁ וּמִדִּ
לְחֶמֶת גּוֹג וּמָגוֹג  וּמִמִּ

  (שבת קי"ח.).
בָּ  ַ ג אֶת הַשּׁ ל הַמְעַנֵּ ת ב) כָּ

לִי  נוֹתְנִין לוֹ נַחֲלָה בְּ
  מְצָרִים (שם).

ת  בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ ל הַמְעַנֵּ ג) כָּ
אֲלוֹת לִבּוֹ  נוֹתְנִין לוֹ מִשְׁ

  (שבת קי"ח:).
ת  בָּ ר שַׁ מֵּ ל הַמְשַׁ ד) כָּ
הִלְכָתָהּ אֲפִלּוּ עוֹבֵד  כְּ
דוֹר אֱנוֹשׁ  עֲבוֹדָה זָרָה כְּ

  מוֹחֲלִין לוֹ (שם).
מְרוּ  רָאֵל  ה) אִלְמָלֵי שָׁ יִשְׂ

לְטָה  ת רִאשׁוֹנָה לאֹ שָׁ בָּ שַׁ
ה וְלָשׁוֹן (שם). הֶן אֻמָּ   בָּ

רִין  מְּ ו) אִלְמָלֵי מְשַׁ
תוֹת  בָּ י שַׁ תֵּ רָאֵל שְׁ יִשְׂ
ד נִגְאָלִין  הִלְכָתָן מִיָּ כְּ

  (שם).
יר  עֲשִׁ ת ד' הִיא תַּ רְכַּ ז) בִּ
ת (ירושלמי  בָּ ת שַׁ רְכַּ זוֹ בִּ

  ברכות ב ח).
תָא  ח) מַאן דיזיף בְּ שַׁ

תָא (שבת  בְּ פרעיין שַׁ
  קי"ט.).

אָר  שְׁ בִּ ירִים שֶׁ ט) עֲשִׁ
ה הֵן זוֹכִין,  מֶּ אֲרָצוֹת בַּ
דִין אֶת  כַבְּ מְּ בִיל שֶׁ שְׁ בִּ

ת (שם). בָּ ַ   הַשּׁ
ל  יל שֶׁ בְשִׁ נֵי מָה תַּ י) מִפְּ
ת רֵיחוֹ נוֹדֵף, אָמַר לוֹ  בָּ שַׁ
ת  בָּ בְלִין אֶחָד יֵשׁ לָנוּ וְשַׁ תַּ

מוֹ  אָנוּ מְטִילִין לְתוֹכוֹ שְׁ שֶׁ
ן  וְרֵיחוֹ נוֹדֵף, אָמַר לוֹ תֵּ
ל  לָנוּ הֵימֶנּוּ, אָמַר לוֹ כָּ
ת  בָּ ַ ר אֶת הַשּׁ מֵּ הַמְשַׁ

  מוֹעִיל לוֹ (שם).
רֵת  ָ יב) ב' מַלְאֲכֵי הַשּׁ

מוֹצָאֵי): שם המשניות' פי( ם"ברמב ונפסק), ב"מ ה"פ( סוכה במשנה  יוֹם בְּ
ל הָרִאשׁוֹן טוֹב ים לְעֶזְרַת יָרְדוּ , חַג שֶׁ נִין, נָשִׁ ם וּמְתַקְּ קּוּן שָׁ דוֹל תִּ ,  ם"הרמב ל"וז .גָּ

,  לנשים ומקום לאנשים מקום מתקנים היו העם כי והוא התועלת גדול
  ,בנשים האנשים יסתכלו שלא כדי, האנשים ממקום למעלה הנשים ומקום

 .ל"עכ
 כמו .והנשים הגברים של המחיצה וזו, לגהינם עדן גן בין  דקה מחיצה  יש

  רבי, טפח, ביניהם כמה, עדן וגן גיהנם, זה לעומת זה את גם: במדרש  שכתוב
  קהלת(. מזו זו מציצות שיהיו כדי, שוות שתיהן אמרי ורבנן, כותל אומר יוחנן
,  בנשים אנשים וראו בתערובות שישבו שאלו בזה והביאור), לא ז פרשה רבה

  הלאו על ששמרו אלו של השכר לראות, עדן לגן ויציצו, לגהנום ישר יכנסו
 .עיניים שמירת - עיניכם ואחרי לבבכם אחרי תתורו ולא בתורה



  

  

  

 

  פתיחה

טִים, נִפְלָאִים סִפּוּרִים בזה מגישים הננו ל מְלֻקָּ  מִכָּ

דוֹשׁ  הַזוֹהַר סִפְרֵי א, הַקָּ נָּ י הָאֶלוֹקִי לְהַתַּ מְעוֹן רַבִּ ר שִׁ  בַּ

רְגּוּם עִם יוֹחָאִי לָשׁוֹן תַּ  הַיּוֹצֵא וְתּוֹעֶלֶת, הַקֹודֶש בְּ

רִיאַת י סִפּוּרֵי מִקְּ ה, אֶלוֹקִים מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן קְדוֹשֵׁ  מֹשֶׁ

נוּ  הוּ , רַבֵּ בִיא אֵלִיָּ י, הַנָּ מְעוֹן וְרַבִּ ן שִׁ י, יוֹחָאִי בֶּ  וְרַבִּ

נוֹ  אֶלְעָזָר א הַחֶבְרַיְא וְכָל, בְּ ישָׁ ה הֲלהֹ, א"זיעוכי קַדִּ  הֵמָּ

נֵי לִבּוֹת מְאִירִים י אָדָם בְּ פֵּ רִשְׁ לְהֶבֶת אֵשׁ  בְּ  ה-י שַׁ

ק יוֹצְרֵינוּ  וְלִבְטחַֹ  לְהִתְחַזֵּ  וְלִכְסוֹף, נוּ וּבוֹרְאֵ  בְּ

תּוֹקֵק לוֹת עַד וּלְהִתְגַעגֵעַ  וּלְהִשְׁ פֶשׁ  כְּ ק, הַנֶּ בֵּ  לְהִתְדַּ

אָדוֹן ל בְּ לָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ  יְצוּרִים כָּ בָּ  הַמְּ  וְכָל, ה"הַקָּ

ר ם אֲשֶׁ שֵׁ רָאֵל בְּ ה יִשְׂ פֵת יֵחָרֵט, יְכֻנֶּ לָּ  לְעֵזֶר לוֹ  לִהְיוֹת וְיִּ

ר לְכָל חָבֵר לִהְיוֹת, וּלְסַעַד יל, חָפֵץ אֲשֶׁ  תּוֹרָה לְהַגְדִּ

עוֹלָם וֶאֶמוּנָתוֹ ' ה יִרְאַת וּלְהָפִיץ מְעוּ  בָּ   .וְיִרָאוּ  הָעָם וְיִשְׁ

ימּוּד וּבִזְכוּת דוֹשׁ  הַזוֹהַר סִפּוּרֵי וּקְרִיאַת לִּ ת הַקָּ בָּ שַׁ  בְּ

ל, קוֹדֶשׁ  כָּ ה שֶׁ נִיָּ ת שְׁ בָּ שַׁ ווֶה קוֹדֶשׁ  בְּ נָה 28.000 שָׁ  שָׁ

עָה, תּוֹרָה ת וְשָׁ בָּ שַׁ ווֶה קוֹדֶשׁ  בְּ נָה מִלְיוֹן מֵאָה שָׁ  שָׁ

ל וְעַל עָלָיו יָגֵן, תּוֹרָה חְתּוֹ  כָּ פַּ ל וְעַל מִשְׁ רָאֵל עַם כָּ   .יִשְׂ

ימּוּד יְדֵי וְעַל דוֹשׁ  הַזוֹהַר לִּ ה הַקָּ ק נִזְכֶּ  וְלִבְטחַֹ  לְהִתְחַזֵּ

יוֹצְרֵנוּ  תּוֹקֵק וְלִכְסוֹף וּבוֹרְאֵנוּ  בְּ  עַד וּלְהִתְגַעגֵעַ  וּלְהִשְׁ

לוֹת פֶשׁ  כְּ ק הַנֶּ בֵּ אָדוֹן לְהִתְדַּ ל בְּ  מַלְכֵי מֶלֶךְ  יְצוּרִים כָּ

לָכִים בָּ  הַמְּ   .ה"הַקָּ

ל זְכוּת נָאִים כָּ ים הַתְּ דוֹשִׁ רִים הַקְּ זְכָּ זוֹהַר הַנִּ דוֹשׁ  בְּ  הַקָּ

לּאֹ לָנוּ  יַעֲמוֹד פוּג וְלאֹ, תּוֹרָההַ  סֵפֶר יָמוּשׁ  שֶׁ  יִרְאַת תָּ

אַהֲבָתוֹ ' ה ה, בְּ כָל בּוֹרְאֵנוּ  אֶת לַעֲבוֹד וְנִזְכֶּ  אָנוּ , לְבָבֵנוּ  בְּ

יאַת עַד זַרְעֵנוּ  וְזֶרַע וְזַרְעֵינוּ  בְּ  גּוֹאֲלֵנוּ  בִּ   . אָ "בְּ

ה קּוֹת וּבְכַמָּ לוֹמֵד דַּ ֶ  לְטוֹבָה הַכֹּל לַהֲפךְֹ  יָכוֹל וְקוֹרֵא שּׁ

נֵי וְלִהְיוֹת ה מִבְּ  אֱלקִֹים רָאָתָה לאֹ עַיִן"לְ  לִזְכּוֹת, עֲלִיָּ

ה זוּלָתְךָ  ה יַעֲשֶׂ הֵר", לוֹ  לִמְחַכֵּ מָתוֹ  וְיִטָּ ה נִשְׁ  וְיִזְכֶּ

דוּעַ  עֶלְיוֹנוֹת לְמַעֲלוֹת יָּ בְרֵי כַּ  .ל"הָאַרִיזַ  מִדִּ

 תרכ״ו בשנת הדור זקני מע״א מיותר דין פסק
 - בהכנ״ס מנהגי בענין - מיהאלאוויטץ בעיר

 גדולי הצדיקים הגאונים הרבנים 71 חתימת
- רבה מודעה - אזהרה - דין הפסק על הדור

 -. הנ״ל דין בית פסק אודות העיברי לב מספר
 לב ספר מ"בה הדפים אשר הנ״ל דין פסק דברי

 שבא״י דינים בתי כל הסכמת עם בא״י העיברי
 בענין שיק מהר״ם ת"משו תשובות שתי -

 מנהג מבטל איסור חומר -. הנ״ל דין בית הפסק
 ת"שו מספר -' ג סימן המחנים מחולת מספר

 -. ס"בבהכנ מחיצות בענין מלכיאל דברי
 מחיצות בענין מסאטמאר ק"הגה כ״ק תשובת

 מוואלוזין הנצי״ב הוראת -( קטע) בבהכנ״ם
 ק"בעה דין הבית אשור - וואלוזין ישיבת אודות

 ונתקבלו שנעשו תקנות - תובב״א ירושלים
 מרן דעת עפ״י הישיבות ומנהלי ראשי באסיפת

 ומנהלי ם"הרמי כל ובהסכמת חיים החפץ
-כ״ח בימי בראדין שהיתה בהאסיפה הישיבות

 .א"תרצ שנת תשרי כ״ט

ה ָ ל הָאִשּׁ עֲקֵיבָהּ שֶׁ ל בַּ כֵּ סְתַּ ה אוֹ זְרוֹעוֹת מְגֻלּוֹת, הָעֹנֶשׁ עַל זֶה,  הַמִּ ן לְמַעְלָה מִזֶּ כֵּ רְקַע) וְכָל שֶׁ נּוֹגֵעַ לַקַּ אֵינָם  (חֵלֶק הָרֶגֶל שֶׁ נִים שֶׁ הָוְיָין לוֹ בָּ דְּ
נִים עֲלֵי מוּ  מְהֻגָּ נִים בַּ רוּשׁ בָּ ם), פֵּ ן ט"ז  קצ"ה).(נְדָרִים כ' ובר"ן שָׁ ים זצ"ל,  מִין (עַיֵּ בְרֵי הֶחָפֵץ חַיִּ ן לְעַצְמוֹ דִּ נֵּ דִיר וּלְשַׁ אוֹתָן  וּכְדַאי לִזְכֹּר תָּ דְּ

נֹעַם ד' וְלֶהֱ  הֶם וְלֹא יִזְכּוּ לִרְאוֹת בְּ לָּ ךְ שֶׁ ךְ אוֹר הַמְזכָֻּ מָקוֹם הָאָסוּר, נֶחְשַׁ לִין בְּ כְּ סְתַּ יו עֵינַיִם הַמִּ כִינָהנוֹת מִזִּ ְ מִירַת   הַשּׁ ךְ. (שְׁ יָּ ַ דוֹלָה הַשּׁ הוּא הֲנָאָה הַיּוֹתֵר גְּ שֶׁ
ן אִישׁ,  עַל בֶּ תַב בַּ שׁוֹן חֵלֶק ב' פ"ל). וְכֵן כָּ זֶה יוֹתֵר מִ הַלָּ הֵר בָּ רוֹ מֵהָעֵינַיִם, צָרִיךְ לִיזָּ מָה מֵהַגּוּף עִקָּ שָׁ פְרֶדֶת הַנְּ נִּ שֶׁ הֲנָאַת הָאָדָם כְּ כֵיוָן שֶׁ ל  דְּ אָר כָּ שְׁ

לּוֹ  נָה א' ד"ה וְלָכֵן).    הָאֵיבָרִים שֶׁ ן שָׁ  (עוֹד יוֹסֵף חַי, וָאֶתְחַנַּ



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  מספר הקדוש פלא יועץ

איש ואשה הוא דבר שבחובה שיהא ביניהם אהבה  אהבת
מאמר חז''ל עזה. ונתחיל באהבת איש לאשתו, כי ידוע 

יבמות סב, ב),שחיב לאהבה כגופו ולכבדה יותר ( שאמרו
מגופו. אפס כי לא ימנע באהבתו אותה מעבודת השם 

(אבות א, ה), אל תרבה שיחה  יתברך. וכבר הזהיר התנא
עם האשה. באשתו אמרו, שכל המרבה שיחה עם האשה 
גורם רעה לעצמו ובוטל מדברי תורה וסופו יורש גיהנם. 

ההולך אחר עצת אשתו  ב''מ נט, א),( ותינו ז"ל ואמרו רב
נופל בגיהנם. אי לזאת כל ערום יעשה בדעת, וכמו שאמרו 

שתהא שמאל דוחה וימין מקרבת. ועקר  (סנהדרין קז ב),
האהבה היא אהבת הנפש, ועליו מטל להוכיחה בנעם שיח, 
ולהדריכה בדרכי הצניעות, ולהרחיקה מלשון הרע וכעס 

שם לבטלה וכהנה סדר נשים סדר וקללות והזכרת ה
נזיקין, ולהזהירה בדקדוקי המצוות, ובפרט בכל תפלות 
וברכות הנהנין ושמירת שבת וכדומה. ומה טוב ומה נעים 
ללמד לה דברי מוסר ולהגיד לה דברי חז''ל בכל הענינים 
הנוגעים לה וחמר שבהן, כי אז יחרד לבה ותזהר יותר מן 

  האיש.

מי שהיתה לו מה' אשה משכלת לא צריכא למימר ל והנה
ומצא אשה טובה, כי בודאי חוט של חסד משוך עליה 
וחביבה על בעלה. אמנם ביותר צריך לזהר גברא דנפל 
בחלקה גרמא בישא, אשה קשה, הוא עומד בנסיון גדול 
וצריך חזק להתנהג עמה בשלום ורעות לכבוד השכינה, כי 

שלהבת  הדברים עתיקים. ויתן אל לבו כי בארזים נפלה
עד שאמרו (יבמות סג א), דינו שמצילות  (מוע''ק כה, ב),

אותנו מן החטא קלות, ואמרו אנשי: אשה שערה ארך 
ודעתה קצר, לכן ממנו צריך שיבוא השכל. ואם עוברת על 
דעתו ומכעיסתו, ישמר רוחו לבל יכעס עליה, ואין צריך 
לומר לבזותה ולקללה ולהכותה, חלילה וחס, כי זה מנהג 

רים וריקים ופוחזים, ונפשו הוא חובל, רק בפה רך וחך בו
מתוק יוכיחנה, ועל כל פנים על יסבל ויהיה עלוב ולא עולב, 
ויקבל עליו דין שמים בשמחה, כי מה' אשה לאיש. ולפי 

שאמרו,  מאמר רבותינו זכרונם לברכה (עירובין מא, ב),
שמי שיש לו אשה רעה אינו רואה גיהנם, היה ראוי לבקש 

ה רעה אם היה יכול לעמד בנסיון לפי חמר דין גיהנם, אש
וכיון שעומד בנסיון לא יירש תרתי גיהנם, אלא יקבל 

  באהבה ויקבל שכר טוב בעמלו.
 המשך יבוא

 

משהו שקשור  השואל בקהל: ראית - קטע מדברי הנער נתן:
  לאינטרנט לא כשר?

ומסתכל על בנות יש גם מי שלא שומר את העיניים שלו , נתן: כן
  וגם מי שמוציא זרע לבטלה,  ,פרוצות

ארץ תחתיות זה המקום הכי הכי גרוע שיש. האנשים שמגיעים 
מי שאומר  .הכי הרבה אנשים יש שם דווקא במקום הזה ,לשמה

לשון הרע, מי שמלכלך על מישהו, מי שמוציא זרע לבטלה, מי שלא 
  , [זה המקום].שומר את העיניים שלו

נעשה ונגמר רק בזכות הדברים החמורים על שמירת העלון הזה 
עיניים ותיקון הברית לשון הרע ומוציא שם רע שהנער הצדיק נתן 

  סיפר וגילה לנו. 

ש"ח מחולק בחינם  50הדיסק הזה שנעשה בזכות הנער נתן ועולה 
  0527-651911לכל קוראי העלון הזה טלפון 

  

  מה שראה בעולם האמת 15סיפור הנער בן 

  אמר שמי שמסתכל על נשים זה עבירה חמורה.הנער 

לכן הבאנו כאן בס"ד מה יהיה דינו של מי שלא שמר את עיניו בעולם 
  הזה, ובו יבואר מקצת הלכות שמירת עיינים.

  

  דין תורה בבית דין של מעלה על שמירת עיניים

  פתיחה

א. הצדיק הקדוש רבי שלמה קרלינר זיע"א, (שאמרו עליו שהיה 
יוסף) נזדמנה לו פעם בדרכו איזו ראיה אסורה, והלך ועמד משיח בן 

צדיק גדול כזה  -. בצד אילן אחד ובכה כמה שעות. (אבקות רוכלים)
שהיה בבחינת משיח בן יוסף! יסוד שביסוד! צדיק יסוד עולם, על 
שנזדמן לו פעם אחת לראות איזו ראיה אסורה, הלך ועמד ובכמה 

, הרב חכם מנחם מנשה זצ"ל, בעל ב. מסופר על הצדיק הנסתר שעות.
 ה'אהבת חיים', כי שבוע לפני שנפטר, הלך הוא לאיזה מקום בתל

חכם , בלבוש מאד לא צנוע ובדרכו עברה לפניו אישה שהלכה ,אביב -
ואח"כ זעק ואמר: "ריבונו של  ,מנחם מנשה הצטער כל כך עד מאד

ושבוע , שכזו!" ולא לראות פריצות ,לעזוב את העולם עולם! כדאי
כי הצדיקים הללו ידעו כמה ראיה . לאחר מכן נפטר מהעולם

פוגמת בעולמות העליונים וכמה אסון גורמת אישה ההולכת  אחת
  .בחוסר צניעות

 


