ב"ה 
כוונת הברכות

ברוך אתה, 

אתה השם מבורך ומקור כל הברכות

ה', 

1. היה הוה ויהיה ואדון הכל,

2. ואתה מחיה ומהוה אותי בכל רגע ורגע,
3. והנני מקבל עלי לעשות רק רצונך,

אלוקינו
1. תקיף ובעל היכולת ובעל הכוחות כולם מושל בעליונים בתחתונים עילת העילות וסיבת כל הסיבות,
2. ומשגיח עלינו בפרטות,
3. ואני ממשיך עלי אלקותו יתברך שמו.

מלך העולם:

1. אתה הוא מלכו של עולם שכל מה שנעשה בעולם הוא מסובב על ידך בהשגחה פרטית,

2. ואין שום מקרה וטבע בעולם הנעשים מאליהם,
3. ואני מקבל עלי עול מלכותך יתברך לעשות רק רצונך,

4. אנא תעזרנו שיהיה עלי עול מלכותך יתברך תמיד בכל עת ובכל שעה.
