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הזהר קריאת לאחר ְְְִִַַַַַָפילה שמעד קריאת  זוהר

וּ מטיב אהינ וּ  טוֹ ב עלינ וּ  רחם רחמן מל אבוֹ תינוּ  ואהי 
בּ גלל  רחמי בּ המ וֹ ן [עלינוּ ] אלינוּ  שׁ וּ בה לנוּ . הדּ רשׁ 
על   ׁמקדּ ש וכוֹ נן כּ בתּ חלּ ה בית בּ נה  .רצ וֹ נ שׁ עשׂ וּ  אבוֹ ת
לתוֹ כוֹ , שׁ כינת והשׁ ב בּ תקּ וּ נוֹ . ושׂ מּ חנוּ  בּ בנינוֹ  והראנוּ  מכוֹ נ וֹ .
וה שׁ ב  וּ לזמרם. ל שׁ ירם לדוּ כנם וּ לויים לעבוֹ דתם כּ הנים  והשׁ ב

יהו את דּ עה הארץ  וּ מלאה  לנויהם. ליראה ישׂ ראל  
רצ וֹ ן . יהי כּ ן אמן והנּ וֹ רא הגבּ וֹ ר הגּ דוֹ ל   שׁ מ את וּ לאהבה
(סי"ת)



ˆריך ללכ˙ לˆ„י˜ים ללמו„ מ‰ם
בכו רבי חיי‡ ורבי יוסי ו‡מרו, רבי ˘מעון בר יוח‡י, ˘‰ו‡ פ˙ח 
במ„ר‚ו˙  ˙˜ון  פעל  ו‰ו‡  ‰חכמ‰,  סו„ו˙  ˘ל  ‰˘ערים 
‰עליונו˙, ו„‡י ב„ור ‰ז‰ מי ‰ו‡ פני ‰‡„ון ‰', ז‰ רבי ˘מעון 
ל  ךָ ‡∆ כוּר¿ ל ז¿ ‰ כָּ רָ‡∆ נָ‰ י≈ ׁ ָּ̆ ים בַּ ƒעָמ § פ¿ּ ל̆… ָׁ̆ בר יוח‡י, ˘עליו נ‡מר: "

י ָ‰ָ‡„…ן ‰'", ˘מי ˘‰ו‡ ‚בר ב‚וברין ˆריך ל‰˙ר‡ו˙ לפניו. נ≈ פ¿ּ
 (זו‰ר חל˜ ב' פר˘˙ ב‡ „ף לח ע"‡)
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סדר קריאת שמע שעל המטה
הקדמה

לפני שהוא הולך לישון, אומר כל יהודי את סדר "קריאת שמע שעל המיטה", הכוללת 
הודעת מחילה לכל מי שהכעיס אותו במשך היום, את קריאת שמע, כמובן, פרקי תהלים 
נוספים, סגולה להנצל מרוחות רעות, סגולה לשמירה, סגולה גדולה לתיקון  ופסוקים 

הברית – וכמובן, לחיזוק הקשר שבינינו לבין אבינו הרחמן, בורא העולם.

כאשר אדם קורא קריאת שמע שעל המיטה בכוונה, הוא משמיד רבבות של משחיתים 
ומזיקים אשר נבראו מהעוון הנורא ונותן לאותו האדם חרב פיפיות בידו ועם החרב כמו 
הורג את אותם המשחיתים. על ידי אמירת סדר קריאת שמע שעל המיטה, אנחנו בני 
ונעימה  יפה  כה  בזכות תפילה  זאת  וכל  הנוראים,  יכולים להשמיד המשחיתים  האדם, 
אשר בזכותה נוכל גם לישון בשלווה ובנחת ולא לחלום חלומות מטרידים ומפחידים, 

ונשמתו תוכל לשמוע תורה מהיכלות הצדיקים 

קריאת שמע היא מצווה חשובה שיש בה קבלת עול מלכות שמים ועול מצוות, ואחר 
חובתו,  ידי  יצא  לא  ליבו לפחות בפסוק ראשון  כיוון  לא  הן הדברים, שאם  כוונת הלב 
ופטרון, ושהוא מאמין שהשם  יתברך לאדון  שצריך לכוון שהוא מקבל עליו את השם 
יתברך יחיד ומיוחד, אחד בשמים ובארץ ובארבע רוחות העולםא, ושהוא מוכן למסור 
נפשו על קדוש השם. וחבל על דמשתכחין שאין מכוונים אפילו זאת, ונמצא שמתים בלי 

קיום מצוות קריאת שמע. 

והשומע זאת יתן אל ליבו לכוון את זאת מכאן ואילך, ושב ורפא לו. והיותר טוב לכוון 
הכוונה  שלפי  המקובלים,  וכתבו  בכולה.  כוונה  צריך  דלכתחילה  שמע,  הקריאת  בכל 
שיכוון בקריאת שמע כך יוכל לכוון בתפילה. וזו כוונת מאמר רבותינו זכרונם לברכה.

התפילה מופיעה בכל סידור. כל הקורא קריאת שמע מזיקין בדלין הימנו. ועיקר המזקין 
הם הגורמים נזק לאדם ומערבבים דעתו בתפילתו, ובקראו קריאת שמע כתיקונה, הנך 

מזיקים בדלין הימנו )פלא יועץ(.

מי יתן שכל אלו שיראו ויקראו נושא זה יחליטו לקיים מצות שמע שעל המיטה, ושזה 
מה שיקרב את גאולתנו ואת תקוותנו למשיח צדקנו במהרה בימינו!!!

שמע  קריאת  ארבעה  מן  אחת  והיא  המטה,  שעל  שמע  בקריאת  מאד  להזהר  צריך 
שמע  קריאת  ממנה  ולמעלה  במדרגות,  שבהם  הקטנה  והיא  יום  בכל  אדם  שחייב 
דיוצר  שמע  קריאת  מכולם  ולמעלה  דקרבנות,  שמע  קריאת  ממנה  ולמעלה  דערבית, 

החפץ חיים  מביא בשם הקדוש רבי ישראל סלנטר זי"ע, דכאשר האדם ממליך את הקב"ה על כל העולם -  אא 
העיקר שלא ישכח להמליכו על עצמו, על כל רמ"ח אבריו ושס"ה גידיו, שהאדם מדמיין שממליך את השי"ת אך 

שוכח את העיקר וזה להיות עבד להי"ת בכל לבו ובכל נפשו.
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הרוב  על  המטה  על  שמע  קריאת  קורא  שהוא  שבעת  עקא  ודא  לעיל,  ביארנו  וכאשר 
השינה בין עיניו, ואיכא למיחש פן יבלע תיבות ואותיות, ולכן צריך תגבורת גדולה בעת 
לה  השייכים  הפסוקים  כל  עם  זו  שמע  קריאת  וסדר  כראוי,  ולקרותה  להתאזר  ההיא 
נתפרשו בדברי רבינו האר"י ז"ל בשער הכונות ונדפסו בסידורים והם ידועים לכל ואין 
צורך להעתיקם פה, ]ועיין בפנים הספר[, ובאומרו פסוק בידך אפקיד רוחי, פדית אותי 
יְהֹוָה אל אמת יכוין בידך אפקיד רוחי ראשי תיבות בא"ר, וכן יכוין בראשי תיבות פדית 
יאהדונה"י  שם  מספרו  שעולה  ידך  את  פותח  תיבות  ראשי  והוא  פא"י,  שם  יְהֹוָה  אותי 
ושם סא"ל הרמוז בראשי תיבות אתה סתר לי, ויהרהר בפסוק הזה ובראשי תיבות שלו 
עד שישן, ועם הארץ שאינו יודע לומר הפסוקים, וכן אשה שאינה יודעת, יאמרו בפיהם 
אותיות אלפ"א בית"א דאבג"ד, או ברוך יְהֹוָה לעולם אמן ואמן, כמה פעמים בזה אחר זה 
עד שישנו מתוך דברי תורה: ודע כי בסדורים כתוב לומר השכיבנו אבינו לשלום וכו' אך 
בשער הכונות לא הזכיר השכיבנו, אמנם בסידור רבינו הרש"ש ז"ל הזכיר זה, וזהו הסדר 
שכתוב בסידור רבינו הרש"ש ז"ל ברכת המפיל והשכיבנו וקריאת שמע, ואחר כך יעלזו 
חסידים וכו' ואחר כך הנה מטתו ג' פעמים, ואחר כך יברכך וכו' יאר וכו' ישא וכו' ואחר 
כך יושב בסתר עד יְהֹוָה מחסי, ואחר כך ודוי ואחר כך אנא בכח כולה וחוזר פסוק שכנגד 
אותו היום ג' פעמים, ואחר כך אתה תקום תרחם ציון וכו' ואחר כך בידך אפקיד רוחי וכו' 

וכונת שם אלוה )בן איש חי פרשת פקודי שנה ראשונה(.

זְהִירוּת נְחִיצוֹת לְמִצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע שַׁחֲרִית - וְעַרְבִית
עָסַק אא  אֲפִלּוּ  בִּזְמַנּוֹ  שְׁמַע  קְרִיאַת  קוֹרֵא  שֶׁאֵינוֹ  דְּמִי  קפו.(  )בלק  הַקָּדוֹשׁ  בְּזֹּהַר  אִיתָא 

מִן  כְּשֶׁמְּנֻדֶּה  )רמט:(  הַקָּדוֹשׁ  וּבַזֹּהַר  הַיּוֹם.  אוֹתוֹ  כָּל  מַיִם  לַשָּׁ מְנֻדֶּה  מִצְוָה  בִּדְבַר 
מַיִם אֵין תְּפִלָּתוֹ נִשְׁמַעַת. וּבְמִקְדַּשׁ מֶלֶךְ )בלק דף קפו( מִי שֶׁלֹּא קָרָא קְרִיאַת שְׁמַע  הַשָּׁ
אֵין  הַיּוֹם  כָּל  שֶׁל  וְתוֹרָתוֹ  וּתְפִלָּתוֹ  וְשָׁלוֹם,  חָס  לְחֶרֶ"ם,   – מִן רמ"ח  נֶהְפָּךְ  בְּעוֹנָתָהּ 
עוֹלָה לְמַעְלָה. וּבְאָבוֹת דְּרַבִּי נָתָן )אבות פרק ג משנה ד( דְּבָרִים נוֹרָאִים בְּעִנְיָן זֶה שֶׁכָּתַב 
הַיְנוּ שֶׁיָּשֵׁן עַד שֶׁעָבַר עָלָיו  – דְּשֵׁנָה שֶׁל שַׁחֲרִית מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם – 
מַרְדוּת  לְהַכּוֹת מַכּוֹת  )סימן קמ"ד(:  חַיִּים  לֵב  וּבִשְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת  שְׁמַע,  קְרִיאַת  זְמַן 
לְמִי שֶׁאֵינוֹ קוֹרֵא קְרִיאַת שְׁמַע בִּזְמַנּוֹ. וּבִימוֹת הַקַּיִץ סוֹף זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע מֻקְדָּם 
וַעֲלוּלִים בְּיוֹתֵר לְאַחֲרוֹ, וּצְרִיכִין לְהִזָּהֵר אָז בְּיֶתֶר שְׂאֵת, וְעַל כֵּן הַדֶּרֶךְ הַיְשָׁרָה שֶׁיָּבוֹר 

לוֹ הָאָדָם כְּדִלְהַלָּן:

 אִם בְּבֵרוּר לֹא יַגִּיעַ עִם הַצִּבּוּר לִקְרִיאַת שְׁמַע בִּזְמַנּוֹ )כְּמוֹ עַכְשָׁו בַּקַּיִץ( יִקְרָא עִם הַתְּפִלִּין בא 
שֶׁעָלָיו - אֵצֶל קְרִיאַת שְׁמַע דְּלִפְנֵי קָרְבָּנוֹת - כָּל ג' פַּרְשִׁיּוֹת שֶׁל קְרִיאַת שְׁמַע וִיכַוֵן 
עֲשֵׂה  וּמִצְוַת  שַׁחֲרִית,  שֶׁל  שְׁמַע  דִּקְרִיאַת  עֲשֵׂה  מִצְוַת  בְּזֶה  לָצֵאת  הַקְּרִיאָה  לִפְנֵי 

דִּזְכִירַת יְצִיאַת מִצְרַיִם )עיין מגן אברהם ומשנה ברורה ובאור הלכה סוף סימן מ"ו(. 

וְאִם אֵין הַתְּפִלִּין אָז עָלָיו יַמְתִּין מִלִּקְרוֹת עַד אַחַר הַנָּחַת הַתְּפִלִּין, וּבִתְנַאי שֶׁבָּרוּר גא 
לוֹ שֶׁלֹּא יִשְׁכַּח לִקְרֹא אָז, אֲבָל בְּלָאו הָכִי מוּטָב שֶׁיִּקְרָא עַכְשָׁו בְּלִי תְּפִלִּין, )עיין דגול 
אֵשֶׁל  ע"ז(,  סימן  ג'  חלק  )מהד"ת  שו"מ  ותשובות  ובשאלות  שם,  איגר  עקיבא  רבי  וחידושי  מרבבה 
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ג'(,  או  ב'  וסימן  ט'  )סימן  יִצְחָק  בֵּית  וּתְשׁוּבוֹת  שְׁאֵלוֹת  כ"ה(,  סימן  )מבוטשאטש  אַבְרָהָם 
שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת מהרש"ג )סימן נ"ב(, שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת לְבוּשֵׁי מִשְׁפָּט )מהדורה ג סימן 

ה'(, שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת תּוֹרַת יְקוּתִיאֵל )סימן י"א וסימן ש"א(. 

כְּלָל גָּדוֹל נְקֹט בְּיָדְךָ אִם אֶפְשָׁר לְקַיֵּם מִצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע בִּתְפִלִּין, זֶהוּ הַמֻּבְחָר, וְאִם דא 
לָאו לֹא יְבַטֵּל בִּשְׁבִיל זֶה קְרִיאָתָהּ בִּזְמַנָּהּ. )עיין בפוסקים שם(.

אִם סָפֵק אֶצְלוֹ אִי יַגִּיעַ עִם הַצִּבּוּר לִקְרִיאַת שְׁמַע בִּזְמַנּוֹ, יִקְרָא קְרִיאַת שְׁמַע לִפְנֵי הא 
עִם  לָצֵאת  מְכַוֵּן  בִּזְמַנּוֹ  שְׁמַע  לִקְרִיאַת  הַצִּבּוּר  יַגִּיעַ  דְּאִם  זֶה,  לִפְנֵי  וְיַתְנֶה  הַתְּפִלָּה, 
הַצִּבּוּר אָז, וְאִם לָאו רוֹצֶה לָצֵאת עַכְשָׁו, וְיִקְרָא כָּל ג' הַפַּרְשִׁיוֹת. )חידוש רבי עקיבא איגר 

סוף סימן מו'(, שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת שְׁאֵלַת שְׁמוּאֵל )סימן ה'(, פֶּלֶא יוֹעֵץ )ערך קריאת שמע(. 

קְרִיאַת וא  לִקְרוֹת  מוּטָב  טוֹבִים  וְיָמִים  בְּשַׁבָּתוֹת  וּבִפְרָט  מְאֻחָר  בִּזְמַן  בַּבֹּקֶר  קָם  אִם 
שְׁמַע מִיָּד וְלֹא לְהַמְתִּין עַד אַחַר שֶׁיִּקְרָא בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה, וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא לְהַמְתִּין עַד 
אַחַר שֶׁיִּטְבֹּל בַּמִּקְוֶה. )עיין סוף סימן מ"ו, ופרי מגדים משנה ברורה )סימן פ"ח(, ושולחן מלכים 

)דף לו' אות ל"ה(.

לֹא יִסְמֹךְ לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע בְּצִמְצוּם לִפְנֵי סוֹף זְמַן הַקְּרִיאָה דְּלִפְעָמִים אֵין הַמּוֹרֶה זא 
שָׁעוֹת מְדֻיָּק וְכֵן בְּכָל מִצְוָה הַתָּלוּי בִּזְמַן. )ישועות חכמה סימן ע', חוסן ישועות אות ב'(.

עַד חא  לְהַמְתִּין  צָרִיךְ  חַר,  הַשַּׁ עֲלוֹת  לִפְנֵי  שָׁעָה  חֲצִי  כְּבָר  וְהוּא  לִישֹׁן  לֵילֵךְ  רוֹצֶה  אִם 
חַר( וְלִקְרוֹת ג' פַּרְשִׁיּוֹת שֶׁל  הַתְחָלַת זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע )בְּעֵרֶךְ 20 - 25 מִינוּטִין אַחַר עֲלוֹת הַשַּׁ
קְרִיאַת שְׁמַע וְאַחַר כָּךְ יִישַׁן, )שאלות ותשובות בניין עולם סימן א'(, וְאִם יֵשׁ לוֹ מוֹרֶה שָׁעוֹת 
הַמְעוֹרֵר )וֶועקֶע"ר זֵייגֶע"ר( וּמְכִינוֹ לְעוֹרְרוֹ לִפְנֵי סוֹף זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע יָכוֹל לִסְמֹךְ עַל 
נָתוֹ עַל יְדֵי זֶה, לֹא יִסְמֹךְ עַל זֶה. וְכֵן אֵין  זֶה, וְאִם הוּא אָדָם שֶׁאֵין בָּרוּר שֶׁיָּקוּם מִשְּׁ

לִסְמֹךְ שֶׁאַחֵר יְעוֹרְרֵהוּ אֲפִלּוּ צִוָּהוּ פֶּן יִשְׁכַּח. )ישועות חכמה סימן ע' חוסן ישועות א' – ב'(.

קָרָא טא  שֶׁעֲדַיִן לֹא  וְנִזְכַּר  דְּזִמְרָה  פְּסוּקֵי  בְּאֶמְצַע  וּכְבָר עוֹמֵד  לְהִתְפַּלֵּל  שֶׁהִתְחִיל  מִי 
קְרִיאַת שְׁמַע וְעַד שֶׁיִּקְרָא יַעֲבֹר הַזְּמַן, יִגְמֹר עַד סוֹף הַפֶּרֶק וְיִקְרָא קְרִיאַת שְׁמַע שָׁם. 

וְאִם עוֹמֵד סָמוּךְ לְיִשְׁתַּבַּח יִגְמֹר יִשְׁתַּבַּח וְיִקְרָאֶנּוּ שָׁם. )משנה ברורה ושאר אחרונים(.

לְקַיֵּם יא  וּמְזֻמָּן  מוּכָן  הֲרֵינִי  בְּלִבּוֹ,  וְיַחְשֹׁב  מְעַט  יִשְׁהֶה  שְׁמַע  קְרִיאַת  לִפְנֵי  פַּעַם  בְּכָל 
מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל קְרִיאַת שְׁמַע וּמִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל זְכִירַת יְצִיאַת מִצְרַיִם, וּבְמָקוֹם שֶׁמֻּתָּר 
לְהַפְסִיק מֻתָּר לְאָמְרוֹ בַּפֶּה. )עיין סימן ס' ובפוסקים(. וְאִם לֹא כִּוֵּן, צָרִיךְ לַחֲזֹר וְלִקְרוֹתָהּ 

)פתיחה לפרי מגדים הלכות ברכות השחר, סימן ד' אות ה', סדור היעב"ץ סדר קריאת שמע אות י"א(.

שְׁמַע יאא  קְרִיאַת  לִקְרוֹת  בְּנוֹ  לְחַנֵּךְ  הָאָב  מְחֻיָּב  עַלְמָא  לְכֻלֵּי  שָׁנָה  לְי"ב  הַבֵּן  כְּשֶׁהִגִּיעַ 
בְּזֶה שׁוֹרֶרֶת  כָּךְ  כָּל  מְדַקְדְּקִין  שֶׁאֵין  וּכְהַיּוֹם  )משנה ברורה סימן ע"ח סעיף קטן ח'(  בִּזְמַנּוֹ 

הַזְנָחָה גְּדוֹלָה בְּעִנְיָן זֶה אֵצֶל בַּחוּרִים גְּדוֹלִים לְדַקְדֵּק בְּזֶה.

קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל עַרְבִית
זְהִירִין  שֶׁאֵין  מְדַקְדְּקִים  אֲפִלּוּ  וְיֶשְׁנָם  בַּיּוֹם,  כְּמוֹ  שְׁמַע  קְרִיאַת  כֵּן חוֹבַת  גַּם  יֵשׁ  בַּלַּיְלָה 

בְּעִקְּרֵי דִּינֵיהֶם וּמַפְסִידִים בְּיָּדַיִם מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל תּוֹרָה שֶׁבְּכָל יוֹם.
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קִיעָה - וְאִם אא  זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע דְּלַיְלָה בְּצֵאת הַכּוֹכָבִים וְהוּא ע"ב מִינוּ"ט אַחַר הַשְּׁ
לֹא  הַכּוֹכָבִים,  צֵאת  עֲדַיִן  הָיָה  לֹא  שְׁמַע  קְרִיאַת  וּבִשְׁעַת  מַעֲרִיב  בְּצִּבּוּר  מִתְפַּלֵּל 
יָצָא בְּזֶה אֶלָּא צָרִיךְ לִקְרוֹת קְרִיאַת שְׁמַע כְּשֶׁיַּגִּיעַ זְמַנָּהּ, וִירֵא שָׁמַיִם יִקְרָא כָּל הַג' 
פַּרְשִׁיּוֹת וְעַל כָּל פָּנִים לֹא יֶחְסַר מִב' פַּרְשִׁיּוֹת רִאשׁוֹנוֹת )סימן רל"ה סעיף א' ומשנה ברורה 

שם(.

מִי שֶׁצָּרִיךְ לַחֲזֹר וְלִקְרוֹת קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל עַרְבִית )כנ"ל סעיף א'( אֵין כְּדַאי לִסְמֹךְ עַל בא 
הַקְּרִיאָה שֶׁקּוֹרֵא עַל מִטָּתוֹ, אֲפִלּוּ אִם מִנְהָגוֹ לִקְרוֹת כָּל ג' הַפַּרְשִׁיּוֹת דְּהָא צָרִיךְ לְכַוֵן 
מְכַוְנִין  אֵין  הַמִּטָּה  שֶׁעַל  שְׁמַע  וּקְרִיאַת  שְׁמַע,  קְרִיאַת  שֶׁל  עֲשֵׂה  מִצְוַת  יְדֵי  לָצֵאת 
לְשֵׁם מִצְוָה ]וּבִפְרָט כַּאֲשֶׁר עָיֵף וְיָגֵעַ וְקוֹרֵא בְּיָחִיד בְּבֵיתוֹ[ וְעַל כֵּן יְדַקְדֵּק לְכַתְּחִלָּה 

בְּהִזְדַּמְּנוּת רִאשׁוֹנָה אַחַר צֵאת הַכּוֹכָבִים לִקְרוֹתָהּ. )שם(. 

כַּמָּה גא  בּוֹ  דְּיֵשׁ  הַכּוֹכָבִים  צֵאת  אַחַר  הַצִּבּוּר  עִם  עַרְבִית  לְהִתְפַּלֵּל  יְהַדֵּר  אֶפְשָׁר  אִם 
מַעֲלוֹת טוֹבוֹת:

לְכַתְּחִלָּה יֵשׁ לִקְרוֹתָהּ בִּזְמַנָּהּ עִם בִּרְכוֹת קְרִיאַת שְׁמַע וּלְהַסְמִיךְ גְּאֻלָּה לִתְפִלָּה.דא 

בְּרֹב עַם הַדְרַת מֶלֶךְ לְקַיֵּם מִצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע עִם הַצִּבּוּר יַחַד.הא 

בִּתְפִלַּת וא  בָּרוּךְ הוּא מוֹאֵס  הַקָּדוֹשׁ  אֵין  חֲזַ"ל  אָמְרוּ  עָלֶיהָ  צִבּוּר  בִּתְפִלַּת  הַנִּכְלָל  כָּל 
רַבִּים.

מְסֻגֶּלֶת לְכַוֵּן יוֹתֵר.זא 

יִזָּהֵר לְכַוֵּן לִפְנֵי הַקְּרִיאָה לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל קְרִיאַת שְׁמַע. )עיין לעיל אות ז'(.חא 

כַּוָּנָה מְעַכֶּבֶת
כִּוֵן  וְאִם לֹא  בְּדִיעֲבַד,  כַּוָּנָה הַמְעַכֶּבֶת אֲפִלּוּ  הַנִּזְכָּר לְעֵיל אוֹת ח' עוֹד יֵשׁ  מֵהַכַּוָנָה  לְבַד 
כְּבוֹד  בָּרוּךְ שֵׁם  וּפָסוּק  יִשְׂרָאֵל,  שְׁמַע  לְפָּסוּק  הַמִּלּוֹת  פֵּרוּשׁ  וְהַיְנוּ  פַּעַם,  וְיִקְרָא עוֹד  יַחֲזֹר 
מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. )עיין סימן ס"ג סעיף ד', ומגן אברהם סעיף קטן ה', ומגן אברהם סימן ס"א סעיף קטן י"א, 
ועיין בשולחן ערוך הרב, ומשנה ברורה סימן ס"ג סעיף קטן י"א - י"ב( וְיֵשׁ מַחְמִירִין עַד עַל לְבָבֶךָ. )משנה 

ברורה שם בשם הבית חדש(.

וּמְקַבֵּל  וִיכַוֵּן - שֶׁהוּא שׁוֹמֵעַ   - עָלֶיךָ  וְקַבֵּל  שְׁמַע  כְּלוֹמַר  יִשְׂרָאֵל  שְׁמַע  הַפְּשׁוּטָה  וְכַוָּנָה 
עָלָיו וּמַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה ד' אֱלֹקֵינוּ שֶׁאֲנַחְנוּ מַאֲמִינִים בּוֹ הוּא ד' אֶחָד בְּכָל הָעוֹלָמוֹת 
מַיִם. )שערי תשובה לרבינו יונה וכן בביאור  מַעְלָה וּמַטָּה בְּשִׁבְעָה רְקִיעִים וּבָאָרֶץ וּבְד' רוּחוֹת הַשָּׁ

הגאון סימן ה' דכאן וודאי מעכבת(.

וְכָתַב בְּחַיֵּי אָדָם )שם( שֶׁיְּכַוְן שֶׁהוּא מוֹסֵר עַצְמוֹ לַהֲרִיגָה בִּשְׁבִיל אֱמוּנָה זוֹ וִידַמֶּה בְּדַעְתּוֹ 
מַמָּשׁ,  בְּפֹעַל  עָשָׂה  כְּאִלּוּ  ב  וְיֵחָשֵּׁ וְיִתְעַלֶּה,  יִתְבָּרַךְ  שְׁמוֹ  ת  קְדֻשַּׁ עַל  עַכְשָׁו  נִשְׂרָף  כְּאִלּוּ הוּא 

עכ"ל.
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אִיתָא בְּסִפְרֵי יְרֵאִים דִּיכַוֵן שֶׁמְּקַבֵּל עָלָיו עֹל אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ, עַל זַרְעוֹ וְזֶרַע זַרְעוֹ עַד 

םא  עוֹלָם לְהוֹרוֹתָם דֶּרֶךְ ד' וְזֶה סְגֻלָּה גְּדוֹלָה שֶׁיִּהְיוּ בָּנָיו יִרְאֵי הַשֵּׁ

עיקר התיקון תלוי בתשובה, ובו תלוי גם כן ביאת משיחנו באלף הששי ועיכוב הגאולה

ערב הוא אלף הששי שהוא יסוד יהיה אור גדול שיתגלה אור הגנוז הוא סוד היסוד 
כשיתוקן, וזה שאמר הכתוב הבוקר אור שהוא תיקון יסוד, והאנשים שלחו מהגלות והוא 
מבית יוסף שהוא גם כן מדה זו. )זוהר סבא י"ח עמוד א’, אור צדיקים, זוהר חי פרשת נח ופרשת ויחי(. 
וזכרון משיח בן דוד עבדך )כוונת ר"ח י"ו( - ח' היא המילה שניתנה לשמיני )כתבי האר"י זכרונו 
)ספר  לברכה( והיא נקראת יסוד צדיק - ובא לציון ג'ואל ו'לשבי פ'שע ראשי תיבות גו"ף 

הכוונות דף ל"ז עמוד א'(.

 קריאת שמע ישראל מסודרת לפי שמות הקודש 
שיש בה 248 תיבות

 ו' )6( תיבות )מילים(פסוק: "שמע ישראל ה' אלהינו ה' אחד"

ו' )6( תיבות )מילים("ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד"

מ"ואהבת" עד "ובשעריך"
מב )42( תיבות 

)מילים(

שם מ"ב - אבג יתץ, קרע שטן, נגד יכש, 

בטר צתג, חקב טנע, יגל פזק, שקו צית

 מ"והיה אם שמוע"

 עד "ושמתם"

ע"ב )72( תיבות 

)מילים(
שמות ע"ב כפי הטבלה

מ"ושמתם את דברי אלה" עד "על הארץ"
 נ )50( תיבת

)מילים(
שם אהיה הקדוש

מ"ויאמר ה'" עד "אני ה' אלקיכם" 

אלקיכם" עם חזרת ג' תיבות 
שם ע"ב ישרע"ב )72( תיבות

 6 תיבות"ה' אלהיכם אמת" וחזרת הש"ץ

248 תיבותרמ"ח תיבות

ויחד עם "ברוך שם כבוד.." - רומח 

החותך ומקצץ את הטומאה 

והקליפות.

מדרש הנעלם פרשת אחרי מאמר שמות מ"ב וע"ב ונש"ב שבק"ש ורמ"ח תיבין



סדר קריאת שמע על המיטה ו

סדר קריאת שמע
א  י. קוּדְשָׁ יתִי לְךָ וּמָה הֶלְאֵתִיךָ עֲנֵה בִּ י מֶה עָשִׂ תַח יָנוּקָא וַאֲמַר, )מיכה ו( עַמִּ פְּ
יתִי  י. מֶה עָשִׂ רָאֵל, קָרָא לְהוֹן עַמִּ אִית לֵיהּ עִם יִשְׂ חֲבִיבוּתָא דְּ רִיךְ הוּא בַּ בְּ

י  י מִדְרָשׁוֹת, וְתַסְהִידוּ בִּ י כְנֵסִיּוֹת וּלְבָתֵּ תֵזְלִין לְבָתֵּ א דְּ יתִי לְךָ. אֶלָּ ה עָשִׂ לְךָ, לָמָּ

ה  אֲנָא חַד, וּמִתְעַלֶּ סְהִיהוּ דַּ אֲנָא אֶחָד, הֲדָא הוּא דִכְתִיב )דברים ו( יְהוָֹה אֶחָד. תַּ דַּ

וְהָיָה.  עַד  וְאָהַבְתָּ  מִן  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  ת  פָרָשַׁ בְּ אִינוּן  דְּ יבִין,  תֵּ מ"ב  דְּ מָא  שְׁ עַל 

ע"ב  מָא דְּ מָהָן. וּבִשְׁ מ"ב שְׁ מָא דְּ דוּגְמָא שְׁ מָא כְּ וְתַעֲבִידוּ לְיַחֲדֵנִי עֲלַיְיכוּ. וְאִיהוּ שְׁ

ין  חֲמִשִּׁ דַּ מָא  וּבִשְׁ ם.  מְתֶּ וְשַׂ עַד  וְהָיָה  מִן  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  ת  פָרָשַׁ בְּ אִית  דְּ יבִין,  תֵּ

מִן  ע"ב,  דְּ מָא  וּבִשְׁ בִינָה.  עֲרֵי  שַׁ ן  בַּ חוּשְׁ כְּ תָא,  רָשָׁ פָּ סוֹף  עַד  ם  מְתֶּ וְשַׂ מִן  יבִין,  תֵּ

קְרִיאַת  בִּ אִית  דְּ יבִין  תֵּ י"ב  עִם  ין,  יָּ רָשִׁ פָּ ע  אַרְבַּ וְאִינוּן  ה.  רָשָׁ הַפָּ סוֹף  עַד  וַיֹּאמֶר 

ן  בַּ חוּשְׁ כְּ וּתְמַנְיָא,  עִין  וְאַרְבָּ מָאתָן  לְהוֹ  כָּ יִתְעֲבִידוּ  אִין,  עִילָּ יִחוּדִין  רֵין  תְּ מַע,  שְׁ

יבָה  וְתֵּ יבָה  תֵּ ל  כָּ יָאוֹת,  דְקָא  כִּ מַע  שְׁ קְרִיאַת  יִקְרֵי  דְּ אֵינַשׁ  וְכָל  אֵבָרִים.  רמ"ח 

ימָמָא וּבְלֵילְיָא,  מַע בִּ ילֵיהּ. וְאִי אֵינַשׁ לָא יִקְרֵי קְרִיאַת שְׁ כָל אֵבָר וְאֵבָר דִּ יעַ בְּ פִּ מַשְׁ

עָלְמָא. אֲמַר  ין דְּ ישִׁ ין וּמַרְעִין בִּ ל מִלִּ ילֵיהּ יִתְמְלֵי מִן רוּחַ רָעָה, וּמִכָּ ל אֵבָר וְאֵבָר דִּ כָּ

ה  וּבַמֶּ יבִין,  תֵּ רמ"ח  מִן  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  מִן  חַסְרִין  דְּ אִינוּן,  יבִין  תֵּ לַת  תְּ יְנוּקָא, 

לִיחַ צִבּוּר  הַשְׁ א, עִם יְהוָֹה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת שֶׁ מַעְנָא מֵאַבָּ לִימוּ. אֲמַר, אֲנָא שְׁ תְּ אִשְׁ

קוֹל. חוֹזֵר בְּ

י.  בִּ עֲנֵה  הֶלְאֵתִיךָ  וּמָה  לְךָ  יתִי  עָשִׂ מֶה  י  עַמִּ ו(  )מיכה  וְאָמַר,  ינוֹק  הַתִּ תַח  פָּ תרגום: 
יתִי לְךָ?  י, מֶה עָשִׂ רָאֵל, קָרָא לָהֶם: עַמִּ שׁ לוֹ עִם יִשְׂ יֵּ חֲבִיבוּת שֶׁ רוּךְ הוּא, בַּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
אֲנִי  שֶׁ י  בִּ וְתָעִידוּ  מִדְרָשׁוֹת,  י  וּלְבָתֵּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  לְבָתֵּ לְכוּ  תֵּ שֶׁ א  אֶלָּ לְךָ?  יתִי  עָשִׂ ה  לָמָּ

י. תוּב עֲנֵה בִּ כָּ תוּב )דברים ו( יהוה אֶחָד. זֶהוּ שֶׁ כָּ אֶחָד. זֶהוּ שֶׁ

ת  פָרָשַׁ בְּ הֵם  שֶׁ בוֹת,  תֵּ יִם  תַּ וּשְׁ עִים  אַרְבָּ ל  שֶׁ ם  הַשֵּׁ עַל  ה  וּמִתְעַלֶּ אֶחָד,  אֲנִי  שֶׁ עִידוּ  תָּ
דֻגְמַת  ם בְּ מִי עֲלֵיכֶם. וְהוּא הַשֵּׁ מַע מִן וְאָהַבְתָּ עַד וְהָיָה, וְתַעֲשׂוּ לְיַחֵד שְׁ קְרִיאַת שְׁ
ת קְרִיאַת  פָרָשַׁ בוֹת יֵשׁ בְּ יִם תֵּ תַּ בְעִים וּשְׁ ל שִׁ ם שֶׁ מוֹת. וּבַשֵּׁ נַיִם שֵׁ עִים וּשְׁ ל אַרְבָּ ם שֶׁ הַשֵּׁ
ה,  רָשָׁ ם עַד סוֹף הַפָּ מְתֶּ בוֹת מִן וְשַׂ ים תֵּ ל חֲמִשִּׁ ם שֶׁ ם. וּבַשֵּׁ מְתֶּ מַע מִן וְהָיָה עַד וְשַׂ שְׁ
ה. וְאוֹתָן  רָשָׁ אמֶר עַד סוֹף הַפָּ נַיִם מִן וַיֹּ בְעִים וּשְׁ ל שִׁ ם שֶׁ עֲרֵי בִינָה. וּבַשֵּׁ בּוֹן שַׁ חֶשְׁ כְּ
נֵי יִחוּדִים( עֶלְיוֹנִים,  מַע, )שְׁ רִיאַת שְׁ קְּ שׁ בַּ יֵּ בוֹת שֶׁ רֵה תֵּ ים עֶשְׂ תֵּ יּוֹת עִם שְׁ רָשִׁ ע פָּ אַרְבַּ
מוֹנָה אֵיבָרִים.  עִים וּשְׁ בּוֹן מָאתַיִם אַרְבָּ חֶשְׁ מוֹנֶה, כְּ עִים וּשְׁ ם מָאתַיִם וְאַרְבָּ לָּ יֵעָשׂוּ כֻּ
כָל אֵיבָר וְאֵיבָר  יעָה בְּ פִּ בָה וְתֵבָה מַשְׁ ל תֵּ רָאוּי, כָּ מַע כָּ קְרָא קְרִיאַת שְׁ יִּ וְכָל אִישׁ שֶׁ
א  לּוֹ יִתְמַלֵּ ל אֵיבָר וְאֵיבָר שֶׁ יְלָה, כָּ יּוֹם וּבַלַּ מַע בַּ לּוֹ. וְאִם הָאִישׁ לאֹ יִקְרָא קְרִיאַת שְׁ שֶׁ
בוֹת הֵן  לשֹׁ תֵּ ינוֹק: שָׁ ל הָעוֹלָם. אָמַר הַתִּ בָרִים וּמַחֲלוֹת רָעוֹת שֶׁ ל דְּ מֵרוּחַ רָעָה, וּמִכָּ
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י  מַעְתִּ לָמוֹת? אָמַר: אֲנִי שָׁ ה נִשְׁ בוֹת, וּבַמֶּ מוֹנֶה הַתֵּ עִים וּשְׁ חֲסֵרוֹת מִן מָאתַיִם אַרְבָּ שֶׁ
קוֹל. לִיחַ צִבּוּר חוֹזֵר בְּ הָשְׁ א, עִם יהוה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת שֶׁ מֵאַבָּ

כנגד  תיבה  כל  תיבות,  רמ"ח  שמע  בקריאת  יש  כך  האדם  איברי  רמ"ח  כנגד  הסבר: 
איבר, כאשר אדם קורא קריאת שמע כראוי הרי הוא ממליך את הקב"ה על כל רמ"ח 
איבריו, וכאשר אור השם על האברים של האדם הרי שהוא נשמר, אבריו נשמרים, זהו 
שאמר תעידו בי שאני אחד – תמליכו אותי עליכם, ואני אהיה לכם מלך ואתם תהיו לי 
לעם, ומה יותר טוב כאשר מלך מלכי המלכים שומר עליך, נמצא איתך מסייע לך....להלן 

כוונות הרשומות:

שם מ"ב – 42 אותיות היוצאות מראשי תיבות  תפלת רבי נחוניה בן הקנהאבגית"ץ, 
שיש  תיבות   42 –  כנגד  שקוצי"ת  יגלפז"ק,  חקבטנ"ע,  בטרצת"ג,  נגדיכ"ש,  קרעשט"ן, 
עם  יחד  שמודפס  סידורים  יש  אות,  תיבה  כל  מעל  ובשעריך"  "ואהבת...עד  מהמילה 

קריאת שמע.

שם שבעים ושתים תיבות הם יוצאים משלושה פסוקים בספר שמות )פרשת בשלח פרק יד(

ע  סַּ וַיִּ מֵאַחֲרֵיהֶם  לֶךְ  וַיֵּ רָאֵל  יִשְׂ מַחֲנֵה  לִפְנֵי  הַהלֵֹךְ  הָאֱלהִֹים  מַלְאַךְ  ע  סַּ וַיִּ )יט( 

מַחֲנֵה  וּבֵין  מִצְרַיִם  מַחֲנֵה  ין  בֵּ באֹ  וַיָּ )כ(  מֵאַחֲרֵיהֶם:  עֲמֹד  וַיַּ נֵיהֶם  מִפְּ הֶעָנָן  עַמּוּד 

יְלָה: )כא(  ל הַלָּ יְלָה וְלאֹ קָרַב זֶה אֶל זֶה כָּ אֶר אֶת הַלָּ ךְ וַיָּ רָאֵל וַיְהִי הֶעָנָן וְהַחשֶׁ יִשְׂ

ם  שֶׂ יְלָה וַיָּ ל הַלַּ ה כָּ רוּחַ קָדִים עַזָּ ם בְּ ם וַיּוֹלֶךְ יְהוָֹה אֶת הַיָּ ה אֶת יָדוֹ עַל הַיָּ ט משֶׁ וַיֵּ

יִם: קְעוּ הַמָּ בָּ ם לֶחָרָבָה וַיִּ אֶת הַיָּ

בכל פסוק 72 אותיות החיבור של שמות הקודש הוא פסוק י"ט מלמעלה למטה, פסוק 
כ' מלמטה למעלה ופסוק כ"א מלמעלה למטה, אז תקבלו את 72 שמות הקודש שבהם 

ביקע הקב"ה את הים ]ועיין בספר דברי תורה, ובספר זוהר המנורה באריכות[ והם:

וה"וא  יל"יא סי"טא על"םא מה"שא לל"הא אכ"אא כה"תא הז"יא אל"דא לא"וא הה"עא יז"לא הר"יא 
רי"יא  שא"הא  יר"תא  הא"אא  נת"הא  חה"וא  מל"הא  יי"יא  נל"ךא  פה"לא  לו"וא  כל"יא  לא"וא  הק"םא 
או"םא לכ"בא וש"רא יהוא לה"חא כו"קא מנ"דא אנ"יא חע"םא רה"עא יי"זא הה"הא מי"ךא וו"לא יל"הא 
סאלא ער"יא עש"לא מי"הא וה"וא דנ"יא הח"שא עמ"םא ננ"אא ני"תא מבהא פו"יא נמ"םא יי"לא הר"חא 

מצ"רא ומ"בא יה"הא ענ"וא מח"יא דמ"בא מנ"קא אי"עא חב"וא רא"הא יב"םא הי"יא מו"ם.

ומ"את דברי" עד "על הארץ" 50 תיבות כנגד חמישים שערי בינה הנרמז בשם "אהיה" 
מעל כל תיבה אות אחת משם "אהיה" ובעשר אחרונות שם אהיה שלם מעל כל מילה, 
ובפרשת "ויאמר ה'" עם ג' תיבות "ה' אלקיכם אמת" יש שמות ע"ב אך הפעם ישר שלושת 

הפסוקים  מלמעלה למטה אחד בצד השני 

על כן צריך השליח ציבור לכוון להוציא הציבור בג' תיבות האלו כאילו אמרם כל אחד, 
יהוה אלהיכם אמת 248 תיבות, כאשר קורא יחיד יחזור בעצמו על 3 התיבות האחרונות, 
ובזה ישלים לרמ"ח תיבות, כנגד רמ"ח אברים והיא רפואה רוחנית וגשמית "ולכל בשרו 

מרפא".
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סדר קריאת שמע על המטה
אמר רבי יצחק, כל הקורא קריאת שמע על מטתו, כאילו אוחז חרב 

של שתי פיות בידו ]להרוג את המזיקין, רש"י[ )ברכות ה', א'(.

על ידי קריאת שמע שעל המטה זוכה לרוח הקודש )מהרש"א ע"ז כ:(

וּדְחִילוּ,  וּרְחִימוּ  וּרְחִימוּ,  דְחִילוּ  בִּ יהּ,  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  ם  לְשֵׁ
רָאֵל. הֲרֵינִי  ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ יִחוּדָא שְׁ וָא"ו קֵ"י בְּ ם יוֹ"ד קֵ"י בְּ לְיַחֲדָא שֵׁ

אִיהוּ רַב  דְּ גִין  בְּ נּוּ  מִמֶּ יָרֵא  וַהֲרֵינִי  וְיִרְאָתוֹ,  וְאַהֲבָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ל עָלַי אֱלָהוּתוֹ  מְקַבֵּ

ל אֵבָר וְאֵבָר וְגִיד וָגִיד  לָא. וַהֲרֵינִי מַמְלִיכוֹ עַל כָּ יהּ כְּ א קָמֵּ א. וְכלָֹּ לָּ יט עַל כֹּ לִּ וְשַׁ

מוּרָה  גְּ מַלְכוּת  מָתִי  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גּוּפִי  ל  שֶׁ ידִים  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵבָרִים  מֵרַמַ"ח 

לֵם  שָׁ לֵבָב  בְּ לְעָבְדוֹ  נִי  יְזַכֵּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ. וְהוּא  יִתְבָּ וַהֲרֵינִי עֶבֶד לַיהוָֹ֊  לֵמָה,  וּשְׁ

ן יְהִי רָצוֹן: וְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה, אָמֵן כֵּ

מי  לכל  ]מחול  דצערן  מאן  לכל  ליה  שרי  אמר  לפורייה  סליק  הוה  כי  זוטרא  מר 
שצערני[ )מגילה דף כ"ח:(

הִכְעִיס  שֶׁ מִי  לְכָל  מוֹחֵל  ינִי  הֲרֵֽ עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ין  גוּפִי בֵּ ין בְּ י בֵּ נֶגְדִּ חָטָא כְּ וְהִקְנִיט אוֹתִי אוֹ שֶׁ
ין  נֶס בֵּ אֹֽ בְּ ין  ר לִי בֵּ כָל אֲשֶׁ ין בְּ כְבוֹדִי בֵּ ין בִּ מָמוֹנִי בֵּ בְּ
ה  מַעֲשֶׂ בְּ ין  בֵּ דִבּוּר  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד  בְּ ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ רָצוֹן  בְּ
וְלאֹ  אָדָם  ן  בֶּ לְכָל  אַחֵר  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ

תִי. סִיבָּ יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּ
יתודה קודם השנה, כיון שבלילה הנשמה עולה לשמים ומעידה על מעשיה ודבורה 
שעשתה על ידי גופה ביום ההוא, לכן צריך לשוב בתשובה ולבדוק את מעשיו לפני 

השנה )חי"א כלל ל"ה(.

לאֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְהֹוָ֊ אֱלהַֹי וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ
עוֹד  אָשׁוּב  וְלאֹ  הֶם,  בָּ אֶחֱזרֹ  וְלאֹ  עוֹד  אֶחֱטָא 
אתִי  חָטָֽ ֶ שּׁ וּמַה  עֵינֶיֽךָ,  בְּ הָרַע  ה  אֶעֱשֶׂ וְלאֹ  ךָ  לְהַכְעִיסֶֽ
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ים, אֲבָל לאֹ עַל יְדֵי יִסוּרִים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לְפָנֶיֽךָ מְחֹק בְּ
י לְפָנֶיךָ,  וְחֳלָיִם רָעִים: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

יְהֹוָ֊ צוּרִי וְגֹאֲלִי.
וכשם שצריך האדם  ברכת המפיל: השנה היא אחד מהחסדים הגדולים שהקב"ה עושה עם האדם, 
לבטוח בהקב"ה שיחזיר לו בבוקר נשמתו, כן צריך שיבטח בקדוש ברוך הוא שיעזרהו שיהיה יכול לישן 
ולהחליף כח לעבודת השי"ת, ויכיר בזה חסד השם יתברך שעושה עמו, שמפיל חבלי שנה על עיניו )ע"ת(.

ילב  פִּ הַמַּ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָ֊  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
י,  עַל-עַפְעַפָּ וּתְנוּמָה  עַל-עֵינָי  נָה  שֵׁ חֶבְלֵי 
ת עָיִן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְהֹוָ֊ אֱלהַֹי  וּמֵאִיר לְאִישׁוֹן בַּ
ים  לְחַיִּ וְתַעֲמִידֵנִי  לוֹם  לְשָׁ יבֵנִי  כִּ שְׁ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וְאֱלהֵֹי 
ילֵנִי לִדְבַר  תוֹרָתֶךָ, וְתַרְגִּ לוֹם, וְתֵן חֶלְקִי בְּ טוֹבִים וּלְשָׁ
בִיאֵנִי לִידֵי  ילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָה, וְאַל תְּ רְגִּ מִצְוָה, וְאַל תַּ
י יֵצֶר  לטֹ בִּ יוֹן וְלאֹ לִידֵי בִזָיוֹן, וְיִשְׁ חֵטְא וְלאֹ לִידֵי נִסָּ
גַע  טָן וּמִפֶּ י יֵצֶר הָרָע, וְתַצִילֵנִי מִשָּׂ לטֹ בִּ טוֹב וְאַל יִשְׁ
רָע וּמֵחֳלָיִם רָעִים. וְאַל יְבַהֲלוּנִי רַעֲיוֹנַי וַחֲלוֹמוֹת רָעִים 
וְהָאֵר  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תִי  מִטָּ וּתְהֵא  רָעִים,  וְהִרְהוּרִים 
אִיר לָעוֹלָם  ה יְהֹוָ֊ הַמֵּ רוּךְ אַתָּ וֶת. בָּ ן הַמָּ ן אִישַׁ עֵינַי פֶּ

כְבוֹדוֹ: לוֹ בִּ כֻּ

וכן צ"ל כפי  ברכת המפיל נתקנה בשם ומלכות  ברכת המפיל: בן איש חי הלכות פרשת פקודי שנה ראשונה:  בא 
דברי רבינו האר"י ז"ל, אך יש נוהגים שאין מברכים אותה בשם ומלכות וכן מנהגי ומנהג א"א ז"ל, והטעם מפני 
החשש שמא יהיה מוכרח להפסיק באיזה דברים שיהיה מוכרח לדבר בם, וכתבתי לידידנו הרה"ג מהר"א מני נר"ו 
להודיעני מנהג החסידים בעה"ק תוב"ב וכתב לי דהרוב אינם מברכים בשם ומלכות, עוד כתב שראה בכתב רבי 
אברהם אלזרקי ז"ל שכתב ראיתי גדולים בישראל שאינם מברכים ברכה זו, מטעם שמא יצטרכו להפסיק בדיבור, 
ויש כמה פוסקים דס"ל שאם פסק הוי ברכה לבטלה ועיין פתח הדביר ח"ב סי' רל"ט עכ"ד נר"ו על כן נראה להורות 
שכל אחד יעשה כמנהגו בזה ואזהרה גדולה להמברכים שישתדלו מאד לעמוד על עצמם שלא להפסיק בדיבור 
בין ברכה לשינה היכא שלא באה להם השינה תכף, וגם החושש ואינו מברך בשם ומלכות יזהר להרהר שם ומלכות 
בלבו: גם דע כי מצאתי כתוב בספר כ"מ כ"י לומר תחלת הכל קודם המפיל ליקבה"ו וכו' הרינו מקבל אלהותו יתברך 
 ואהבתו ויראתו, והריני ירא ממנו בגין דאיהו רב ושליט על כולא וכולא קמיה כלא, והריני ממליכו על כל אבר ואבר 
גיד וגיד ממאתים ושמונה וארבעים אברים ושלש מאות וחמשה וששים גידים של גופי ונפשי רוחי ונשמי מלכות 

גמורה ושלימה, והריני עבד להשי"ת והוא ברחמיו יזכינו לעבדו בלבב שלם ונ"ח אכי"ר עכ"ל וכך אני נוהג.
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לקרוא קריאת שמע על המיטה כל ג' הפרשיות – הרמ"ח
ג' פרשיות  כך תקרא  ואחר  ותאמר ברכת המפיל  בסדר הענין בקצרהג הנה תתחיל 
שמע והיה ויאמר, וביאור כוונת ק"ש זו נבארה לקמן בע"ה אמנם ראוי שג"כ תכוין בה, 
כמו שנתבאר בק"ש דשחרית, ולא תחסר בה שום כונה כלל מכוונת ק"ש דשחרית זולתי 

באותם מקומות הפרטים אשר דבריהם חלוקים זה על זה. 

ובמלת ובשעריך תכוין כי ר"ת וס"ת כ"ו כמנין שם הויה, והנה צריך שתכוין שאתה 
עושה נשמתך מרכבה לאלו הרמ"ח תיבין שיש בק"ש זו, ושנשמתך מתלבשה בהם כדי 
שעל ידם תעלה נשמתך לרקיע לפני אדוניה יתברך, וכדי להשלים מספר הרמ"ח תיבין 
צריך שטרם שתתחיל הק"ש תאמר אל מלך נאמן, או תכפול ג' תיבות ה' אלהיכם אמת, 
כנודע שאין בק"ש רק רמ"ה תיבות, ויכוין שבפרשת שמע ישראל יש מ"ב תיבין, כנגד 
שם בן מ"ב, אנא בכוח גדולת ימינך תתיר צרורה כו' ויכוין שהוא עושה את ראשו מרכבה 

אל שם בן מ"ב הנזכר, ושראשו מתלבשת בו לעלות למעלה על ידו. 

ובפרשת והיה אם שמוע תשמעו שיש בה ע"ב תיבין עד מלת ושמתם, ויכוין בהם אל 
שם ע"ב, היוצא מפסוק "ויסע ויבא ויט" ויעשה זרועותיו וגופו עד בטנו מרכבה אל שם 

והפרש שיש בארבע בחינות של הק"ש  והמעולה שבהם: בענין שינוי  ד' פעמים  יום  מצוות קריאת שמע בכל  גא 
שבכל יום, והם: א' הק"ש שאומרים בסדר הקרבנות פסוק ראשון דשמע ישראל ובשכמל"ו בלבד, ב' ק"ש דשחרית, 
ג' ק"ש דערבית, ד' ק"ש שעל המטה. הנה לקמן יתבאר ענין ק"ש דשחרית דיוצר באורך גדול ומשם תלמד לכל 

אלו הד' ק"ש.
ושאלתי טעם הדבר ממורי ז"ל, והשיב לי כי כמו כן הוא פנימיות דאבא כמו חיצוניו' דעתיק ואיני מבין דבריו אלה 
מה פירושם, והרי לך סדר ד' מיני ק"ש מלמטה למעלה בתחילה הגרועה מכולם הוא ק"ש שעל המטה, ואחריו 
ק"ש דערבית, ואחריו ק"ש דקרבנות, ואחריו ק"ש דיוצר, וזה המעולה שבכולם. )שער הכוונות שער קריאת שמע דרוש ב'(. 

לכוין לקבל מסירות נפש בעת קריאת שמע
אבל עתה בק"ש אנו כוללים עצמינו ג"כ בסוד המים נוקבין דזכר ונקבה אבל אינו מספיק שנמסור נפשותינו בסוד 
מיתה אלא בסוד קידוש ה' שהוא מסירת נפשינו להריגה, ולכן צריך לכוין במילת אחד בשם יאהדונה"י ויכוין בד' 
מיתות בי"ד סקילה שריפה הרג וחנק, ע"ד שידעת וזה סוד הכתוב כי עליך הורגנו כל היום, .. וזה סוד מה שארז"ל 

על ר' עקיבא שעלה אל המחשבה שהיא חכמה בסוד מסירת נפשו להריגה ודי למבין. )דרושי כוונת קר"ש דף ה'(. 
כוונת ברוך שם כבוד וכו' ושמע ישראל

וזהו שכנה אותו כאן "אל מלך נאמן". ועוד כי מלת אל מורה על חיוב מציאותו, ומלך מורה על מציאות השגחתו 
ומלכותו בעולם השפל ובכל העולמות, ונאמן מורה על נצחיותו וקיומו שהוא נאמן שלא ימוט ח"ו. וכל זה הענין 

מחייב האין סוף כדפרישות קצת בפ"א. )פרדס רימונים להרמ"ק שער ג' פ"ד דף יג(.
כלול  ישראל  שמע  בפסוק  התורה.  עיקרי  פינות  רוב  כלולים  בהם  כי  להיות  האלה  הפסוקים  בב'  שבחרו  והנה 
מציאות האל והיינו ה'. עוד בהיותו משגיח ואפילו השגחה פרטית וזהו פי' אלוקינו. כי עם היות מציאותו מחויב 
מצד כל העולם כלו והוא היה הוה ויהיה ומהוה כל הויות שזהו פירוש שם בן ד' בכתיבתו. ועם היותו ריבון כל 
העולמים עליונים ותחתונים שזהו פירוש קריאתו באדנות. ומזה יוכרח היות השגחתו כוללת בכל העולם. עכ"ז 
אלוקינו פי' משגיח בפרטיות בנו. ה' אחד מכריח האחדות. וכבר בארו בגמרא )ברכות י"ג( שצריך האדם לכוין במלת 
אחד שהוא מלך מעלה ומטה ובד' רוחות. ובזה הוכרח שאינו גשם שהגשמי לא ימצא במקומות מתחלפים בזמן 

אחד. )פרדס רימונים להרמ"ק שער ראשון פרק תשיעי דף יא:(.
השלמת הרמ"ח תיבות להלכה בפוסקים עפ"י הזוה"ק

כתב הט"ז באו"ח סימן ס"א ס"ק ב' בשם הב"ח וז"ל: וכן נוהגין. "כתב מו"ח ז"ל שעכשיו נתבטל המנהג ההוא, ואין 
אומרים אל מלך נאמן וסומכים על הזוהר )זו"ח רות דף ע"ז:(, שכתב שמשלימין ג' תיבות במה שהש"ץ חוזר ואומר ה' 

אלהיכם אמת".
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זה, ושהם מתלבשים בו כנזכר ויכוין כי מן ושמתם עד סוף פ' והיה אם שמוע יש חמשים 
תיבין, ויכוין להלביש גופו מן בטנו ולמטה עד סיום הגוף בסוד נו"ן שערי בינה הרמוזים 
כאן, ..ובפ' ויאמר יכוין שיש בה ע"ב תיבין .. דויסע ויבא ויט שהוא נרמז ג"כ כאן בע"ב 

תיבין שבפ' ציצית )דרושי הלילה דרוש ה' שעה"כ דרוש ה(.

יכוון בקריאת שמע לתקן עון פגם הברית
ר  ... וְלָכֵן צִוָּה מֹשֶׁה בַּתּוֹרָה וְאָמַר )דברים יד( שְׁמַע יִשְׂרָאֵל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָה אֶחָד. לְקַשֵּׁ

אֶת כָּל קִשְׁרֵי הָאֱמוּנָהד )הקדמת ספר הזוהר דף יא.(.

יכוון לקבל עליו עול מלכות שמים
יחיד אומר: אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן:

רָאֵל יְהֹוָ֊ אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָ֊ אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בלחש: בָּ

וּבְכָל  כָל-לְבָבְךָ,  בְּ אֱלּהֶֹיךָ,  יְהֹוָ֊  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
בָרִים הָאֵלֶה  ךָ, וּבְכָל מְאֹדֶךָ: וְהָיוּ הַדְּ נַפְשְׁ
לְבָנֶיךָ  ם  נְתָּ נַּ וְשִׁ עַל-לְבָבֶךָ:  הַיוֹם  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ
ךָ,  כְבְּ רֶךְ, וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ וְדִבַּ
ין  ם לְאוֹת עַל-יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטטָֹפוֹת בֵּ רְתָּ וּבְקוּמֶךָ: וּקְשַׁ

עָרֶיךָ: יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל-מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ: וּכֽתַבְתָּ

דא קריאת שמע במסירות נפש - תקון הברית הגדול, סוד מצות אהבת השם וחביבותה - ואהבת את השם אלוקיך
זוהר )זוהר דברים פרשת ואתחנן דף רס"ג ע"ב - קע"ב ע"ב ציצית וכו'(: וְהָא אִתְּמַר רָזָא דְּאַהֲבָה, רְחִימוּ דָּא סָלִיק עַל כָּל פּוּלְחָנִין 
דְּעָלְמָא, בְּהַאי אִתְיְיקַר שְׁמֵיהּ דְּקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא יַתִּיר מִכֹּלָּא, וְאִתְבְּרַךְ. בְּרִיךְ הוּא לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמִין, וְרָזָא דְּאַהֲבָה 
אִתְּמַר.  תרגום: וַהֲרֵי נִתְבָּאֵר סוֹד הָאַהֲבָה, אַהֲבָה זוֹ עוֹלָה עַל כָּל עֲבוֹדוֹת הָעוֹלָם, בָּזֶה נִכְבָּד שֵׁם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יוֹתֵר 

מֵהַכֹּל וּמִתְבָּרֵךְא בָּרוּךְ הוּא לְעוֹלָם וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, וְסוֹד הָאַהֲבָה נִתְבָּאֵר.
בכל נפשך: גודל מסירות נפש בעת אמירת פסוק זה ושכרו

זוהר: אָמַר רַבִּי שָׁלוֹם בַּר מִנְיוּמֵי אֵין לְךָ כָּל צַּדִּיק וְצַּדִּיק מֵאוֹתָם הָעוֹסְקִים בַּתּוֹרָה שֶׁאֵין לוֹ מָאתַיִם עוֹלָמוֹת וְכִסּוּפִין 
בִּשְׁבִיל הַתּוֹרָה הֲדָא הוּא דִכְתִיב, )שיר השירים ח( וּמָאתַיִם לַנּוֹטְרִים אֶת פִּרְיוֹ, וּמָאתַיִם עַל שֶׁמּוֹסְרִים עַצְּמָם בְּכָל יוֹם 
כְּאִילּוּ נֶהֶרְגוּ עַל קְדוּשַׁת שְׁמוֹ, נִצְּחוֹ כְּהַאי פְּסוּקָא )נ"א וכך אמרו בהאי פסוקא( דִכְתִיב וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ וְגו' אָמַר רַבִּי שָׁלוֹם 
בַּר מִנְיוֹמֵי, אֵין לְךְ כָּל צַדִּיק צַדִּיק מֵאוֹתָם הָעוֹסְקִים בַּתּוֹרָה שֶׁאֵין לוֹ מָאתַיִם עוֹלָמוֹת וְכִסּוּפִים בִּשְׁבִיל הַתּוֹרָה. זֶהוּ 
ת שְׁמוֹ, וְנִצְּחוֹ  שֶׁכָּתוּב )שיר ח( וּמָאתַיִם לְנֹטְרִים אֶת פִּרְיוֹ. וּמָאתַיִם עַל שֶׁמּוֹסְרִים עַצְמָם בְּכָל יוֹם כְּאִלּוּ נְהֶרְגוּ עַל קְדֻשַּׁ

כְּמוֹ הַפָּסוּק הַזֶּה. ]וכך אמרו בפסוק הזה[ שֶׁכָּתַב וְאָהַבְתָּ אֵת ה' וְגוֹ'. 



סדר קריאת שמע על המיטה יב

יכוון לקבל עליו עול מצוות

ר אָנֹכִי מְצַוֶה  מְעוּ אֶל-מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ וְהָיָה אִם-שָׁ
אֱלהֵֹיכֶם  אֶת-יְהֹוָ֊  לְאַהֲבָה  הַיוֹם,  אֶתְכֶם 
מְטַר- י  וְנָתַתִּ כֶם:  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבַבְכֶם  בְּ וּלְעָבְדוֹ 

ךָ  גָנֶךָ וְתִירשְֹׁ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְּ אַרְצְכֶם בְּ
וְאָכַלְתָּ  ךָ,  לִבְהֶמְתֶּ דְךָ  שָׂ בְּ ב  עֵשֶׂ י  וְנָתַתִּ וְיִצְהָרֶךָ: 
ם  וְסַרְתֶּ לְבַבְכֶם,  ה  ן-יִפְתֶּ פֶּ לָכֶם  מְרוּ  הִשָׁ  : בָעְתָּ וְשָׂ
וְחָרָה  לָהֶם:  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱלהִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ
מָטָר  וֽלאֹ-יִהְיֶה  מַיִם  ָ אֶת-הַשּׁ וְעָצַר  כֶם  בָּ אַף-יְהֹוָ֊ 
ם מְהֵרָה מֵעַל  וַאֲבַדְתֶּ ן אֶת-יְבוּלָה,  תִתֵּ וְהָאֲדָמָה לאֹ 
אֶת- ם  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם:  נֹתֵן  יְהֹוָ֊  ר  אֲשֶׁ הַטּבָֹה  הָאָרֶץ 

ם אֹתָם  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ בָרַי אֵלֶה עַל-לְבַבְכֶם וְעַל-נַפְשְׁ דְּ
ם  דְתֶּ ין עֵינֵיכֶם: וְלִמַּ לְאוֹת עַל-יֶדְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפוֹת בֵּ
ךָ  בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ אֹתָם אֶת-בְּ
יתֶךָ  ם עַל-מְזוּזוֹת בֵּ ךָ וּבְקוּמֶךָ: וּכְתַבְתָּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ בַדֶּ
עָרֶיךָ: לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה  וּבִשְׁ
ימֵי  כִּ לָהֶם,  לָתֵת  לַאֲבֹתֵיכֶם  יְהֹוָ֊  ע  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ

מַיִם עַל-הָאָרֶץ: ָ הַשּׁ

זוהר: וְתָאנָא כָּל הַמְכַוֵין לִבּוֹ בְּהַאי פְּסוּקָא כְּדֵי לִמְסוֹר נַפְשׁוֹ עַל קְדוּשַׁת שְׁמוֹ מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּתוּב כְּאִלּוּ נֶהֱרַג בְּכָל יוֹם 
עָלָיו, הֲדָא הוּא דִכְתִיב, )תהלים מה( כִּי עָלֶיךָ הוֹרַגְנוּ כָּל הַיּוֹם. אָמַר רַב נַחְמָן כָּל הַמּוֹסֵר נַפְשׁוֹ בְּהַאי פְּסוּקָא נוֹחֵל אַרְבַּע 
מֵאוֹת עוֹלָמוֹת לָעוֹלָם הַבָּא. אָמַר רַב יוֹסֵף וְהָא תְּנַן מָאתַיִם. אָמַר רַב נַחְמָן מָאתַיִם עַל הַתּוֹרָה, וּמָאתַיִם עַל שֶׁמָּסַר 

עַצְּמוֹ בְּכָל יוֹם עַל קְדוּשַׁת שְׁמוֹ, 
ת שְׁמוֹ, מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּתוּב כְּאִלּוּ נְהֱרָג בְּכָל יוֹם  זוהר: לָמַדְנוּ, כָּל הַמְכַוֵּן אֶת לִבּוֹ בַּפָּסוּק הַזֶּה כְּדֵי לִמְסֹר נַפְשׁוֹ עַל קְדֻשַּׁ
עָלָיו. זֶהוּ שֶׁכָּתוּב )תהלים מד( כי עליך הרגנו כל היום. אמר רב נחמן, כל המוסר נפשו בפסוק זה, נוחל ארבע מאות 
עולמות לעולם הבא. אמר רב וסף, והרי שנינו מאתים? אמר רב נחמן, מאתים על התורה - ומאתים על שמסר 

עצמו בכל יום על קדשת שמו. )זוהר מִדְרָשׁ הַנֶּעֱלָם פרשת חיי שרה )דף קכא ע"א(. 



יגסדר קריאת שמע על המיטה

פרשת ציצית: ציצית היא כחותם העבדות שאדון נותן לעבד, ובה מראה לכל שהוא 
עבדו, כך אנו על ידי הציצית נזכור יציאת מצרים והיותנו עבדים להשי"ת, ונחדל 

מלתור אחרי לבבנו )ספורנו, ועיין באורך בספר הציצית כהלכתה(.

רָאֵל  נֵי יִשְׂ ר אֶל-בְּ ה לֵאמֹר: דַבֵּ וַיאֹמֶר יְהֹוָ֊ אֶל-מֹשֶׁ
נְפֵי  עַל-כַּ צִיצִת  לָהֶם  וְעָשׂוּ  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְתָּ 
כֵלֶת:  תִיל תְּ נָף פְּ בִגְדֵיהֶם לְדרֹתָֹם וְנָתְנוּ עַל-צִיצִית הַכָּ
ל- אֶת-כָּ ם  וּזְכַרְתֶּ אֹתוֹ  וּרְאִיתֶם  לְצִיצִת  לָכֶם  וְהָיָה 

אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  וְלאֹ  אֹתָם,  יתֶם  וַעֲשִׂ יְהֹוָ֊  מִצְוֹת 
אַחֲרֵיהֶם:  זנִֹים  ם  ר-אַתֶּ אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם 
ים  ל-מִצְוֹתָי, וִהְיִתֶם קְדשִֹׁ יתֶם-אֶת-כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ לְמַעַן תִּ
הוֹצֵאתִי  ר  אֲשֶׁ אֱלהֵֹיכֶם  יְהֹוָ֊  אֲנִי  לֵאלהֵֹיכֶם: 
אֲנִי  לֵאלהִֹים,  לָכֶם  לִהְיוֹת  מִצְרַיִם  אֶתְכֶם-מֵאֶרֶץ 

יְהֹוָ֊ אֱלהֵֹיכֶם: אֱמֶת.

על ידי פסוקים אלו מבטלים את המזיקים

יפול מצדך אלף כו', באמרך "יושב בסתר" בהגיעך לפסוק הנ"ל תכוין להמית אותם גופות המזיקין 
)שער הכוונות דף נז ע"ב(. ולפיכך אומרים מזמור זה )יושב בסתר(, מפני שהוא שיר של פגעים, יצילהו 

ה' מכל פגע רע בקריאתו )כל בו(.

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ
י יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיהוָֹה מַחֲסִי וּמְצוּדָתִי, אֱלהַֹי  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן, בְּ ב בְּ ישֵֹׁ

נָפָיו  אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת-כְּ בֶר הַוּוֹת: בְּ ח יָקוּשׁ, מִדֶּ י הוּא יַצִילְךָ מִפַּ אֶבְטַח בּוֹ: כִּ

בֶר  מִדֶּ יוֹמָם:  יָעוּף  מֵחֵץ  לַיְלָה,  חַד  מִפַּ לאֹ-תִירָא  אֲמִתוֹ:  וְסחֵֹרָה  צִנָה  חְסֶה,  תֶּ

לאֹ  אֵלֶיךָ  מִימִינֶךָ,  וּרְבָבָה  אָלֶף  דְךָ  מִצִּ יִפֹּל  צָהֳרָיִם:  יָשׁוּד  טֶב  מִקֶּ יַהֲלךְֹ,  אֹפֶל  בָּ

מְתָּ  ה יְהוָֹה מַחֲסִי, עֶלְיוֹן שַׂ י אַתָּ רְאֶה: כִּ עִים תִּ לֻמַת רְשָׁ יט, וְשִׁ בִּ עֵינֶיךָ תַּ יִגָשׁ: רַק בְּ

יְצַוֶה-לָךְ  מַלְאָכָיו  י  כִּ אָהֳלֶךָ:  בְּ יִקְרַב  לאֹ  וְנֶגַע  רָעָה,  אֵלֶיךָ  לאֹ-תְאֻנֶה  מְעוֹנֶךָ: 

וָפֶתֶן  חַל  שַׁ עַל  רַגְלֶךָ:  אֶבֶן  בָּ גֹּף  תִּ ן  פֶּ אוּנְךָ,  יִשָׂ יִם  פַּ עַל-כַּ כָל-דְרָכֶיךָ:  בְּ מָרְךָ  לִשְׁ

מִי: יִקְרָאֵנִי  י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ גְּ טֵהוּ, אֲשַׂ ק וַאֲפַלְּ י בִי חָשַׁ פִיר וְתַנִין: כִּ רְמֹס כְּ דְרךְֹ, תִּ תִּ
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וְאַרְאֵהוּ  יעֵהוּ  בִּ אַשְׂ יָמִים  אֹרֶךְ  דֵהוּ:  וַאֲכַבְּ צֵהוּ  אֲחַלְּ בְצָרָה  אָנכִֹי  עִמּוֹ  וְאֶעֱנֵהוּ, 

ישׁוּעָתִי: יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ ישׁוּעָתִי: אוֹרֶךְ יָמִים אַשְׂ בִּ

לּוֹ  יְשׁוּעָתָה  אֵין  י  לְנַפְשִׁ אֹמְרִים  ים  רַבִּ עָלָי:  קָמִים  ים  רַבִּ צָרָי  רַבּוּ  מָה  יְהֹוָה 
י: קוֹלִי אֶל יְהוָֹה  בוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁ עֲדִי כְּ ה יְהוָֹה מָגֵן בַּ בֵאלהִֹים סֶלָה. וְאַתָּ

י יְהוָֹה יִסְמְכֵנִי:  נָה הֱקִיצוֹתִי כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ עֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה: אֲנִי שָׁ אֶקְרָא וַיַּ

י  כִּ אֱלהַֹי  יעֵנִי  הוֹשִׁ יְהוָֹה  קוּמָה  עָלָי:  תוּ  שָׁ סָבִיב  ר  אֲשֶׁ עָם  מֵרִבְבוֹת  אִירָא  לאֹ 

ךָ בִרְכָתֶךָ  : לַיהוָֹה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ רְתָּ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ ל אֹיְבַי לֶחִי שִׁ יתָ אֶת כָּ הִכִּ

לָה. סֶּ

לוֹם,  וּלְשָׁ טוֹבִים  לְחַיִים  נוּ  מַלְכֵּ וְהַעֲמִידֵנוּ  לוֹם,  לְשָׁ אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  יבֵנוּ  כִּ הַשְׁ
יעֵנוּ  עֵצָה טוֹבָה מִלְפָנֶיךָ, וְהוֹשִׁ לוֹמֶךָ, וְתַקְנֵנוּ בְּ ת שְׁ וּפְרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּ

וְיָגוֹן,  וְרָעָב,  וְחֶרֶב,  בֶר,  דֶּ אוֹיֵב  מֵעָלֵינוּ  וְהָסֵר  עֲדֵנוּ,  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 

וּמַצִילֵנוּ  שׁוֹמְרֵנוּ  אֵל  י  כִּ ירֵנוּ,  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל  וּמֵאַחְרֵינוּ  מִלְפָנֵינוּ  טָן  שָׂ וְהָסֵר 

ה  לוֹם מֵעַתָּ מֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִים וּלְשָׁ ה. וּשְׁ י אֵל מֶלֶךְ חַנוּן וְרַחוּם אָתָּ ה, כִּ אָתָּ

וְעַד עוֹלָם:

קוּמֵנוּ,  רוּךְ יְהוָֹה בְּ כְבֵנוּ, בָּ שָׁ רוּךְ יְהוָֹה בְּ לָיְלָה, בָּ רוּךְ יְהוָֹה בַּ יוֹם, בָּ רוּךְ יְהוָֹה בַּ בָּ
ר  שַׂ ל-בְּ ל-חָי וְרוּח כָּ יָדוֹ נֶפֶשׁ כָּ ר בְּ תִים. אֲשֶׁ יָדְךָ נַפְשׁוֹת הַחַיִים וְהַמֵּ י בְּ כִּ

יַחֵד  מַיִם,  שָׁ בַּ שֶׁ אֱלהֵֹינוּ  אֶמֶת.  אֵל  יְהוָֹה  אוֹתִי  דִיתָ  פָּ רוּחִי,  אַפְקִיד  יָדְךָ  בְּ אִישׁ. 

מִיד, וּמְלךְֹ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד: מְךָ וְקַיֵם מַלְכוּתְךָ תָּ שִׁ

מָלַךְ  לְצִיוֹן  אֱמֹר  בְּ אֱמֶת,  בֶּ ישׁוּעָתְךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ וְתָגֵל  נוּ,  לִבֵּ מַח  וְיִשְׂ עֵינֵינוּ,  יִרְאוּ 
הַמַלְכוּת  י  כִּ וָעֶד.  לְעוֹלָם  יִמְלוֹךְ  יְהוָֹה  מָלָךְ,  יְהוָֹה  מֶלֶךְ,  יְהוָֹה  אֱלהָֹיִךְ. 

ה: י אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָא אָתָּ כָבוֹד, כִּ מְלךְֹ בְּ לְךָ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ שֶׁ

ם אֲבתַֹי  מִי וְשֵׁ הֶם שְׁ עָרִים, וִיקָרֵא בָּ ל-רָע יְבָרֵךְ אֶת-הַנְּ לְאָךְ הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּ הַמַּ
קֶרֶב הָאָרֶץ: אַבְרָהָם וְיִצְחָק, וְיִדְגוּ לָרבֹ בְּ

ה. וְהַאֲזַנְתָּ  עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ וְהַיָּ מַע לְקוֹל יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ  שְׁ מוֹעַ תִּ וַיּאֹמֶר אִם שָׁ
ים  י בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִׂ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו. כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ

י אֲנִי יְהוָֹה רפְֹאֶךָ:  עָלֶיךָ. כִּ

המלאך גוער על השטן שרצה לקטרג על יהושע הכהן הגדול )זכריה ג'(.
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לָיִם.  ירוּשָׁ ךָ הַבּחֵֹר בִּ טָן. וְיִגְעַר יְהוָֹה בְּ ךָ הַשָּׂ טָן. יִגְעַר יְהוָֹה בְּ וַיּאֹמֶר יְהוָֹה אֶל הַשָּׂ
בּרִֹים סָבִיב  ים גִּ ִ שּׁ למֹֹה. שִׁ שְׁ לִּ תוֹ שֶׁ ה מִטָּ ל מֵאֵשׁ: הִנֵּ הֲלוֹא זֶה אוּד מֻצָּ

חַד  דֵי מִלְחָמָה. אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפַּ ם אֲחֻזֵי חֶרֶב. מְלֻמְּ לָּ רָאֵל: כֻּ בּרֵֹי יִשְׂ לָהּ מִגִּ

ילוֹת: לֵּ בַּ

אחר כך יקרא שלשה פסוקים דברכת כהנים, שיש בהם ששים אותיות, והם גם 
בסוד ששים גבורים ׁׁ)שער הכוונות דף נה ע"א(.

ג"פ: יברכך יְהוָֹה וישמרך: יאר יְהוָֹה  פניו אליך ויחנך: ישא יְהוָֹה  פניו אליך 

וישם לך שלום:

ג"פ: הנה לא ינום ולא יישן שומר ישראל:

ג"פ: לישועתך קויתי יְהוָֹה : קויתי יְהוָֹה  לישועתך: יְהוָֹה  לישועתך קויתי:

ומלפני  גבריאל,  ומשמאלי  מיכאל,  מימיני  ישראל,  אלהי  יְהוָֹה   בשם  ג"פ: 

אוריאל, ומאחורי רפאל, ועל ראשי שכינת אל:

אין בזה המזמור ז', כי האומרו בכל יום ניצול מכלי זיין ואין צריך לכלי זיין )סי' עץ חיים(.

תהילים )פרק קכח(: 

י תֹאכֵל  יךָ כִּ פֶּ דְרָכָיו: )ב( יְגִיעַ כַּ ל יְרֵא יְהוָֹה הַהלֵֹךְ בִּ רֵי כָּ עֲלוֹת אַשְׁ יר הַמַּ )א( שִׁ

תִלֵי זֵיתִים סָבִיב  שְׁ נֶיךָ כִּ תֵי בֵיתֶךָ בָּ יַרְכְּ ה בְּ גֶפֶן פֹּרִיָּ ךָ כְּ תְּ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ: )ג( אֶשְׁ אַשְׁ

וּרְאֵה  יּוֹן  מִצִּ יְהוָֹה  יְבָרֶכְךָ  יְהוָֹה: )ה(  יְרֵא  בֶר  גָּ יְברַֹךְ  כֵן  כִי  ה  הִנֵּ לְחָנֶךָ: )ד(  לְשֻׁ

רָאֵל: לוֹם עַל יִשְׂ יךָ: )ו( וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ לָםִ כּלֹ יְמֵי חַיֶּ טוּב יְרוּשָׁ בְּ

בְכֶם וְדמֹּוּ סֶלָה: כַּ חֱטָאוּ. אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ ג"פ: רִגְזוּ וְאַל תֶּ

ה בְחֶפְצוֹ כּלֹ. אֲזַי מֶלֶךְ  ל יְצִיר נִבְרָא. לְעֵת נַעֲשָׂ טֶרֶם כָּ ר מָלַךְ. בְּ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
כְלוֹת הַכּלֹ. לְבַדּוֹ יִמְלךְֹ נוֹרָא. וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶֹה.  מוֹ נִקְרָא. וְאַחֲרֵי כִּ שְׁ

ית  לִי רֵאשִׁ ירָה. בְּ יל לוֹ לְהַחְבִּ נִי. לְהַמְשִׁ תִפְאָרָה. וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁ וְהוּא יִהְיֶה בְּ

עֵת צָרָה. וְהוּא  רָה. וְהוּא אֵלִי וְחַי גוֹאֲלִי. וְצוּר חֶבְלִי בְּ שְׂ לִי תַכְלִית. וְלוֹ הָעזֹ וְהַמִּ בְּ

ן וְאָעִירָה. וְעִם  עֵת אִישָׁ יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי. בְּ יוֹם אֶקְרָא. בְּ י וּמָנוֹס לִי. מְנָת כּוֹסִי בְּ נִסִּ

תִי. יְהוָֹה לִי וְלאֹ אִירָא: וִיָּ רוּחִי גְּ

ת יַעֲקבֹ: ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ ה לָנוּ משֶׁ תּוֹרָה צִוָּ
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יש הנוהגים לומר ד' מזמורים ראשונים של תהלים:

ספר תהילים פרק א: 

ב  אִים לאֹ עָמָד וּבְמוֹשַׁ עִים וּבְדֶרֶךְ חַטָּ עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ )א( אַשְׁ

ה יוֹמָם וָלָיְלָה: )ג(  תוֹרַת יְהוָֹה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ י אִם בְּ ב: )ב( כִּ לֵצִים לאֹ יָשָׁ

ר  עִתּוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל וְכלֹ אֲשֶׁ ן בְּ רְיוֹ יִתֵּ ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ תוּל עַל פַּ עֵץ שָׁ וְהָיָה כְּ

ן לאֹ  פֶנּוּ רוּחַ: )ה( עַל כֵּ דְּ ר תִּ מֹּץ אַשֶׁ י אִם כַּ עִים כִּ ה יַצְלִיחַ: )ד( לאֹ כֵן הָרְשָׁ יַעֲשֶׂ

יקִים  רֶךְ צַדִּ י יוֹדֵעַ יְהוָֹה דֶּ יקִים: )ו( כִּ עֲדַת צַדִּ אִים בַּ ט וְחַטָּ פָּ שְׁ מִּ עִים בַּ יָקֻמוּ רְשָׁ

עִים תֹּאבֵד: וְדֶרֶךְ רְשָׁ

ספר תהילים פרק ב: 

בוּ מַלְכֵי אֶרֶץ וְרוֹזְנִים נוֹסְדוּ יָחַד  ים יֶהְגּוּ רִיק: )ב( יִתְיַצְּ ה רָגְשׁוּ גוֹיִם וּלְאֻמִּ )א( לָמָּ

נּוּ עֲבתֵֹימוֹ: )ד(  לִיכָה מִמֶּ קָה אֶת מוֹסְרוֹתֵימוֹ וְנַשְׁ יחוֹ: )ג( נְנַתְּ עַל יְהוָֹה וְעַל מְשִׁ

ר אֵלֵימוֹ בְאַפּוֹ וּבַחֲרוֹנוֹ יְבַהֲלֵמוֹ:  חָק אֲדנָֹי יִלְעַג לָמוֹ: )ה( אָז יְדַבֵּ מַיִם יִשְׂ ָ שּׁ ב בַּ יוֹשֵׁ

נִי  רָה אֶל חֹק יְהוָֹה אָמַר אֵלַי בְּ י: )ז( אֲסַפְּ י עַל צִיּוֹן הַר קָדְשִׁ י מַלְכִּ )ו( וַאֲנִי נָסַכְתִּ

אַפְסֵי  תְךָ  וַאֲחֻזָּ נַחֲלָתֶךָ  גוֹיִם  נָה  וְאֶתְּ י  נִּ מִמֶּ אַל  שְׁ )ח(  יךָ:  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  אֲנִי  ה  אַתָּ

ילוּ  כִּ הַשְׂ מְלָכִים  ה  וְעַתָּ )י(  צֵם:  נַפְּ תְּ יוֹצֵר  כְלִי  כִּ רְזֶל  בַּ בֶט  שֵׁ בְּ רעֵֹם  תְּ אָרֶץ: )ט( 

ן  קוּ בַר פֶּ ְ רְעָדָה: )יב( נַשּׁ יִרְאָה וְגִילוּ בִּ סְרוּ שׁפְֹטֵי אָרֶץ: )יא( עִבְדוּ אֶת יְהוָֹה בְּ הִוָּ

ל חוֹסֵי בוֹ: רֵי כָּ מְעַט אַפּוֹ אַשְׁ י יִבְעַר כִּ יֶאֱנַף וְתֹאבְדוּ דֶרֶךְ כִּ

ספר תהילים פרק ג: 

ים קָמִים  נוֹ: )ב( יְהוָֹה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ לוֹם בְּ נֵי אַבְשָׁ בָרְחוֹ מִפְּ )א( מִזְמוֹר לְדָוִד בְּ

ה יְהוָֹה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה: )ד( וְאַתָּ ים אֹמְרִים לְנַפְשִׁ עָלָי: )ג( רַבִּ

עֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה:  י: )ה( קוֹלִי אֶל יְהוָֹה אֶקְרָא וַיַּ בוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁ עֲדִי כְּ מָגֵן בַּ

י יְהוָֹה יִסְמְכֵנִי: )ז( לאֹ אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם  נָה הֱקִיצוֹתִי כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ )ו( אֲנִי שָׁ

ל אֹיְבַי לֶחִי  יתָ אֶת כָּ י הִכִּ יעֵנִי אֱלהַֹי כִּ תוּ עָלָי: )ח( קוּמָה יְהוָֹה הוֹשִׁ ר סָבִיב שָׁ אֲשֶׁ

לָה: ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ : )ט( לַיהוָֹה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ רְתָּ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ שִׁ

ספר תהילים פרק ד: 

י  ר הִרְחַבְתָּ לִּ צָּ קָרְאִי עֲנֵנִי אֱלהֵֹי צִדְקִי בַּ נְגִינוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד: )ב( בְּ חַ בִּ )א( לַמְנַצֵּ

בַקְשׁוּ  תְּ אֱהָבוּן רִיק  ה תֶּ נֵי אִישׁ עַד מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָּ בְּ תִי: )ג(  פִלָּ תְּ מַע  וּשְׁ נִי  חָנֵּ

קָרְאִי אֵלָיו: )ה( רִגְזוּ  מַע בְּ י הִפְלָה יְהוָֹה חָסִיד לוֹ יְהוָֹה יִשְׁ כָזָב סֶלָה: )ד( וּדְעוּ כִּ
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בְכֶם וְדמֹּוּ סֶלָה: )ו( זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק וּבִטְחוּ  כַּ חֱטָאוּ אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ וְאַל תֶּ

ה  נֶיךָ יְהוָֹה: )ח( נָתַתָּ ים אֹמְרִים מִי יַרְאֵנוּ טוֹב נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּ אֶל יְהוָֹה: )ז( רַבִּ

י  כִּ ן  וְאִישָׁ בָה  כְּ אֶשְׁ ו  יַחְדָּ לוֹם  שָׁ בְּ )ט(  רָבּוּ:  ם  וְתִירוֹשָׁ גָנָם  דְּ מֵעֵת  י  בְלִבִּ מְחָה  שִׂ

יבֵנִי: ה יְהוָֹה לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ אַתָּ

סגולת אמירת מזמור בבוא אליו

אחר כך יאמר: מִזְמוֹר לְדָוִד בְּבוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא, כי הוא מועיל מאוד לזכירה ולהשגת חכמה 
זאת, להשלמת נפשו, אם יכון בו, וכן אמר לי מורי )האר"י( ז"ל, )פרי עץ חיים שער קריאת שמע שעל 

המטה פ"ח(. 

תהילים פרק נא:

בַע: )ג(  ת שָׁ א אֶל בַּ ר בָּ אֲשֶׁ בִיא כַּ בוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: )ב( בְּ )א( לַמְנַצֵּ

אתִי  סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ בְּ עָי: )ד( הֶרֶב כַּ רבֹ רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָׁ ךָ כְּ חַסְדֶּ נִי אֱלהִֹים כְּ חָנֵּ

ךָ חָטָאתִי וְהָרַע  י תָמִיד: )ו( לְךָ לְבַדְּ אתִי נֶגְדִּ עַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ י פְשָׁ טַהֲרֵנִי: )ה( כִּ

י וּבְחֵטְא  עָווֹן חוֹלָלְתִּ פְטֶךָ: )ז( הֵן בְּ ה בְשָׁ זְכֶּ דָבְרֶךָ תִּ ק בְּ צְדַּ יתִי לְמַעַן תִּ עֵינֶיךָ עָשִׂ בְּ

אֵנִי  חַטְּ חוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי: )ט( תְּ י: )ח( הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּ יֶחֱמַתְנִי אִמִּ

גֵלְנָה  תָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ )י(  ין:  אַלְבִּ לֶג  ֶ וּמִשּׁ סֵנִי  כַבְּ תְּ וְאֶטְהָר  בְאֵזוֹב 

רָא לִי  נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנתַֹי מְחֵה: )יב( לֵב טָהוֹר בְּ ר פָּ יתָ: )יא( הַסְתֵּ כִּ עֲצָמוֹת דִּ

ח  קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ י: )יג( אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ אֱלהִֹים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ

עִים  דָה פֹשְׁ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי: )טו( אֲלַמְּ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ י: )יד( הָשִׁ נִּ מִמֶּ

ן  רַנֵּ מִים אֶלהִֹים אֱלהֵֹי תְשׁוּעָתִי תְּ ילֵנִי מִדָּ אִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ: )טז( הַצִּ רָכֶיךָ וְחַטָּ דְּ

י לאֹ תַחְפֹּץ זֶבַח  תֶךָ: )יח( כִּ הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ: )יז( אֲדנָֹי שְׂ

ה אֱלהִֹים  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ נָה עוֹלָה לאֹ תִרְצֶה: )יט( זִבְחֵי אֱלהִֹים רוּחַ נִשְׁ וְאֶתֵּ

חְפֹּץ  לַםִ: )כא( אָז תַּ בְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁ לאֹ תִבְזֶה: )כ( הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיּוֹן תִּ

חֲךָ פָרִים:  זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּ

רֵי לֵיהּ מָארֵי לְמַאן דִמְצַעֵר  דִיתָה אוֹתִי יְהוָֹה אֵל אֱמֶת: שָׁ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי. פָּ בְּ

ת יַעֲקבֹ: ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ ה לָנוּ מֹשֶׁ לִי: תּוֹרָה צִוָּ

סגולה לקום בשעה שרוצה: יאמר פסוק זה ג"פ ישר והפוך: 

וְכִנוֹר הַנֵבֶל עוּרָה  חַר אָעִירָה  שָׁ חַר:  שָׁ וְכִנוֹר אָעִירָה  הַנֵבֶל  עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה 

כְבוֹדִי עוּרָה:



21קטלוג הספרים של מפעל הזוהר העולמי

סדר קריאת שמע על המיטה יח

כתב מהר"ם קורדווארו זי"ע, כשהולך לישן, ילך אצל המזוזה ויניח ידיו עליו, 
ויאמר:

טובים  לחיים  ובואי  ישמור צאתי  יְהוָֹה  ימיני.  יד  על  צלי  יְהוָֹה  יְהוָֹה  שומרי 

ומחלומות רעים  ישמרנו מכל חלאים רעים  ועד עולם. שדי  ולשלום מעתה 

וממקרה לילה.

אחרי קריאת שמע לא אוכלים ולא שותים ולא מדברים, אם שתה יחזור ויקרא 
שמע, אחר ברכת המפיל אסור להפסיק:
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 סדר קריאת שמע
 שעל המטה להאריז"ל

י  נֶגְדִּ חָטָא כְּ הִכְעִיס וְהִקְנִיט אוֹתִי אוֹ שֶׁ ינִי מוֹחֵל לְכָל-מִי שֶׁ ל עוֹלָם הֲרֵֽ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רָצוֹן  ין בְּ אוֹנֶס בֵּ ין בְּ ר לִי בֵּ כָל אֲשֶׁ ין בְּ כְבוֹדִי בֵּ ין בִּ מָמוֹנִי בֵּ ין בְּ גוּפִי בֵּ ין בְּ בֵּ

אַחֵר  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ ה  מַעֲשֶׂ בְּ ין  בֵּ דִבּוּר  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד  בְּ ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ

אֱלהַֹי  יְהוָֹה   מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי   : תִי  סִיבָּ בְּ אָדָם  שׁוּם  יֵעָנֵשׁ  וְלאֹ  ן-אָדָם  לְכָל-בֶּ

ךָ וְלאֹ  הֶם, וְלאֹ אָשׁוּב עוֹד לְהַכְעִיסֶֽ לאֹ אֶחֱטָא עוֹד וְלאֹ אֶחֱזרֹ בָּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ

ים, אֲבָל לאֹ עַל- רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אתִי לְפָנֶיֽךָ מְחֹק בְּ חָטָֽ ֶ עֵינֶיֽךָ, וּמָה שּׁ ה הָרַע בְּ אֶעֱשֶׂ

י לְפָנֶיךָ, יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי. יְדֵי יִסוּרִים וְחֳלָיִם רָעִים: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ברכת המפיל:

יל  פִּ הַמַּ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָ֊  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
י,  עַל-עַפְעַפָּ וּתְנוּמָה  עַל-עֵינָי  נָה  שֵׁ חֶבְלֵי 
ת עַיִן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְהֹוָ֊ אֱלהַֹי  וּמֵאִיר לְאִישׁוֹן בַּ
ים  לְחַיִּ וְתַעֲמִידֵנִי  לוֹם  לְשָׁ יבֵנִי  כִּ שְׁ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וְאֱלהֵֹי 
ילֵנִי לִדְבַר  תוֹרָתֶךָ, וְתַרְגִּ לוֹם, וְתֵן חֶלְקִי בְּ טוֹבִים וּלְשָׁ
בִיאֵנִי לִידֵי  ילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָה, וְאַל תְּ רְגִּ מִצְוָה, וְאַל תַּ
י יֵצֶר  לטֹ בִּ זָיוֹן, וְיִשְׁ יוֹן וְלאֹ לִידֵי בִּ חֵטְא וְלאֹ לִידֵי נִסָּ
גַע  טָן וּמִפֶּ י יֵצֶר הָרָע, וְתַצִילֵנִי מִשָּׂ לטֹ בִּ טוֹב וְאַל יִשְׁ
רָע וּמֵחֳלָיִם רָעִים. וְאַל יְבַהֲלוּנִי רַעֲיוֹנַי וַחֲלוֹמוֹת רָעִים 
וְהָאֵר  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תִי  מִטָּ וּתְהִי  רָעִים,  וְהִרְהוּרִים 
אִיר לָעוֹלָם  ה יְהֹוָ֊ הַמֵּ רוּךְ אַתָּ וֶת. בָּ ן הַמָּ ן אִישַׁ עֵינַי פֶּ

כְבוֹדוֹ: לוֹ בִּ כֻּ

נוּ  לוֹם, וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּ יבֵנו יְהֹוָ֊ אֱלהֵֹינוּ לְשָׁ כִּ הַשְׁ
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לוֹמֶךָ,  שְׁ ת  סֻכַּ עָלֵינוּ  וּפְרשֹׂ  לוֹם,  וּלְשָׁ טוֹבִים  לְחַיִים 
יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן  עֵצָה טוֹבָה מִלְפָנֵיךָ, וְהוֹשִׁ וְתַקְנֵנוּ בְּ
וְחֶרֶב,  בֶר,  דֶּ אוֹיֵב  מֵעָלֵינוּ  וְהָסֵר  עֲדֵנוּ,  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ,  שְׁ
וּבְצֵל  וּמֵאַחֲרֵינוּ  מִלְפָנֵינוּ  טָן  שָׂ וְהָסֵר  וְיָגוֹן,  וְרָעָב, 
י  כִּ ה,  אַתָּ וּמַצִילֵנוּ  שׁוֹמְרֵנוּ  אֵל  י  כִּ ירֵנוּ,  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ
וּבוֹאֵנוּ  צֵאתֵנוּ  מֹר  וּשְׁ ה.  אַתָּ וְרַחוּם  חַנוּן  מֶלֶךְ  אֵל 

ה וְעַד עוֹלָם: לוֹם מֵעַתָּ לְחַיִים וּלְשָׁ
אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן:

רָאֵל יְהֹוָ֊ אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָ֊ אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בלחש: בָּ

וּבְכָל  כָל-לְבָבְךָ,  בְּ אֱלּהֵֹיךָ,  יְהֹוָ֊  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
בָרִים הָאֵלֶה  ךָ, וּבְכָל מְאֹדֶךָ: וְהָיוּ הַדְּ נַפְשְׁ
לְבָנֶיךָ  ם  נְתָּ נַּ וְשִׁ עַל-לְבָבֶךָ:  הַיוֹם  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ
ךָ,  כְבְּ רֶךְ, וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ וְדִבַּ
ין  ם לְאוֹת עַל-יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטטָֹפוֹת בֵּ רְתָּ וּבְקוּמֶךָ: וּקְשַׁ

עָרֶיךָ: יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל-מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ: וּכֽתַבְתָּ

ר אָנֹכִי מְצַוֶה  מְעוּ אֶל-מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מֹעַ תִּ וְהָיָה אִם-שָׁ
אֱלהֵֹיכֶם  אֶת-יְהֹוָ֊  לְאַהֲבָה  הַיוֹם,  אֶתְכֶם 
מְטַר- י  וְנָתַתִּ כֶם:  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבַבְכֶם  בְּ וּלְעָבְדוֹ 

ךָ  גָנֶךָ וְתִירשְֹׁ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְּ אַרְצְכֶם בְּ
וְאָכַלְתָּ  ךָ,  לִבְהֶמְתֶּ דְךָ  שָׂ בְּ ב  עֵשֶׂ י  וְנָתַתִּ וְיִצְהָרֶךָ: 
ם  וְסַרְתֶּ לְבַבְכֶם,  ה  ן-יִפְתֶּ פֶּ לָכֶם  מְרוּ  הִשָׁ  : בָעְתָּ וְשָׂ
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וְחָרָה  לָהֶם:  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱלהִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ
מָטָר  וֽלאֹ-יִהְיֶה  מַיִם  ָ אֶת-הַשּׁ וְעָצַר  כֶם  בָּ אַף-יְהֹוָ֊ 
ם מְהֵרָה מֵעַל  וַאֲבַדְתֶּ ן אֶת-יְבוּלָה,  תִתֵּ וְהָאֲדָמָה לאֹ 
אֶת- ם  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם:  נֹתֵן  יְהֹוָ֊  ר  אֲשֶׁ הַטּבָֹה  הָאָרֶץ 

ם אֹתָם  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ בָרַי אֵלֶה עַל-לְבַבְכֶם וְעַל-נַפְשְׁ דְּ
ם  דְתֶּ ין עֵינֵיכֶם: וְלִמַּ לְאוֹת עַל-יֶדְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפוֹת בֵּ
ךָ  בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ אֹתָם אֶת-בְּ
יתֶךָ  ם עַל-מְזוּזוֹת בֵּ ךָ וּבְקוּמֶךָ: וּכְתַבְתָּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ בַדֶּ
עָרֶיךָ: לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה  וּבִשְׁ
ימֵי  כִּ לָהֶם,  לָתֵת  לַאֲבֹתֵיכֶם  יְהֹוָ֊  ע  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ

מַיִם עַל-הָאָרֶץ: ָ הַשּׁ

רָאֵל  נֵי יִשְׂ ר אֶל-בְּ ה לֵאמֹר: דַבֵּ וַיאֹמֶר יְהֹוָ֊ אֶל-מֹשֶׁ
נְפֵי  עַל-כַּ צִיצִת  לָהֶם  וְעָשׂוּ  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְתָּ 
כֵלֶת:  תִיל תְּ נָף פְּ גְדֵיהֶם לְדרֹתָֹם וְנָתְנוּ עַל-צִיצִית הַכָּ בִּ
ל- אֶת-כָּ ם  וּזְכַרְתֶּ אֹתוֹ  וּרְאִיתֶם  לְצִיצִת  לָכֶם  וְהָיָה 

אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  וְלאֹ  אֹתָם,  יתֶם  וַעֲשִׂ יְהֹוָ֊  מִצְוֹת 
אַחֲרֵיהֶם:  זנִֹים  ם  ר-אַתֶּ אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם 
ים  ל-מִצְוֹתָי, וִהְיִתֶם קְדשִֹׁ יתֶם-אֶת-כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ לְמַעַן תִּ
הוֹצֵאתִי  ר  אֲשֶׁ אֱלהֵֹיכֶם  יְהֹוָ֊  אֲנִי  לֵאלהֵֹיכֶם: 
אֲנִי  לֵאלהִֹים,  לָכֶם  לִהְיוֹת  מִצְרַיִם  אֶתְכֶם-מֵאֶרֶץ 

יְהֹוָ֊ אֱלהֵֹיכֶם: אֱמֶת.

יו.  עשָֹׂ רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ קְהַל חֲסִידִים: יִשְׂ תוֹ בִּ הִלָּ יר חָדָשׁ. תְּ ירוּ לַיהוָֹה שִׁ הַלְלוּיָהּ. שִׁ
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י רוֹצֶה יְהוָֹה  רוּ לוֹ: כִּ תֹף וְכִנּוֹר יְזַמְּ מוֹ בְמָחוֹל. בְּ ם: יְהַלְלוּ שְׁ נֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּ בְּ

בוֹתָם: רוֹמְמוֹת  כְּ נוּ עַל מִשְׁ כָבוֹד. יְרַנְּ ישׁוּעָה: יַעְלְזוּ חֲסִידִים בְּ עַמּוֹ. יְפָאֵר עֲנָוִים בִּ בְּ

ים: לֶאְסרֹ  לְאֻמִּ יָדָם: לַעֲשׂוֹת נְקָמָה בַגּוֹיִם. תּוֹכֵחוֹת בַּ יפִיּוֹת בְּ גְרוֹנָם. וְחֶרֶב פִּ אֵל בִּ

תוּב. הָדָר הוּא  ט כָּ פָּ הֶם מִשְׁ כַבְלֵי בַרְזֶל: לַעֲשׂוֹת בָּ דֵיהֶם בְּ ים. וְנִכְבְּ זִקִּ מַלְכֵיהֶם בְּ

לְכָל חֲסִידָיו. הַלְלוּיָהּ: 

ם אֲחֻזֵי חֶרֶב.  לָּ רָאֵל: כֻּ בּרֵֹי יִשְׂ בּרִֹים סָבִיב לָהּ מִגִּ ים גִּ ִ שּׁ למֹֹה. שִׁ שְׁ לִּ תוֹ שֶׁ ה מִטָּ הִנֵּ

מְרֶךָ:  ילוֹת. ג"פ: יְבָרֶכְךָ יְהוָֹה וְיִשְׁ לֵּ חַד בַּ דֵי מִלְחָמָה. אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפַּ מְלֻמְּ

לוֹם: ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ א יְהוָֹה פָּ : יִשָּׂ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יָאֵר יְהוָֹה פָּ

י יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיהוָֹה מַחְסִי וּמְצוּדָתִי. אֱלהַֹי אֶבְטַח  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן. בְּ ב בְּ ישֵֹׁ

חְסֶה.  נָפָיו תֶּ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּ בֶר הַוּוֹת: בְּ ח יָקוּשׁ. מִדֶּ ילְךָ מִפַּ י הוּא יַצִּ בּוֹ: כִּ

אֹפֶל יַהֲלךְֹ.  בֶר בָּ חַד לָיְלָה. מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: מִדֶּ ה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: לאֹ תִירָא מִפַּ צִנָּ

עֵינֶךָ  שׁ: רַק בְּ ךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ. אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ דְּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם: יִפֹּל מִצִּ מִקֶּ

ה יְהוָֹה מַחְסִי: י אַתָּ רְאֶה: כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט. וְשִׁ תַבִּ

בליל שבת אין אומרים וידוי ולא למנצח בבוא אליו וגו'. וגם בחול אם אין דעתו מיושבת כל כך 
אין להרבות בוידוים בלא כוונה. ויוכל לדלג מכאן עד אנא בכח )מגן אברהם סימן רל"ט(.

יעמוד ויאמר וידוי, ואם עשה איזה עון באותו היום יתחרט ויתודה עליו בלב נשבר 
ובדמעה, ויקבל עליו שלא יעשהו עוד, ואם ככה הוא עושה אשריו ואשרי חלקו:

אֵין  תֵנוּ. שֶׁ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תֵנוּ, וְאַל תִּ פִלָּ בוֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  י ערֶֹף  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אָנוּ 

יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנוּ. אֲבָל אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ: צַדִּ

טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  דּפִֹי:  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
עְנוּ.  שַׁ בְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ זַּ קֶר: יָעַצְנוּ רָע. כִּ שֶׁ

צְוֹתֶיךָ  מִמִּ סַרְנוּ  עְנוּ:  עְתָּ תִּ עִינוּ.  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף:  ִ קִשּׁ צָרַרְנוּ. 

אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ

לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  ב מָרוֹם.  יוֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר  עְנוּ: מַה  וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ יתָ  עָשִׂ

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם. וְתַעֲלוּמוֹת  ה יוֹדֵעַ: אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ חָקִים. הֲלאֹ כָּ שְׁ

ךָּ  בָר נֶעְלָם מִמֶּ לָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ ל חַדְרֵי בָטֶן וּבוֹחֵן כְּ ה חוֹפֵשׂ כָּ ל חָי. אַתָּ סִתְרֵי כָּ

אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין 
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ל  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ. וְתִמְחָל לָנוּ עַל כָּ ל חַטּאֹתֵינוּ. וְתִסְלַח לָנוּ עַל כָּ ר לָנוּ עַל כָּ כַפֶּ תְּ שֶׁ

עֵינוּ: שָׁ פְּ

אות י':
י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי  חָטָאתִי  אִם  שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
ל אדנ"י  שֶׁ א'  וּבְאוֹת  יהו"ה  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ ל  שֶׁ יו"ד  אוֹת  בְּ י  וּפָגַמְתִּ לְפָנֶיךָ 

ל עָלַי סְקִילָה וַהֲרֵינִי  יוֹצֵא בּוֹ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּ דִינְךָ הַצֶדֶק סְקִילָה אוֹ כַּ י בְּ וְנִתְחַיַבְתִּ

לַיִם עַל  ירוּשָׁ בִּ בֵית דִין הַגָדוֹל שֶׁ ם אדנ"י בְּ ֵ ל הַשּׁ י עַל יְדֵי אוֹת א' שֶׁ אִלוּ נִסְקַלְתִּ כְּ

ה אוֹתִיוֹת רִאשׁוֹנוֹת  לשָֹׁ שׁוּב וּתְיַחֵד שְׁ ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ מֶךָ וְאַתָּ בוֹד שְׁ דְבַר כְּ

מִלוּי ד' יודי"ן  ךָ בְּ ם קָדְשְׁ מוֹתֶיךָ הַיְקָרִים )יהו"ה אהי"ה אדנ"י יא"א( וְשֵׁ ה שְׁ לשָֹׁ ל שְׁ שֶׁ

עוֹלָם הָאֲצִילוּת וְאַל  רְצוֹנְךָ בָּ וְיָאִיר בִּ זֶה )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(  ה ע"ב כָּ גִימַטְרִיָּ הוּא בְּ שֶׁ

יְהֵא מוֹנֵעַ:

אות ה':
דוֹל  מְךָ הַגָּ ל שִׁ אוֹת ה' רִאשׁוֹנָה שֶׁ י בְּ י לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּ עְתִּ שַׁ וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ
הּ  יוֹצֵא בָּ רֵפָה אוֹ כַּ דִינְךָ הַצֶדֶק שְׂ י בְּ ל אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּ יהו"ה וּבְאוֹת ד' שֶׁ

ם אדנ"י  ֵ ל הַשּׁ י עַל יְדֵי אוֹת ד' שֶׁ רַפְתִּ אִלוּ נִשְׂ רֵפָה וַהֲרֵינִי כְּ ל עָלַי שְׂ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּ

שׁוּב  ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ מֶךָ וְאַתָּ בוֹד שְׁ לַיִם עַל דְבַר כְּ ירוּשָׁ בִּ בֵית הַדִין הַגָדוֹל שֶׁ בְּ

מוֹתֶיךָ הַיְקָרִים )יהו"ה אהי"ה אדנ"י הה"ד( ה שְׁ לשָֹׁ ל שְׁ נִיוֹת שֶׁ ה אוֹתִיוֹת שְׁ לשָֹׁ וּתְיַחֵד שְׁ

עוֹלָם  רְצוֹנְךָ בָּ זֶה )יו"ד ה"י וא"ו ה"י( וְיָאִיר בִּ ה יודי"ן וא' כָּ לשָֹׁ מִלוּי שְׁ ךָ בְּ ם קָדְשְׁ וְשֵׁ

רִיאָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ: בְּ הַַ

אות ו':
דוֹל הוי"ה  הַגָּ מְךָ  שִׁ ל  שֶׁ ו'  אוֹת  בְּ י  וּפָגַמְתִּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי  חָטָאתִי  וְאִם 
יוֹצֵא  דִינְךָ הַצֶדֶק הֶרֶג אוֹ כַּ י לְפָנֶיךָ בְּ מְךָ אדנ"י וְנִתְחַיַבְתִּ ל שִׁ וּבְאוֹת נ' שֶׁ

בֵית  ל אדנ"י בְּ י עַל יְדֵי אוֹת נ' שֶׁ אִלוּ נֶהֱרַגְתִּ ל עָלַי הֶרֶג וַהֲרֵינִי כְּ בּוֹ הֲרֵי אֲנִי מְקַבֵּ

ה  לשָֹׁ שְׁ וּתְיַחֵד  שׁוּב  תָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ לְפָנֶיךָ  לַיִם  ירוּשָׁ בִּ שֶׁ הַגָדוֹל  דִין 

ךָ  ם קָדְשְׁ מוֹתֶיךָ הַיְקָרִים ׁ)יהו"ה אהי"ה אדנ"י וי"נ( וְשֵׁ ה שְׁ לשָֹׁ ל שְׁ יוֹת שֶׁ לִישִׁ אוֹתִיוֹת שְׁ

עוֹלָם הַיְצִירָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ: רְצוֹנְךָ בָּ זֶה )יו"ד ה"א וא"ו ה"א(, וְיָאִיר בִּ מִלוּי אַלְפִין כָּ בְּ
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אות ה':
דוֹל  מְךָ הַגָּ שִׁ בְּ אוֹת ה' אַחֲרוֹנָה שֶׁ י בְּ י לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּ עְתִּ שַׁ וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ
בּוֹ,  יוֹצֵא  כַּ אוֹ  חֶנֶק  הַצֶדֶק  דִינְךָ  בְּ י  וְנִתְחַיַבְתִּ ל אדנ"י  שֶׁ י'  וּבְאוֹת  הוי"ה 

בֵית דִין  ל אדנ"י בְּ י עַל יְדֵי אוֹת י' שֶׁ אִלוּ נֶחְנַקְתִּ ל עָלַי חֶנֶק וַהֲרֵינִי כְּ הֲרֵינִי מְקַבֵּ

אוֹתִיוֹת  ה  לשָֹׁ שְׁ וּתְיַחֵד  שׁוּב  תָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ לַיִם,  ירוּשָׁ בִּ שֶׁ הַגָדוֹל 

מִלוּי  ךָ בְּ ם קָדְשְׁ מוֹתֶיךָ הַיְקָרִים )יהו"ה אהי"ה אדנ"י הה"י( וְשֵׁ ה שְׁ לשָֹׁ ל שְׁ אַחֲרוֹנוֹת שֶׁ

יָה וְאַל יְהֵא מוֹנֵעַ: עוֹלָם הָעֲשִׂ רְצוֹנְךָ בָּ ההי"ן )כָּזֶה יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(, וְיָאִיר בִּ

חָטָאתִי  ל עֲוֹנוֹתַי שֶׁ ר עַל כָּ ית דִין לְכַפֵּ ע מִתוֹת בֵּ ל אַרְבַּ י עָלַי כָּ לְתִּ ה קִבַּ וַהֲרֵי עַתָּ
ל הָעוֹלָמוֹת  ל עֲוֹנוֹתַי וּלְתַקֵן כָּ ר עַל כָּ ה לְכַפֵּ י מִנְעוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עַתִּ עָוִיתִי וּפָשְׁ

הֶם: י בָּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ

יכוון: יְאֶאֲ הָהְדׂ וָיֶנָ הָהְיְ יְהָוָהָ אֶהְיֶהְ אֲדֹנָי:

... ואומר אח"כ ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד, אחר אלו השמות דשם מ"ב. והזהר שאלו הב' 
מ"ב אחרונים יהיה במחשבה לבד, אך שם מ"ב הראשון תכוין בו, ע"י הזכרות תפלת אנא בכח 
כנ"ל. אח"כ תכוין הויה, בג' ציורים רי"ו כנודע. אח"כ תאמר בידך אפקיד רוחי, וכבר בארתיו כי 
ס"ת גי' ידך. והוא י"ד הב', ותכוין בה למלוי המלוי של אדני, שיש בו ל"ד אותיות כמנין ידך. בר"ת 
פדית אותי יי', תכוין פא"י שם קדוש. גם תכוין, כי הוא גי' הויה אדני, והנה טוב מאוד שאם אינך 
יכול לישן תיכף אחר זאת, ראוי שתכוין ושתעסוק במחשבה באיזה דרוש המגיע אל הנוקבא 

דז"א, כי כל עלייתך עתה הוא שם כנודע. )פרי עץ חיים - שער קריאת שמע שעל המיטה - פרק ח'(. 

אחר כך יאמר: "אנא בכח" כולו בכל לילה, ואחר שגמר אותו יחזור לומר הפסוק שכנגד אותו הלילה ג' 
פעמים, כפי שמסודר כאן:

תפילת רבי נחוניה בן הקנה: בתפילה זו מ"ב אותיות, כנגד שם מ"ב אותיות, ובראש כל תבה יש אות ממנו, 
והם ז' שמות, כל שם בן ו' תבות, ויזהר לאומרה בכוונה עצומה )האריז"ל(.

]ליל א' - חסד:[ אנא בכח, גדלת ימינך, תתיר צרורה. )אב"ג ית"צ(

]ליל ב' - גבורה:[ קבל רנת, עמך שגבנו, טהרנו נורא: )קר"ע שט"ן(

]ליל ג: - תפארת:[ נא גבור, דורשי יחודך כבבת שמרם: )נג"ד יכ"ש(

]ליל ד' - נצח:[ ברכם טהרם, רחמי צדקתך, תמיד גמלם: )בט"ר צת"ג(

]ליל ה' - הוד:[ חסין קדוש, ברוב טובך, נהל עדתך: )חק"ב טנ"ע(

]ליל ו' - יסוד:[ יחיד גאה, לעמך פנה, זוכרי קדשתך: )יג"ל פז"ק(

]ליל שבת - מלכות:[ שועתנו קבל, ושמע צעקתנו, יודע תעלומות: )שק"ו צי"ת(
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בלחש: ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד:

סגולת אמירת מזמור בבוא אליו

אחר כך יאמר: מִזְמוֹר לְדָוִד בְּבוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא, כי הוא מועיל מאוד לזכירה ולהשגת חכמה 
זאת, להשלמת נפשו, אם יכוון בו, וכן אמר לי מורי )האר"י( ז"ל, )פרי עץ חיים שער קריאת שמע שעל 

המטה פ"ח(. 

נִי  בַע: חָנֵּ ת שָׁ א אֶל בַּ ר בָּ אֲשֶׁ בִיא, כַּ בוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: בְּ לַמְנַצֵּ
מֵעֲוֹנִי,  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  עָי:  פְשָׁ מְחֵה  רַחֲמֶיךָ  רבֹ  כְּ ךָ,  חַסְדֶּ כְּ אֱלהִֹים 

ךָ חָטָאתִי  י תָמִיד: לְךָ לְבַדְּ נֶגְדִּ אתִי  עַי אֲנִי אֵדָע, וְחַטָּ י פְשָׁ כִּ אתִי טַהֲרֵנִי:  וּמֵחַטָּ

י,  עָווֹן חוֹלָלְתִּ בְּ הֵן  פְטֶךָ:  בְשָׁ ה  זְכֶּ תִּ דָבְרֶךָ  בְּ ק  צְדַּ תִּ לְמַעַן  יתִי,  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע 

אֵנִי  חַטְּ חוֹת, וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי: תְּ י: הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּ וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ

גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה, תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ין: תַּ לֶג אַלְבִּ ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר, תְּ

רָא לִי אֱלהִֹים, וְרוּחַ  נֶיךָ מֵחֲטָאָי, וְכָל עֲוֹנתַֹי מְחֵה: לֵב טָהוֹר בְּ ר פָּ יתָ: הַסְתֵּ כִּ דִּ

י  יבָה לִּ י: הָשִׁ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ, וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ י: אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ נָכוֹן חַדֵּ

אֵלֶיךָ  אִים  וְחַטָּ רָכֶיךָ,  דְּ עִים  פשְׁ דָה  אֲלַמְּ תִסְמְכֵנִי:  נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ

פָתַי  ן לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ: אֲדנָֹי שְׂ רַנֵּ מִים, אֱלהִֹים אֱלהֵֹי תְשׁוּעָתִי, תְּ ילֵנִי מִדָּ יָשׁוּבוּ: הַצִּ

זִבְחֵי  תִרְצֶה:  לאֹ  עוֹלָה  נָה,  וְאֶתֵּ זֶבַח  תַחְפֹּץ  לאֹ  י  כִּ תֶךָ:  הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח,  פְתָּ תִּ

ה אֱלהִֹים לאֹ תִבְזֶה: הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ, אֶת  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה, לֵב נִשְׁ בָּ אֱלהִֹים רוּחַ נִשְׁ

לָהּ  סָבִיב  בּרִֹים  גִּ ים  ִ שּׁ שִׁ למֹֹה.  שְׁ לִּ שֶׁ תוֹ  מִטָּ ה  הִנֵּ לָיִם:  יְרוּשָׁ חוֹמוֹת  בְנֶה  תִּ צִיּוֹן 

חֲךָ פָרִים: חְפֹּץ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל, אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּ רָאֵל: אָז תַּ בּרֵֹי יִשְׂ מִגִּ

תהילים )פרק קכא(:

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי: )ב( עֶזְרִי מֵעִם יְהוָֹה  עֲלוֹת אֶשָּׂ יר לַמַּ )א( שִׁ

ה לאֹ יָנוּם  ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: )ד( הִנֵּ מַיִם וָאָרֶץ: )ג( אַל יִתֵּ ה שָׁ עשֵֹׂ

יוֹמָם  )ו(  יְמִינֶךָ:  יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָֹה  שׁמְֹרֶךָ  יְהוָֹה  )ה(  רָאֵל:  יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ וְלאֹ 

ךָ: )ח(  מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: )ז( יְהוָֹה יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ הַשּׁ

ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יְהוָֹה יִשְׁ

וְעָרְבָה  כַבְתָּ  וְשָׁ תִפְחָד  לּאֹ  ב  כַּ שְׁ תִּ אִם  ג"פ:  עָקֵב.  יָגֻד  וְהוּא  יְגוּדֶנּוּ  דוּד  גְּ ד  גָּ

יתִי  קִוִּ יְהוָֹה.  יתִי  קִוִּ לִישׁוּעָתְךָ  ג"פ:  רַחֲמִים.  בְּ אָקִיץ  אָלִין  טוֹב  בְּ ג"פ:  נָתֶיךָ.  שְׁ

ט  י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ יתִי. ג"פ: אַתָּ יְהוָֹה לִישׁוּעָתְךָ. יְהוָֹה לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ

ה. ג"פ: תּוֹדִיעֵנִי  ר לִי סֵתֶר אַתָּ רֵנִי מִצַּ צְּ י תִּ ט רָנֵּ סוֹבְבֵנִי פַלֵּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה: סֶלָה תְּ תְּ
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ימִינְךָ נֶצַח. ג"פ: נֶיךָ. נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים. שׂבַע שְׂ אֹרַח חַיִּ

י בָא מוֹעֵד: י עֵת לְחֶנְנָהּ כִּ רַחֵם צִיּוֹן כִּ ה תָקוּם תְּ אַתָּ

ובאלו פנים  זה, איך שהולך להפקיד נשמתו ביד הקדוש ברוך הוא,  נתבונן מעט קודם פסוק 
יתראה לפניו יתברך, ויוריד כנחל דמעה לרחוץ מכל חלאת עונות ומדות רעות ותאוה וחמדה, 

כדי שתראה נקיה וטהורה לפני המלך )עץ חיים(.

רֵי לֵיהּ מָארֵי לְמַאן דִמְצַעֵר  דִיתָה אוֹתִי יְהוָֹה אֵל אֱמֶת: שָׁ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי. פָּ בְּ

ת יַעֲקבֹ: ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ ה לָנוּ מֹשֶׁ לִי: תּוֹרָה צִוָּ

סגולה לקום בשעה שרוצה: יאמר פסוק זה ג"פ ישר והפוך: 

וְכִנוֹר הַנֵבֶל עוּרָה  חַר אָעִירָה  שָׁ חַר:  שָׁ וְכִנוֹר אָעִירָה  הַנֵבֶל  עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה 

כְבוֹדִי עוּרָה:

אחרי קריאת שמע לא אוכלים ולא שותים ולא מדברים, אם שתה יחזור ויקרא שמע, אחר ברכת 
המפיל אסור להפסיק:

ירננו על משכבותם: רוממות אל בגרונם.  יעלזו חסידים בכבוד.  יאמר:  כך  ואחר 
וחרב פיפיות בידם: הנה מטתו שלשלמה, ששים גברים סביב לה מגברי ישראל: 
כלם אחזי חרב מלמדי מלחמה איש חרבו על ירכו, מפחד בלילות: )ויחזור הנה מטתו 

ג"פ(: יברכך יי וישמרך: יאר יי פניו אליך ויחנך: ישא יי פניו אליך וישם לך שלום:
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תיקון קריאת שמע שעל המטה
קריאת שמע שעל המטה מתקוני פגם הברית ודברי הזוהר בזה

"קריאת שמע" היא החרב ההורגת מזיקים

בכתבי האר"י זלה"ה כתב, שיוכל להמיתם על ידי קריאת שמע שעל המטה, אם היא 
וזה לשונו: והנה ה"קריאת שמע" היא החרב  בכוונה, כפי אשר מסודר להאר"י זלה"ה, 
ההורגת אותם, ועל מיני מזיקים נאמר: "וחרב פפיות בידם לעשות נקמה בגויים..." ומה 
שאמר, אדם יוכל להרוג כל לילה אלף וקכ"ה, כנזכר זוהר בלק על הפסוק: "לא ישכב עד 
יאכל טרף", ויש אדם שיוכל להמית דבר יום ביומו, כמספר הימים אשר חטא, כן צריך 
לתקן, והנה ב"קריאת שמע" רמ"ח תיבות, עם מה שאומר "קל מלך נאמן", והוא רומז 
להרוג בהם המזיקים, וזה שאמר: "לא ישכב עד יאכל טרף" - כי בהריגת אותם המזיקים, 
אז טורפים אותן הנשמות הבאים מסוד טרף, שהוא ע"ב רי"ו סוד רפ"ח ניצוצין, ומחזיר 
אותן למקומותיהם, וזה סוד - "טרף ליראיו", כי אותן הטיפות שטרפו, חוזרים וטורפים 
אותן מידי החיצונים, וזה שאמר: "יפול מצדך אלף ורבבה מימיניך אליך לא יגש", ורצונו 
אותן  אל  ליגש  עוד  יוכלו  ולא  וימותו,  החיצונים  של  הגופות  אותן  יפלו  כאשר  לומר, 
הטיפות והנשמות אשר הם נמשכים ממך לחזור לקחתם ולהתלבש בהם, עד כאן לשונו.

כדי להמית המזיקים שהוליד יאמר תפילה זו

והפעולה הב' מה שאמר האר"י  הרי הפעולה הא', שיוכל להמית המזיקים שהוליד, 
זלה"ה: אחר שיאמר "וקבצנו יחד מארבע כנפות הארץ" - יאמר: 

"יהי רצון מלפניך יְהֹוָה אלוהי ואלוהי אבותי שכל הנשמות של הטיפין שיצאו ממני  
לבטלה, שלא במקום מצוה, בין ברצון בין באונס בין בשוגג בין במזיד, שתחזירם לשרשם 
תיבות  מראשי  היוצא  בשם  הגדול  בכח  וברורים  זכים  ומתוקנים  טהורים  שבקדושה 
בפסוק: 'חיל בלע ויקאנו' מבטני יורישנו אל, והטוב בעיניך עשה ברוך אתה ה' מקבץ 

נדחי עמו ישראל". 

השם הוא חב"ו א' משמות ע"ב, ויכוון שהנשמות העשוקות בקליפות יפלטו ויחזרו אל 
הקדושה, והפעולה היא על ידי מ' יום של תענית של שובבי"ם.

והאיש הירא יהא זהיר כל הימים וביותר בימי השובבי"ם הנזכרים ונעשים לתקון פגם 
משכיל  הוא  ואשר  ז"ל,  מהרב  המסודר  כסדר  מטתו  על  שמע  קריאת  קורא  להיות  זה 
בסתרי תורה חיובא רמיא עליה לעשות כוונים בה ככל אשר ביארנו בחלק הקודם )יסוד 

התשובה דף קיג(.
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בו יבוארו: סיבות שונות המביאות את האדם לפגום בברית
סיבות מביא את האדם לידי הפגם הנורא בהקיץ או בחלום

אותו א.  מטמא  שקרים  ולדבר  הרע  ולשון  פה  ניבול  לדבר  ולשונו  פיו  שפוגם  מי 
בטומאת קרי בשעת שינה.

המגלה סודות למי שאינו ראוי לגלות לו שום סוד.ב. 

מי שברך ברכה לבטלה ובכלל זה כשאינו עונה אמן אחר השליח-ציבור בשעה ג. 
לכן  לבטלה  ברכות  לברך  לשליח-ציבור  וגורם  שמונה-עשרה  התפלה  שחוזר 

מטמאין אותו.

מי שנודר דבר מה ואינו מקיים נדרו לשלם מה שנדר.ד. 

או ה.  יהודית  בנשים  הן  ערוה  במקום  להסתכל  לצלן  רחמנא  בראיה  שפוגם  מי 
בארמית או בבתולות או בשעה שבהמה ועוף נזקקין זה לזה.

מי שמרבה באכילה ושתיה ואוכל מאכלות שמנות ואכילה גסה.ו. 

מי שישן בחדר יחידי, והעצה לזה לישון עם אחר בחדר.ז. 

מי שמסתכל בצלם או בפסל ומסכה.ח. 

מי שמרבה בדאגה ויגון ואנחה.ט. 

מי שפוגם באזנו לשמוע ניבול פה או דברים בטלים.י. 

עד כאן מהסיבות )ספר תיקון הברית(

תיקוני החטא
לשמור שבת במחשבה ודיבור ומעשה כמבואר בראשית חכמה שער הקדושה.א. 

להרבות בנתינת צדקה לעניים, ולהזהר בהפרשת מעשר מכל ריוח שבא לידו.ב. 

להזהר ממשקה המשכר אפילו בשבת ויום טוב.ג. 

להתפלל כל תפילותיו בבכי וצעקה.ד. 

לקרות הקריאת שמע שכתוב בשערי ציון בכל לילה.ה. 

שיבחור במדת הענוה ויסבול כל העלבונות וחרופין וגידופין.ו. 

לגדל יתומים בתוך ביתו, ולהשיאם, בשמירת ברית קודש.ז. 

חס ח.  ביחיד  ולא  בציבור  תמיד  ולהתפלל  הכנסת  בבית  ראשונים  מעשרה  להיות 
טוב,  היותר  צד  על  ציצית  ובמצות  תפילין  במצות  וזהיר  זריז  ולהיות  ושלום, 
ולסמוך גאולה לתפלה, ולהזהר לענות אמן יהא שמיה רבה, ואמן, בכל פעם בחוק 

ולא יעבור.
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שיתחמם בכל עשיות מצות הבאות לידו עד שיזיע ובפרט באפיית המצות לפסחאט. 

להרבות בהדלקת הנרות לכבוד שבת ובתוספת שבת ב' שעות קודם הלילה.י. 

לענג את השבת כהלכתו כמתנת ידו אשר ברכו השם יתברך.יא. 

ללמוד קודם שכיבה ולומר הד' מזמורי תהלים קודם השכיבה.יב. 

להזהר לומר בריך שמיה בשעת הוצאת ספר תורה ולהיות עולה לקרות בתורה יג. 
על כל פנים פעם אחת בכל חודש.

שילמוד משניות בכל יום ואם אפשר לו ללמוד ח"י פרקים מה טוב ומה נעים.יד. 

הנדפס טו.  רצון  היהי  בשופר  תקע  בברכת  שמונה-עשרה  תפלת  בכל  תמיד  יאמר 
בשע"צ וגם בשעת ראש-חודש "מברכין החודש" ובשעת אמירת ומפני חטאינו

לאכול משיורי המוציא ולהאכיל מסעודתו תמיד לעניים בני תורה.טז. 

להתענות בשובבים ת"ת כמבואר בספר עבודת הקודש.יז. 

ללמוד חק לישראל דבר יום ביומו. יח. 

יהיו  ולא  נעים,  ריח  יהיה  שבחדר  שידאג  מפחדים,  או  רעים  מחלומות  שסובל  מי 
נעליים או גרביים זרוקים לידו, וכן שלא יהא שום ברזל או מנעלים מתחת הרא"ש, ואם 
עדיין יש לו חלומות רעים והרהורים רעים, שיטול את ידיו לפני שיעלה למיטה, וילמוד 

תיקון מ"ח ותיקון מ"ג, ויבקש מה' רחמים )ספר תיקון הברית(.
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