
 ההשתדלות שלך כלפי עצמך, וכלפי 
כל משפחתך, לשנה טובה ומבורכת, 

לשנה של בריאות, פרנסה ונחת וכו', היא
לקבל על עצמך 

להתפלל בקביעות במנין

ההשתדלות

כי מכבדי אכבד... ובחרת בחיים...

 ושלא לדבר כלל 
 בשעת התפילה 
וקריאת התורה

 ושלא לדבר כלל 
 בשעת התפילה 
וקריאת התורה
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לרפואת אברהם מאיר בן רחל   לרפואת ברכה גיטל חינקא בת שושנה רייצא   לרפואת שאשא שושנה בת נעמי   לרפואת בתיה רבקה בת חוה

בס"ד




