
תְּפִילָה קְצָרָה לְאוֹמְרָהּ קֹדֶם הַלִימוּד:
לְשֵׁם יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ, בִּדְחִילוּ 
קֵ"י  יוֹ"ד  שֵׁם  לְיַחֲדָא  וּדְחִילוּ,  וּרְחִימוּ  וּרְחִימוּ, 
וּלְעִלּוּי  מֵעַפְרָא,  שְׁכִינָתָהּ  לְאַקְמָא  קֵ"י  בְּוָא"ו 
הַהוּא  יְדֵי  עַל  שְׂמֵחָה,  הַבָּנִים  אֵם  עוּזֵּנוּ  שְׁכִינַת 
ר  מְקַשֵּׁ הֲרֵינִי  יִשְׂרָאֵל.  כָּל  בְּשֵׁם  וְנֶעְלַם  טָמִיר 
הַתְּנָאִים  כָּל  לְנִשְׁמַת  הַזֶּה  הַקָּדוֹשׁ  בְּלִימוּד  עַצְמִי 
וּבְרֹאשָׁם  הַקָּדוֹשׁ  בְּזוֹהַר  הַכְּתוּבִים  הַצַּדִּיקִים 
וְרַבִּי אֶלְעָזָר  הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי 
בְּנוֹ, לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ 
הַזֹהַר,  סֵפֶר  סִפְרָא  וּבְּהַדֵין  בּוֹרְאֵנוּ,  רָצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת 
יִפְקוּן יִשְׂרָאֵל מִן גָלוּתָא בְּרַחֲמֵי. יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ 

פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּנֵיהֶם. 

כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵׂה  עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  נֹעַם  וִיהִי 
עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. ]ב' פעמים[,  )סוֹד ה'(

כְּשֶׁהִנְּךָ מַקְדִּישׁ דַּקָּה בִּלְבַד לְלִמּוּד דַּף זֹהַר 
וּמִצְטָרֵף לְ-250,000 לוֹמְדֵי הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
 250,000 מְסַיֵּם  אַתָּה  כְּאִלּוּ  נֶחְשָׁב 

פְּעָמִים כָּל סֵפֶר הַזֹּהַר!!! 

עִיר,  רַב  יְשִׁיבָה,  רֹאשׁ  אַדְמוֹ"ר,  כָּל  כֵּן  עַל 
רַב שְׁכוּנָה, רַב בֵּית מִדְרַשׁ, מַגִּיד שִׁעוּר שֶׁל 
דַּף הַיּוֹמִי, מְלַמֵּד, יִקַּח בְּחֶשְׁבּוֹן אֵיזֶה נַחַת 
וּלְהַצִּיל  לַהַקָּבָּ"ה,  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  הוּא  רוּחַ 
זוֹהַר  בְּלָמְּדוֹ  הַצָּרוֹת  מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  עַם  אֶת 

הַקָּדוֹשׁ דף היומי דַּקָּה אַחַת עִם הַצִּבּוּר.

 שאלות ותשובות
בבית דין של מעלה

חלק ט

לימדו בכל יום מחוברת זו שבידכם, 
וכך תזכו לסיים את כל ספר הזוהר הקדוש 

בדקה בלבד

גדולי הדור פסקו! תרמו למפעל הזוהר העולמי )ישירות לדפוס( והיו שותפים להצלת עם ישראל 
www.ha-zohar.info - 0527651911 :על ידי חלוקת דפי הזוהר היומי ספרים ועלונים חינם טל

מפעל הזוהר העולמי
סניף בת ים רח' בר יהודה 50, בת ים

מחברם שלע"ר 580454064
למעלה מאלף ספרים

ha-zohar.net      allzohar.com      ha-zohar.com   ha-zohar.info      
 dzss.org      dafzoharyomi.com      dailyzohar.com      unityzohar.com

ספר הזוהר הקדוש
לתנא האלקי רבי שמעון בר יוחאי זיע"א

979אור הזוהר
שבט תשע"ה

חלק 7
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אביו לבין בינו  מחיצה ונעשה השמש,
מתגבר - החטא  מתגבר וכאשר  שבשמים,
ונעשה  המחיצה  את ומעבה  הקליפה 
"הוי שנאמר: דרך  על ברזל, של כמחיצה 
העגלה  וכעבותות  שוא בחבלי עוון  מושכי 
הקליפה  שיסור  עד תקנה  ואין  חטאה ",
שהם  ודמו  שחלבו ובמספד, ובבכי בצום 
לברר ומסתגפין מתמעטין אבריו  כל  עיקר
תלמידי צריכים  וביותר החושך, מן  האור 
מאירה  הנשמה  אין  כי  להתענות, חכמים 
התענית  ידי  ועל וכוחותיו , הגוף שיכניע  עד 
החומר כח ומחליש  הנשמה כח מגביר
תורה  הלימוד לו מספיק ואין ותענוגיו ,
תלמיד  אפילו - שחטא  שמי עוונו , לכפרת
מר"ל , וראיה  רצויה, תורתו אין - חכם
ובתפילה  בצום  עוסק  והיה  יושב שהיה 

לשונו. כאן  עד  ובצדקה,

י ',ומה בפרק הקדוש האלשיך שאמר 
כמו מספיק התורה שלימוד
שקיים  אחרי  תענית באותו היא התענית,
להתיך  להלן, כמבואר  תשובה , דרכי
- התשובה שקודם  בתענית אבל  הזוהמא,
חודש  ראש ערב  כגון: מעשים, לפשפוש
החיוב  בזה, וכיוצא  תשובה ימי ועשרת
פי על אף  התורה , בעל  על כן גם הוא 

מלמודו. זה  ידי על  שיתבטל 

לא  מעשים  ופשפוש הלב הכנעת בלי
תשובה לידי  יבוא

הכנעת כי בלי חטאיו, הם  מה ידע  לא  אם
לידי יגיע לא מעשים  מפשפוש הלב 
לעולם , בעיניו וישר  צדיק הוא  כי תשובה,
תקע "א , סי' ריש במ "א  א "ח  בש"ע עיין 
מאמרי כמה  בשם  חכמה " ב"ראשית ועוד
קרבן, כמו ממש  הוא  שהתענית  זוהר ,
וכן ודם", חלב  לי "להקריב  וכתיב :

נגד  ולבנים , אדומים סממנים היו בקטורת 
לו, ומתכפר  ודמו  חלבו מקריב  אדם - זה
דאמר והיינו כפרה ", "מזבח נקרא  וזה 
יתיב  הוו  כי  וכו', לפניך וידוע גלוי ר"א :

ביום בתעני ולכן הם : דבריו וסוף  תא,
יהא  שלא ועוון , חטא מכל יזהר  התענית
- בקרבן  הפוסלים ודברים נדחה , קרבנו 
פוסל  ולכן המחשבה , הוא מהם  אחד
כמו דברים ושאר עבירה הרהורי בתענית 
יהא  שלא החטא , עזיבת  והעיקר פיגול ,

בידו. ושרץ  כטובל 

לבבינומובא "נשא לשונו: וזה בירושלמי 
"נשא" מהו  - כפיים" אלא אל  - ?

יהא  לא יד  מה ידינו, כף אל ליבינו נשוה 
נקי שיהא צריך הלב  כן בידו , ושרץ טובל 
רשע  "יעזוב שאמר: כמו  עבירה , ממחשבת 

מחשבותיו ". אוון ואיש דרכו 

שאינו הקרבן  כמו  התענית סוד 
תשובה בלא מועיל

הוא זה התענית  סוד  חסידים : ספר  לשון 
בלא  מועיל שאינו הקרבן, כמו
האר "י בכתבי כן . תענית אף  תשובה,
כמו הוא  למה בזה גדול סוד  יש זלה "ה 
בתענית , מיירי  דזה ונראה שם, עיין  קרבן,
כמו תשובה , דרכי כל  שקיים אחר  שהוא 
פשפש  אלא קיים  לא אפילו  או שאמר
כל  לקיים  שלם בלב עליו  וקבל במעשיו
דעל  קיים, כאילו ליה  והוי תשובה , דרכי
ברגע  גמור  צדיק  נעשה  הטוב הרהורו  ידי
רשעים  "זבח  הוי כן לא דאם  אחד,
אמר ז': דף בזבחים  שהביא  כמו תועבה",
דליכא  אי  ה "ד  הוא דורן עולה - רבא
דאיכא  ואי תועבה " רשעים "זבח  תשובה
עשה  מצות על  אדם  עבר והתניא תשובה,
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אלא  לו שמוחלין  עד זז לא תשובה ועשה 
הוא . דורן ש"מ

יעשה לא לחטוא שהרבה אדם 

בחרטה לבו יתחזק אשר עד סגופים
גמורה

יונה כתב כן אדם רבינו  לשונו : וזה
עד  סגופים יעשה  לא  לחטוא שהרבה
וגומר גמורה , בחרטה לבו  יתחזק אשר 
ועבר מותו , יום עד חטאיו את  לעזוב בלבו
גמורה  בטהרה  והוא  ועידנין  עידן עליו
תענית  קרבן יקריב אז לחייו, על  ודמעה
למי משל  ליבו , ובהכנעת פניו  בבושת
דורון, לו  ישלח  לא  המלך, פני את שהמרה
לפניו שיפול עד אלא בפניו, יטריפהו כי 
גם  דורון. לו ישלח כך  ואחר  בדמעה , ארצה 
- כפרה " "מזבח  היא  שהתענית שאמרו  מה
מכפרת  שהיא  השוגג על  לומר  שייך  זה
על  או עשה  מצות  ביטול  על או  כחטאת
גמור, תעשה לא  מצות אבל הלב, הרהור
בית  ומיתות כריתות  על  עבר  אם שכן ומכל 
התענית  שתהא  הדעת , על יעלה  לא  דין,
אלא  כפרה , מזבח ויהא  לו, מכפרת לבד
שכתוב  כמו תשובה, דרכי כל לקיים  צריך

הבאים . בפרקים

בני יבואו ידם שעל כדי הם התעניות
מע לפשפוש שים אדם

פשפוש התענית הוא  התשובה שלפני
אחר ושל  הלב להכניע מעשים 
שאחר והתענית זוהמא, להתיך - התשובה 
הדברים  מן היוצא  דורון. קרבן  כמו הוא כך
כדי הם  חז "ל, שתקנו שהתעניות  האלה,
מעשים , לפשפוש  אדם בני יבואו  ידם  שעל
שסברו, המונים וכמה  טפשים כאותם  ולא 
תשובה  ימי עשרת של הצומות ידי שעל

ימחלו - תשובה דרכי קיום  שום  בלי  - לבד
ביום  השנה  כל  של העבירות  כל להם 
בר שום הדעת  על  יעלה  לא  זה הכפורים,

דעת .

אלא  גורם, תענית ולא שק לא
גורמים  טובים ומעשים תשובה

להביא אמר  עוד  שיש והמאסף המעתיק
להוציא  כדי זה , על  ברורות  ראיות 
מחמת  בעיניהם צדיקים  של מליבן 
גמרא  הלא מהם. קצת  ואזכיר תעניתם,
שם  איתא תענית, במסכת  היא ערוכה
התענית  ביום  ברבים דורש  הזקן  שהיה 
גורם , תענית ולא  שק  לא  "אחינו , ואמר :
שכן גורמים", טובים  ומעשים תשובה  אלא 
'וירא  בהם: נאמר שלא  ננוה , באנשי מצינו
"וירא  אלא  תעניתם', ואת שקם  את  אלוקים
עד  הרעה ", מדרכם שבו  כי  מעשיהם  את

לשונו. כאן 

מכלל ומדקאמר  גורם  תענית ולא שק  לא 
עיקר מיקרי לא  דתענית 
איך  בפסוק , בירמיה כן גם ומצינו  תשובה,
יהוקים , המלך  את  מוכיח  היה שהנביא 
ועשה  ושתה  אכל  אביך "הלא  לו : ואמר 
שהתמיה  לו ", טוב  אז וצדקה משפט 
כזאת , שמע מי התוכחה, בזו מפורסמת
ושתיה , אכילה  בדבר  האדם  את שהמוכיח

ולשתות  לאכול לו  למלך ?שהיה  ובפרט !
בגנות  חלק דפרק  חז"ל  שספרו  יהוקים,
מהלכות  פ "ג והרמב"ם רעים, מעשים
להם  שאין אלו בין ליהוקים  מנה תשובה
ביד  עבירות שעשה לפי הבא , לעולם  חלק
שיש  הרד "ק , שם כתב  לכן  ובפרהסיא, רמה 
וסבור תמיד  מתענה היה  שיהוקים  אומרים,
הרעים , למעשיו  תשלום יהיה  שהתענית



המשך בעלון הבא
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אכל  הצדיק  "אביך הנביא : לו אמר  לפיכך
כאן. עד וגומר ", ושתה

עיקר  אינו התענית

"שובואפשר בתוכחתו הנביא  רמז שלזה 
היא  דלכאורה - שובבים " בנים 
בלשון אותם מכנה מדוע תמוהא ,
אלא  אחר , גנאי  בשום ולא "שובבים"
שובבי "ם", "תענית  על בא  הוא  להם לרמוז
עיקר שהוא וסוברים , מתענים  שהם
כי תשובה, שיעשו  להם, ואמר  התשובה ,
מגולה  תוכחת ומכאן עיקר, אינו  התענית
הבריות , בעיני  המתחסדים אנשים  לאותם 
שמתנהגים  צדיק, אלוקים  ליבות ובוחן 
חסידים , ככנפי כנפות  ולהם בחסידות,
לשבת , ומשבת  גדולות  הפסקות  ומתענין
עלתה  לא  אבל  במקוואות , עצמם וטובלים
ככלי הם  כי  עולם , מימות בכל טהרה להם 
- עוף מלא ככלוב כברם . תוכם ואינם  חרס

לשונם כ  תחת ותוך מרמות מלא  תוכם ן 
שבקי מי כל לכן  ובוז, בגאוה  ואון  עמל
לפרסם  ראוי ובמעשיהם  ובשמותם בהם
רכילות  משום  לא  בזה ואין  בגנותם , ולספר 
בזה  מצוה  ואדרבה הרע , לשון משום  ולא 

חכמים . דברי  לשמוע דמצוה  קעביד

חילול מפני  החניפין את מפרסמין 

השם 

לשונו:איתא  וזה  יומא  מסכת  בברייתא 
חילול  מפני החניפין  את מפרסמין
ומראין רשעים  שהם  רש "י, ופירש השם,
- במעשיו  שמכיר מי יש אם צדיקים, עצמן
מפני השם , חילול  מפני  לפרסמו  מצוה 
סבורים  שיהיו ממעשיו, ילמדו  האדם  שבני
פורענות  עליו כשיבוא  ועוד  צדיק, שהוא 
כאן עד  זכותו, זה  לצדיק הואיל  מה  יאמרו:
שהכתוב  איך יותר, מבואר  בילקוט לשונו .

שהיה  אף האדומי, דואג את מפרסם  היה 
הסנהדרין, וראש הדור  וגדול  חכם תלמיד
היה  ומהראוי הרואים ", "אביר שכתב כמו 
אמרתי אך האלה , בצבועים לדבר  לו 

וגו '. מחסום לפי דרכי  אשמרה

ואונן דואג  יהא בתענית השרוי 

ביןכתב  - בתענית השרוי הרמב "ם :
על  או  צרתו על  מתענה שהיה 
על  הציבור  עם מתענה  שהיה בין חלומו ,
בעצמו, עידונין  ינהוג  לא זה  הרי - צרתם 
לב , וטוב  שמח יהא  ולא  ראשו , יקל ולא 
"מה  שאמר: כמו  ואונן, דואג יהא  אלא 

חטאיו ". על גבר  חי  אדם  יתאונן

בתשובה יהא התענית יום כל
כנגד תורה  ותלמוד  וצדקה  ותפילה 

כולם 

מעיןהשל "האומרכן הוא  התענית :
ולא  אכילה לא בו  שאין הבא, עולם
ביום  צריך  כן השכינה; מזיו  ונהנין  שתיה 
כל  שמו יתברך בו דבק להיות התענית
ותלמוד  וצדקה ותפילה  בתשובה  היום:
להרחיק  מרע סור  ושיהא  כולם, כנגד  תורה
מגונה , מידה  וכל עבירה נדנוד  כל  מעליו 

בעולם . גדול פגם שהוא  מהכעס ובפרט 

חכמה"לשוןזה יכעוס ה"ראשית  ואם  :
יתענה , שלא לו  מוטב התענית ביום
עם  יתקוטט שלא לב, וטוב שבע ויהא
תצומו ", ומצה לריב "הן וכתב: הבריות,
שיהיה  ומתן, משא איזה  לו  יהיה  אם  ואף

לדביקותו. ויחזור ובנחת  באמונה 

התענית  ביום לצדקה  ממונו  יתן

חכמה"ממשיך כן מכ "ד ה"ראשית  ויזהר  :
ובפרט  התשובה , את המעכבים דברים
והם : אדם  בני ברוב הנמצאים  הד' באלו -


