
תְּפִילָה קְצָרָה לְאוֹמְרָהּ קֹדֶם הַלִימוּד:
לְשֵׁם יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ, בִּדְחִילוּ 
קֵ"י  יוֹ"ד  שֵׁם  לְיַחֲדָא  וּדְחִילוּ,  וּרְחִימוּ  וּרְחִימוּ, 
וּלְעִלּוּי  מֵעַפְרָא,  שְׁכִינָתָהּ  לְאַקְמָא  קֵ"י  בְּוָא"ו 
הַהוּא  יְדֵי  עַל  שְׂמֵחָה,  הַבָּנִים  אֵם  עוּזֵּנוּ  שְׁכִינַת 
ר  מְקַשֵּׁ הֲרֵינִי  יִשְׂרָאֵל.  כָּל  בְּשֵׁם  וְנֶעְלַם  טָמִיר 
הַתְּנָאִים  כָּל  לְנִשְׁמַת  הַזֶּה  הַקָּדוֹשׁ  בְּלִימוּד  עַצְמִי 
וּבְרֹאשָׁם  הַקָּדוֹשׁ  בְּזוֹהַר  הַכְּתוּבִים  הַצַּדִּיקִים 
וְרַבִּי אֶלְעָזָר  הַתַּנָּא הָאֶלוֹקִי רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי 
בְּנוֹ, לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ 
הַזֹהַר,  סֵפֶר  סִפְרָא  וּבְּהַדֵין  בּוֹרְאֵנוּ,  רָצוֹן  וְלַעֲשׂוֹת 
יִפְקוּן יִשְׂרָאֵל מִן גָלוּתָא בְּרַחֲמֵי. יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ 

פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּנֵיהֶם. 

כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵׂה  עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  נֹעַם  וִיהִי 
עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. ]ב' פעמים[,  )סוֹד ה'(

כְּשֶׁהִנְּךָ מַקְדִּישׁ דַּקָּה בִּלְבַד לְלִמּוּד דַּף זֹהַר 
וּמִצְטָרֵף לְ-250,000 לוֹמְדֵי הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
 250,000 מְסַיֵּם  אַתָּה  כְּאִלּוּ  נֶחְשָׁב 

פְּעָמִים כָּל סֵפֶר הַזֹּהַר!!! 

עִיר,  רַב  יְשִׁיבָה,  רֹאשׁ  אַדְמוֹ"ר,  כָּל  כֵּן  עַל 
רַב שְׁכוּנָה, רַב בֵּית מִדְרַשׁ, מַגִּיד שִׁעוּר שֶׁל 
דַּף הַיּוֹמִי, מְלַמֵּד, יִקַּח בְּחֶשְׁבּוֹן אֵיזֶה נַחַת 
וּלְהַצִּיל  לַהַקָּבָּ"ה,  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  הוּא  רוּחַ 
זוֹהַר  בְּלָמְּדוֹ  הַצָּרוֹת  מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  עַם  אֶת 

הַקָּדוֹשׁ דף היומי דַּקָּה אַחַת עִם הַצִּבּוּר.
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השפל בעולם  כח  נותן אחד  וכל אדם,
מין לכל כח נמשך  ממנו שור פני למינו,
הכח, זה יצא  שמהם  ולפי שבעולם , בהמה 

והממונים לפיכך השרים אותם 
מתקרבים  שבכסא , שור מפני המתפשטים 
הם  ולכך יסוד, מאותו ונהנים שלהם ליסוד
שהוא  לפי טהורה, בהמה מקרבן נהנים 
רוח  נחת  שיש כשם  מכחם , מתפשט  דבר 
רוח  לקבל  שנהנה  הוא , ברוך  להקדוש 
רוח  נחת כך מיסודו, שהם לפי  הצדיק

במרכבה  עוד ויש  מיסודם . ליהנות  לאלו
העוף , מיני לכל כח נותן והוא נשר , פני
לפי ומקבלו, העוף בקרבן נהנה הוא  לכן 
יש  אדם  פני במינו. להדבק  נהנה  שהוא 
מקריב  שאדם הקרבן עיקר וזהו  במרכבה ,
מקבל  הוא  ברוך והקדוש  לה ', וחלבו דמו 

ט)רצונו א , שאמר(ויקרא לה ' ניחוח  ריח
הרי במרכבה , יש  אריה פני רצונו , ונעשה
רואים  היו  זכאים  כשישראל כי אמרו 

המזבח . על  ארי כדמות

התפלה מעלת 

א: בספראות  כתב אבות, תפלת מעלת 
ע"ב )בראשית  רכ"ה  פעמים (דף ג' ,

המכפלה  במערת אחד רוח  יורד  יום  בכל
עמדם  על ועומדים  אבות , בקברי  ויושב

בניהם . על ומתפללים

ב : שם אות עוד ע"ב )כתב  רכ"ה  סוד (בדף ,
סבא , המנונא רב הראושגלה כי

זמן בכל רחל, תפלת  מועילה שיותר  לו
מהאבות. יותר צריך, שהעולם

ג: שמותאות  בספר  ע"ב )וכתב ט "ז סוד,(דף 
על המתים מתפללים  לא שאם 
אפילו החיים  מתקיימים היו לא  החיים ,

אחת. שעה

ע"ב )שמותובספר קמ "א כי(דף כתב ,
על  הקברות  לבית  כשהולכים 
הנפש  היא  ושם  נמצאים  הם שם המתים ,
הדבר מודיעה  והיא  החיים  בצער  ושומעת 
לנשמה  הדבר מודיע  הרוח ואז לרוח,

העולם . לאבות ומעוררת  הולכת והנשמה 

ד : ויקרא אות  בספר ע"א )וכתב  ע"א),(דף
בצער כשהעולם כי אמר 
ר' אמר  הקברות, על להתפלל והולכים 

יוסי ור ' תעניות, ג ' בלא שם  ילכו לא אבא,
שיהא  ובלבד אחד, בתענית אפילו  אמר
שהמתים  מעשה , והביא בצער . העולם
ויש  תורה ספר שם  כשמוליכין מזדעזעים 

יתיר. או  חסר או פסול שם

ה: ויקרא אות בספר  שם ע"א )עוד  (דף 

אנו למה  טעם, נתן ע "ב ),
שום  כשיש המתים  על להתפלל  הולכים

כתיב והא  יא )צער , יח, אל (דברים  ודורש
דוקא  המתים, אל [ודורש] והשיב המתים ,
זרה  עבודה  עובדי הגוים אל האדם  שהולך
בחייהם , אפילו  מתים  נקראים שלעולם 
אמר עליהם  הצדיקים, ואותם ישראל אבל

ע"ה ב )שלמה  ד , המתים (קהלת  את  אני ושבח 
מתו שכבר שבזמן כלומר  מתו, שכבר
שאר כי ועוד  עדן, בגן  חיים  הם ועכשיו
הולכים  המתים על כשהולכים האומות
מתיהם  אצל הולכים ישראל אבל בכשופים
המתים  שנשמות וכוונתם  ותענית , בתשובה 
והקדוש  עליהם יתברך  להשם יתפללו

עליהם . חס הוא  ברוך 

ו: בראשית אות  בספר  ע"א )וכתב  רל"ד  כי(דף ,
וזה  מעלה , לה יש הרבים  תפלת 
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יח)שאמר  קב, כי(תהלים הערער, תפלת אל פנה 
מפשפש  הוא  ברוך הקדוש היחיד  תפלת 
ומה  טיבו מה המתפלל  היחיד  זה  לדעת בה 
לעולם  האדם  צריך לכך  פנה, וזהו מעשיו ,
את  בזה  שלא  לפי הרבים, עם להתפלל 

אחריהם . וחוקר מפשפש ואינו  תפלתם

ז: בראשיתאות בספר  ע"ב )עוד כ"ג ,(דף
אומרים  שאנו  לח)טעם  עח, (תהלים 

חבלה  מלאכי  שכמה  לפי רחום, והוא
ולכך  להדיחה , האדם תפלת  אחר רודפים 
כנגד  עון , יכפר רחום והוא אומרים  אנו
והרבה  משחית , כנגד ישחית , ולא ס"מ,
חמתו, כל יעיר ולא  אף, כנגד  אפו , להשיב

חמה . כנגד

ח: בראשיתאות  בספר ע"ב )עוד כ "ג  ,(דף 
שמאחרת משובחת  העני תפלת 

מלפניה התפלות  שנאמר כל  א ), קב , (תהלים

ובזה  איחור. לשון  יעטוף, כי לעני תפלה 
עני תפלת נקראת  ערבית תפלת כי פירש
תקן שיעקב  רשות , ערבית  תפלת וזהו 
בגלות  שהם  ישראל כל  בעד  אותה
ערבית  תפלת זה  ולפי  האומות , ברשות

התפלות . מכל חשובה

ט: שמות אות ע"ב )ובספר  פ "ו כתב ,(דף  ,
מכל משובחת  העני תפלת

הכבוד התפלות כסא עד  עולה  שהיא  ,
בתפלת  משתבח הוא  ברוך  והקדוש 
חס  כמנזף בעני שמנזף מי וכל העני,

בשכינה . ושלום 

י: במדבראות  ע"א )ובספר  קצ "ה כתב ,(דף  ,
יותר שמקובלת  העני תפלת סוד

נענה ותכף צרה מכלן מתוך שהעני  לפי ,
ושלום , חס מעלה כלפי דברים  מטיח
תפלה  וזהו עונהו, תכף הוא ברוך והקדוש 
יעטוף , אלא כאן  כתיב  אין יתעטף  כי לעני,

לפני נכנסות  ואינם  אחרות תפלות שמאחר 
העני, תפלת שיכנס עד  יתברך  והקדושה'

ואין העני תפלת מקבל בעצמו הוא  ברוך
שר. שום לה  נזקק 

יא: בראשית אות ר "י ובספר  - ע "ב ר"ט (דף 

כתב ,ע"א ) שהמתפלל, סוד 
שהתפלה לפי בלחש, תפלתו שתהא  צריך

הקול אינה רק הנשמעת מהאדם [ה]יוצא 
וסימן קול , אותו  מן שיוצא אחר  קול הוא 

טז) מה, רמז,(בראשית  וי "ו , חסר נשמע והקל
לא  האדם  וקול בלחש כשהתפלה  כי 

מקובלת . אז ישמע 

יב: דבריםאות  בספר  ע"ב )וכתב ר "ס  ,(דף 
שנמצא  סוד  התפלה, בענין 
עיניו משפיל  שאינו מי  המנונא , רב בספר
מלאך  עליו  מקדים  התפלה, בעת  למטה 
בהוד  יסתכל  לא  נשמתו  וכשתצא המות,
כנגדו, שהיא בשכינה  שזלזל לפי  השכינה 

ח)שנאמר טז, והוא (תהלים לנגדי , ה' שויתי 
בה . מביט 

יג: שמות אות  בספר ע"א )וכתב  נ "ז כל (דף ,
בתפלתו מתכוין ואינו  המתפלל 
עליונים  בו  שיתברכו העולם  לתועלת 
והוכיחו, לחוץ, תפלתו דוחין ותחתונים,

יב )מדכתיב א, פני,(ישעיה ליראות תבואו כי
לשני. יוצא  פועל  לרמוז לראות, כתיב  ולא 

יד: במדבראות בספר ע"א )וכתב קצ"ה ,(דף 
דוד  כי אמרו, התפלה , במעלת
דרכים , בד ' התפלה בשעת  נפשו שם ע"ה

וזהו  העני , כמו  א )האחד  קב , לעני,(תהלים תפלה 
העבדים, ב )וכמו פו, וכמו(תהלים  עבדך, הושע

ב )החסידים, פו, חסיד (תהלים  כי נפשי  שמרה
על  עצמם המוסרים  אותם  וכמו אני,
יוחאי, בר שמעון רבי אמר  שמו. קדושת
שמתפלל  מי כי  ה', אל ידי הרימותי



המשך בעלון הבא
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אין יום , בכל  דברים הד' באלו ומתכוין
עצמו ישים  בתחילה  ריקם. חוזרת תפלתו 
כך  ואחר הזמירות, כשאומר וזהו  כעבד ,
וזהו עצמם , שמוסרים  כאותם עצמו יעשה 
וכשאומר ישראל , שמע  שאומר בשעה 
פתחי הדופק  כעני  עצמו  יעשה  ויציב, אמת 
עצמו ישים  תפלה , שומע  וכשאומר  מרום,
על  התפלל שכבר החסידים, בכלל 

החסידים , ועל שומעהצדיקים  ובשעת 
כי חטאיו, ויפרט  בתשובה ישוב תפלה 
שבים לקבל פשוטה ימינו שעה ,באותה

לו ואומר אחד  קול יוצא כך  ג)ואחר מט, (ישעיה

אתה . עבדי
טו: שמותאות  בספר  ע"ב )כתב קנ"ג  אמר(דף ,

חזקיה , יכולרבי  שהשיכור טעם 
להתפלל יכול ואין שהתפלה לברך לפי ,

אכילה  שם  שאין  מאד העליון  לעולם  עולה 
למדור עולה היא  הברכה אמנם ושתיה,
ושתיה , אכילה בו  שיש מקום  התחתון ,

רצון. שבע  שפע  יוצא שמשם
טז: שםאות וע"ב )וכתב ע "א  ר "א ממשלת (בדף  ,

הם  הלילה וממשלת היום
אלו בלילה], ממונים  [ואלו  ביום , ממונים
בלילה , שולטים ואלו  ביום שולטים 
עצמכם  הכינו  יוצא כרוז יוצא , וכשהאור 
יוצא , שהכרוז  שעה ובאותה  היום , ממשלת
עליו, שנפקד משמרתו  על עומד אחד  כל
שתהא  בתפלתו  שיזהר האדם  צריך לכן 
האויר על  השולטים שהממונים  לפי בכונה,
לצד  אחד ממונה ויש  הדברים, לוקחים 
מפיו, מוציא  שהאדם למה שמצפה  מזרח
דרום . לצד  אותה  נושקין בכונה היא  ואם 
ממונה  והוא באויר  שולט אחר ממונה יש
מתוך  עליה ומתפלל  צרה  לו שיש מי כל על 
הדבר אותו  ואם  רוח, ונמיכת הלב שברון 
לה , ואומר ונושקה נוטלה  הממונה בכונה,

אותה  ומעלה  עליך ירחם  הוא ברוך הקדוש
יש  צפון לצד יתברך. אחרלפניו  ממונה

אותם  על ממונה והוא באויר , שולט 
הוא  ואם  צריהם, להכניע  כדי שמתפללים ,
הוא  ברוך הקדוש ואומר , נושקה בכונה

לפניך . יפילם
יז: שמות אות בספר  ע"א )וכתבו  קכ"ט ,(דף

שיםאמר , מסיימים  כשישראל 
הוא מי ואומר , למעלה  יוצא  כרוז  שלום ,
חדשות נשמות ועושה  שזוכה  האיש 
שישובו הרבים את שמזכה למטה ,

עדים בתשובה שני מזומנים הם  אז  ,
שהם י)מאותם  ד , משוטטים (זכריה ה' עיני 

פלוני על מעידים אנו  ואומרים  הארץ, בכל
חלקו אשרי  כך, שעושה פלוני בן
שעה  באותה לטובה , אביו  יזכה שבעבורו
על  גזבר שהוא  אחד  ממונה מוכן הוא 
צורת  מביא ממונה  ואותו הצדיקים, צורות 
ומשים  הרבים, את  המזכה הצדיק  זה
ברוך  הקדוש מיד יתברך, ה' לפני אותה
ונוטלים  מלאכים מחנות לד' רומז  הוא 
עמה  והולכים  צדיק אותו של צורה אותה
בפני לו שיש עולמות ע ' לה ומראים

מעלתעצמו , מה אדם  בני יודעים  היו  ואם
היה בתשובה , להחזירו  הרשע  אחר  הרודף 

חייו אחר כרודף אחריו  הוא רודף  העני  ,
אחד , ובשלמות בעושר האדם  לבני  מזכה 
אחר לצד שגורם לפי  יותר  מזכהו  זה אבל
וגורם  ישלוט, שלא  אחרים  אלהים של 
כסא  על  שיתעלה  הוא  ברוך  להקדוש 
לנפש  שיזכה  הרשע לאותו וגורם כבודו ,

חדשה .
יח : שםאות וע"ב )וכתב  ע"א  קכ"ט  קדושה (דף  ,

אנו בעמידה , מקדישים  שאנו 
ידי שעל השרת, מלאכי של שבח  מזכירים 
אותנו מניחים  אותם, מקלסים  שאנו


