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 אל יבוש ממלעיגים: 'דשער 

פר  בסיין מה שכתובע. יש המתביישים לילך בשוק ועיניו למטה והוא בושה רע שצריך לעקור )א
 שמתלוצציים עליו אינו ף על פיאועיקר חוזק החסידות מתחלה ועד סוף : ' טמן סיחסידים

שכולם רואין ,  וכוונתו לשמים ואינו רואה פני נשים בפרט בין אנשים אחריםמניח חסידותו
שהנשים שם מלובשות עדיים והכל מסתכלים והוא אינו , בבית חופה' הנשים כגון שהי

ועינו תשבע מזיו ,  אשר צפנת ליראיךו שכתובכמ',  וכולפיכך יזכה לרב טוב הצפון, מסתכל
רא  המלעיגים עליו בעבודת הבוי אדםולא יתבייש בפני בנ',  אףא סעי"ורמ. ל"עכ, השכינה

 .יתברך שמו
  ויפעול ישועות בנפשו- ימצא מנוח לנפשו -אל יבוש ממלעיגים : 'שער ה

' וגם אם יהי... 'ת עצמו בחוש הראייגדיר א, שלא להביאה לידי טומאה, כל מי שחש לנפשו )ב
אינם מביטים על , והלא בדבר הנוגע לחיי הנפש בגשמיות, אל יחוש לשיחות בני אדםניכר 

שצריך , והכבדות בזה היא רק בעת הראשונה, ש בהנוגע לחיי הנפש הרוחני"וכ, שום דבר
ימצא ובהגדרה זאת . להכביד על עצמו ולהתגבר על טבעו ורצונו ובמשך הזמן יתרגל כך

וביגיעתו יפעול ישועות בנפשו ואז יוכל לעבוד עבודתו ,  מכמה רעות ובלבוליםמנוח לנפשו
 .)ל"ש דובער מליובאוויטש זצ"ר מהר" לאדמו-ב "פ,  העבודהרסקונט(, בעזרתו יתברך

ואם הדבר קשה . 'יגדיר את עצמו בחוש הראי, שלא להביאה לידי טומאה, שוכל מי שחש לנפ )ג
 ואם לא יגדיר את עצמו .וידע אשר ממש בנפשו הוא. יתגבר על עצמו בכל תוקף ועוז, לו

ל "ואדרבה ירד רח, כל עבודתו כאין וכאפס נחשב ולא יפעול דבר ביגיעתו ועבודתו, בזה
 -' פרק ב, קונטרס העבודה( את עצמו בכל תוקף ועוז להגדיר,  יתגבר כאריל כןוע, מטה מטה

 .)ל"ב זצ"מהרש, ר האמצעי מליובאוויטש"להאדמו

 משמרת הצניעות העולמי וועד
 ארגון מוקדש לתיקון קדושת בתי כנסיות ובתי מדרשות


