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וועד משמרת הצניעות העולמי 

  לקדושת בתי מדרשות
 קדושת בתי כנסיות ובתי מדרשותארגון מוקדש לתיקון 

 ב"סתש ניסןחודש 

 ונמנה. לעריות מומר ליה ההו בעריות דהמסתכל :יונה כתוב רבינול תשובה רישעב
 ומדמה דחוטא ,התשובה את המעכבין דברים ד"כ בין) ד"ה ד"פ (תשובה' ה ם"ברמב

 ).שם ם"רמב (עריות של לגופן יבא זה ידי לדע גדול עון והוא. חטא זה ןשאי בנפשו

"éà"äùã÷ä ä" 
 'גשער 

 הולך בחוץ לא יסתכל בכל הצדדין
אם , הגם שנדמה לו שצריך להסתכל לכאן ולכאן', יחזק לבו בבטחון בד, הרוצה לשמור עיניו )א

דוש  שהק)ט"ב כ"איוב כ(" ושח עינים יושיע" כדכתיב ,ירצה יזמין לו האיש שמבקש ממילא' ד
 .)תיקון הברית בראשית, קב הישר( מושיע לזה השח עינים בכל דבר שיצטרך ברוך הוא

 הרוב כשהיצר מפתהו להסתכל ל פיכי ע, שלא להסתכל לכאן ולכאן, ירגיל ויכריח עצמו )ב
כי מובא בספרי , בדוק ומנוסהכאשר , מזמין לו שם ראיית איזה אשה או חצופה, באיזה מקום

ותולדותיהם , כי המה קליפות דקות, והמה מלאים כל האוירין, ל"שיש רוח זנונים רח, חכמה
עיניו להסתכל במקום ' ותיכף אשר האדם מגבי. 'וחיותם מפגם המחשבה ופגם הראיי

אז תיכף בזה , והסתכלות' או אפילו מחשב במחשבותיו סתם בלי ראי, האסור והמזוהם
ושורין עליו ומטמאין אותו בכל מיני טומאות , הרגע מתלבשים בכח נפש הבהמית שלו

 .)תיקון הברית שמות, שבת מוסר( ל"רח
ואתה רואה נשים באות ,  בלכתך בשוקשלא ימצא יצרך פתח לשלוט בך, עוד לך כלל גדול )ג

שהרי תראה שהיצר מתגבר ',  שים עיניך לארץ עד שתעבורנה ואל תסתכל בהן וכו,לקראתך
למה מתגבר עליך עד שכמעט לא , זו כלום' ואם אין ראי, עליך בחוזק שתשים עיניך לראותן

 .)ז"כרק פ, שבט מוסר(. כי אם מי שאהבת בוראו חקוקה בלבו, כל אדם יכול לעמוד בנסיון זה

 מימשמרת הצניעות העול וועד
 ארגון מוקדש לתיקון קדושת בתי כנסיות ובתי מדרשות


