
 

סֵפֶר הַזוֹהַר
מֵהַתַּנָא הָאֶלוֹקִי

רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאי זיע"א

סֵפֶר זוֹהַר תּוֹרָה
 הוּא לִקּוּט גָּדוֹל וְנִפְלָא מִכָּל סִפְרֵי הַזוֹהַר,

יָּכִים לְכָל פָּרָשָׁה וּפָרָשָׁה עִם לָשׁוֹן הַקֹודֶש, כָּל הַמַּאֲמָרִים הַשַּׁ
בְּכָךְ יוּכַל כָּל אֶחָד לִלְמוֹד הַפָּרָשָׁה וּלְהָבִין הַפְּסוּקִים עִם מִדְרְשֵׁי הַזוֹהַר,

בִּפְרָט בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ שֶׁהוּא זְמַן הַמְּיֻחָד לְלִמּוּד הַזוֹהַר הַקָּדוֹשׁ,
 וּבִזְמַן קָצַר כְּ-7 דַּקּוֹת בַּיּוֹם יִלְמַד הַפָּרָשָׁה עִם מְתִיקוּת הַזוֹהַר, 

"סֵפֶר הַזוֹהַר אֲפִילוּ בִּקְרִיאָה לְבַד יֵשׁ בּוֹ כּוֹחַ לַעֲשׂוֹת נִסִּים" )הַגָּהוֹת הרמ"ז דַּף קעח:(

פָּרָשַׁת צַו
 "דַּף הַיּוֹמִי"

בוּעַ מְסֻדָּר וּמְחוּלַק כְּפִי יְמוֹת הַשָּׁ
בְּסִפְרָא דָּא יִפְקוּן מִן גָלוּתָא בְּרַחֲמֵי

מוּפָץ לְלֹא מַטְרוֹת רֶוַח כְּלָל – לְקִירוּב הַגְּאוּלָה בְּרַחֲמִים

יָצָא לָאוֹר ע"י מִפְעָל הַזוֹהַר הָעוֹלָמִי, עיה"ק בֵּית שֶׁמֶשׁ תובב"א
חוֹדֶשׁ ניסן שְׁנַת תשע"ב לפ"ק
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גזוהר תורה *** דף היומי ***  

¢ תוכן הענינים ¡
למעלה יחוד  גורם עולה  קרבן                          ה

וכו' בעבודתם הכהנים ידי על הנעשים היחודים       ה

יחד כאחד קשורים רוחות  שלושה                      ה

נוגה שבקליפת  הניצוצין ניזונים הבהמה מבשר        ו

החיצונים אחיזת את לבטל עשויין  קלים קדשים

מהמלכות                                              ו

קדש נקראים הבגדים  למה                           ו

כמו  החיצונים אחיזת בהם  שאין פשתן  של הם  הבגדים 

העולה ידי על המלכות                                ו

ובהמה אדם ענינים בב' הקרבן תיקון                  ז

עולה ? היכן  עד וכו ' הכהנים של הרצון התדבקות      ז

קדמון  אדם עד                                          ז

זרה עבודה  מחשבת את שורפים הקרבנות  בעבודת   ח

שולט אחרא  הסטרא אין ה ' רצון עושים  שישראל  זמן  כל

עליהם                                                ח

הטומאה בין מפרידים  ישראל ובתפילת  ברצון 

להמלכות                                               ח

לאימא ולמעלה לז"א למעלה עולה המלכות מידת    ט

הרעות  המחשבות שורפים העולה  שריפת ידי  על      ט

לט גומרת הרעההשכינה מהמחשבה  האדם את הר   ט

אחרא הסטרא כח נכנע כאשר  המלכות, עליית        ט

הלילה שבחצות יחוד                                   ט

החיצונים שליטת  זמן  בלילה                          ט

חסדים ויש החיצונים  נכנעים  הלילה בחצות           י

השכינה עם מתיחד ואח"כ הצדיקים עם משתעשע יה'

לבדו  ישאר  הפשתים                                  י

ד הוא חלק פשתים  החיצונים מקבלים ומהדשן ין     י

העבודה בשעת בכלאים ללכת  מותר היה  לכהן       י

דין? שזה אש מבעיר היה ולמה  חסד הוא כהן הרי   יא

הרע  יצר  של באש עצמו שורף החוטא               יא

האחר  האש מתבטל  הכהן, ידי  על האש הבערת  ידי  יאעל

לעולם יכבה  לא  שהאש                              יא

בעולם החסד צד  ששורה  בעת בבקר                 יא

המזבח על ירדו אש מיני  חמש                      יב

ויבשים לחים  אוכלת המלכות אש                   יב

תעשה ולא עשה מצות על מכפרים                   יב

מצוה מכבה עברה                                      יג

לשרות  אחרא הסטרא באה השכינה  במקום           יג

למצוותם כביה  אין  התורה  בבעלי                      יג

תורתם הוא מצותם                                    יג

המערכה עשן כמו  הוא חכמים תלמידי של פיהם  יג הבל 

פירוד גורמים  הרשעים                                 יג

ושכינתיה הוא בריך קודשא מיחדים ובניו  אהרן      יד

מלכות  אל מאבא השמן את משך  אהרן             יד

המלכות  שם  על  שנקראים  כהנים  ממלכת הם ישראל

הכהנים ידי על שמתברכת                           טו

אותה ממליכים הכהנים                              טו

ולמטה למעלה  מגינה  התורה                         טו

קיים המקדש בית שאין בזמן  מכפרת התורה        טו

בבית יכוליםהמזכיר  המלאכים אין  הקרבנות עניני הכנסת

לו  להרע                                              טז

הנביאים מן  גבוהים  בתורה העוסקים                 טז

מהכל חשובה התורה                                  טז

מעלה של גדול  כהן  נגד למטה  גדול  כהן               יז

למעלה כמו הכל                                        יז

החסד עם  מתעוררות הספירות  כל                      יז

מתעוררים כן  גם למעלה  מתעורר למטה  כשהכהן     יז

לאהרן  משח משה                                      יז

בשמים מריחים שבת במוצאי                         יח

למעלה מתיחדים  הקרבן ריח ידי  על                 יח

הכל קיום הוא הכהן ידי על הקרבנות ריח            יח

שמעון  ר' של משמו חידושים אומר ה'               יח

אכלתי? לומר  יכול איך אכילה  בו שאין  מי           יח

התשובה יאמר  שמעון שר' אמר  ה '                   יט

ישראל לכנסת אהבתו בשביל אוכל ה '               יט

וחתן  לכלה משל                                      יט

הבית  בעל  רצון יעשה  האורח                         יט

בכך הדרך שאין  האבנים  על ישן יעקב               יט

ושתו  אכלו  אברהם  אצל המלאכים                   יט
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מי לה' אלי! - משה רבנו שואל ומבקש למי יש את הזכות לקרב את עם 
ישראל לאבינו שבשמים? כל המשתתף בהדפסת ספרים הקדושים תורת 
וכן הספרים  הזוהר הקדוש בלשון הקודש  כל  דהיינו  י"ח חלקים  הזוהר 
להצלת  ויותר,  מדרשיות  בתי  לאלף  ברבים  ובהפצתם  ה"ח  ועונש  שכר 
עם ישראל, יזכו  לכל הברכות והבטחות שכתב הרשב"י בזוה"ק בפרשת 
הגדולה  הזכות  את  לחשבן  שיוכל  מחשב   יש  האם  קכ"ח(.  )דף  תרומה 

שיכולים לזכות בכסף קטן?  התורם משלם ישר לדפוס!!! 
לפרטים: 0548-436784

 צו פרשת

ע"א כו דף צו פרשת ג' חלק  זוהר

למעלה יחוד גורם עולה  קרבן 
העלה ""צו  תּוֹרת זאת  לאמר  בּניו ואת  אהרן כתיב :את שמעון, רבי אמר וּבהמה, "אדם  ַ ֶ ַ ֲֹ ְ ֶ ָ ָ ֵֹֹ ַ ָֹ ָ ָ ָ ְ ֵ ָ

ה'" ז)תוֹשׁיע לו, המלכות[א ](תהלים מדת  והתקשרות עליית  על רמז העולה, זו וראה, בוא ,  ִ ַ
בשמחה. אחד בקשר אחד, הכל להיות הבינה , עולם בתוך שלה התדבקות ועל למעלה,

וכו ' בעבודתם הכהנים  ידי על  הנעשים היחודים
כתיב :ולבעבור למעלה, למעלה עולה  העלה "שהיא תּוֹרת תּוֹרת ","זאת  סוד"זאת זה , ֹ ַ ָֹ ָֹ ַ

ביחד נקבה ומדרגת  זכר פה,[ב ]מדרגת שבעל ותורה שבכתב  תורה ,"העלה ",  ָֹ ָ
גם ועולה בודאי, הקדשים  קדש  נקרא שהוא בתוכו להתקשר הבינה עולם תוך עולה  שהיא

שמאל בחינת  צד שהוא צפון, לצד הוא שחיטתה סדר ולפיכך  היא, הקדשים קודש ,[ג]כן
שכתוב : צפון , של צד נתעורר כאשר  אלא באהבה  עולה אינה פה שבעל התורה שזו

תּחבּקני" וימינוֹ לרא שׁי  תּחת ו)"שׂמאלוֹ ב, השירים  ונתעטרת(שיר  באהבה, עולה היא ואז ,  ְֹ ַ ַ ְֹ ִ ִ ִ ְ ַ ְ ֵ ִ
האמצעית במדרגה ומתחברת הימין, קדש[ד]בבחינת סוד מן הכל על באה והארה ,

האדם סוד מתוך נעשה וזה  ישראל.[ה ]הקדשים, ובתפלת הלוים בשירת  הכהן במחשבת ,

יחד כאחד קשורים רוחות שלושה 
קשוריםוהרי רוחות ששלשה לפי העליון, רוח של בסוד הקדשים  קדש  שהעולה ביארנו,

שנקרא[ו ]יחד האמצעית  שבמדרגה  הפנימי רוח הקודש , רוח  שנקרא התחתון רוח ,
התחתון  רוח  גם  נקרא וכן ובינה , חכמה מתוך [ז]רוח היוצא רוח נקרא הממוצע זה אבל  ,

 הזוהר זיו

סודא. על הפסוק, זה לדרוש שמעון, רבי כוונת
תיקונים, ב' של ענינים  ב ' בהם שיש הקרבנות

ובהמה . אדם  מלכות ב.הנקראים על  רמז זא"ת
ומלכות, תפארת  יחוד והיינו  תפארת, על רמז  תורה
וכאשר פה, שבעל ותורה  שבכתב תורה  שבהם
משם  לקבל הבינה, עולם בתוך  עולים מזדווגים 

של ג.הארה . ההתעוררות  שהתחלת  פירוש,
בחינת  הגבורה, מדת  של האש ידי על  נעשה היחוד ,

צפון. צד  החסד ,ד.שמאל  מדת  היינו  הימין בחינת

התפארת . זה האמצעית  ומדרגה האהבה , שורש
הקרבן ה. ידי על הנעשה  הענין זה  שכל פירוש,

בהפסוק: הנזכר אדם סוד נקרא וּבהמהעולה ָ ֵ ְ ָ ָ "אדם
ה'" ז)תוֹשׁיע לו , של (תהלים  הכונות ידי על והיינו  ,  ִ ַ

הקרבן. הקרבת בשעת וישראל , לוי שהם ו.כהן
ובינה . ותפארת  המלכות ז.מלכות  שהן  פירוש,

כי ובינה, חכמה  רוח נקראים  שניהם  התפארת, והן
אתערותא  הנקרא להזדווג, הכח להם בא משם

דלעילא.

ומזכי הרבים ככוכבים לעולם ועד
דרושים תורמים: 

להדפסת הקונטרס החדש "פתח אליהו המבואר"
וכן קונטרס "סגולת פתח אליהו"

ברצונינו להגיע למליון עותקים שיחולקו חינם 
לכל תלמוד תורה, לבנים ולבנות, וכן בישיבות ולבתי 

מדרשות
התרומה ניתנת ישירות לבית הדפוס, עם אפשרות 

לקחת הקונטרס ולחלקם בעירו, 
או חלוקה על ידי  מפעל הזוהר העולמי, המפעיל 

קרוב לאלף מחלקים בכל הארץ.

המעוניין, להתקשר לטל: 0548-436784

דקה-שתים נמשכת כל הפעולה,
מנער ועד זקן, נאמר פתח אליהו לפני התפילה,

כדי להיוושע מכל צרה,
ידועה הסגולה,

נינצל מפצצת אטום, ונזכה לגאולה.
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צו - יום א'

 צו פרשת

ע"א כו דף צו פרשת ג' חלק  זוהר

למעלה יחוד גורם עולה  קרבן 
העלה ""צו  תּוֹרת זאת  לאמר  בּניו ואת  אהרן כתיב :את שמעון, רבי אמר וּבהמה, "אדם  ַ ֶ ַ ֲֹ ְ ֶ ָ ָ ֵֹֹ ַ ָֹ ָ ָ ָ ְ ֵ ָ

ה'" ז)תוֹשׁיע לו, המלכות[א ](תהלים מדת  והתקשרות עליית  על רמז העולה, זו וראה, בוא ,  ִ ַ
בשמחה. אחד בקשר אחד, הכל להיות הבינה , עולם בתוך שלה התדבקות ועל למעלה,

וכו ' בעבודתם הכהנים  ידי על  הנעשים היחודים
כתיב :ולבעבור למעלה, למעלה עולה  העלה "שהיא תּוֹרת תּוֹרת ","זאת  סוד"זאת זה , ֹ ַ ָֹ ָֹ ַ

ביחד נקבה ומדרגת  זכר פה,[ב ]מדרגת שבעל ותורה שבכתב  תורה ,"העלה ",  ָֹ ָ
גם ועולה בודאי, הקדשים  קדש  נקרא שהוא בתוכו להתקשר הבינה עולם תוך עולה  שהיא

שמאל בחינת  צד שהוא צפון, לצד הוא שחיטתה סדר ולפיכך  היא, הקדשים קודש ,[ג]כן
שכתוב : צפון , של צד נתעורר כאשר  אלא באהבה  עולה אינה פה שבעל התורה שזו

תּחבּקני" וימינוֹ לרא שׁי  תּחת ו)"שׂמאלוֹ ב, השירים  ונתעטרת(שיר  באהבה, עולה היא ואז ,  ְֹ ַ ַ ְֹ ִ ִ ִ ְ ַ ְ ֵ ִ
האמצעית במדרגה ומתחברת הימין, קדש[ד]בבחינת סוד מן הכל על באה והארה ,

האדם סוד מתוך נעשה וזה  ישראל.[ה ]הקדשים, ובתפלת הלוים בשירת  הכהן במחשבת ,

יחד כאחד קשורים רוחות שלושה 
קשוריםוהרי רוחות ששלשה לפי העליון, רוח של בסוד הקדשים  קדש  שהעולה ביארנו,

שנקרא[ו ]יחד האמצעית  שבמדרגה  הפנימי רוח הקודש , רוח  שנקרא התחתון רוח ,
התחתון  רוח  גם  נקרא וכן ובינה , חכמה מתוך [ז]רוח היוצא רוח נקרא הממוצע זה אבל  ,
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סודא. על הפסוק, זה לדרוש שמעון, רבי כוונת
תיקונים, ב' של ענינים  ב ' בהם שיש הקרבנות

ובהמה . אדם  מלכות ב.הנקראים על  רמז זא"ת
ומלכות, תפארת  יחוד והיינו  תפארת, על רמז  תורה
וכאשר פה, שבעל ותורה  שבכתב תורה  שבהם
משם  לקבל הבינה, עולם בתוך  עולים מזדווגים 

של ג.הארה . ההתעוררות  שהתחלת  פירוש,
בחינת  הגבורה, מדת  של האש ידי על  נעשה היחוד ,

צפון. צד  החסד ,ד.שמאל  מדת  היינו  הימין בחינת

התפארת . זה האמצעית  ומדרגה האהבה , שורש
הקרבן ה. ידי על הנעשה  הענין זה  שכל פירוש,

בהפסוק: הנזכר אדם סוד נקרא וּבהמהעולה ָ ֵ ְ ָ ָ "אדם
ה'" ז)תוֹשׁיע לו , של (תהלים  הכונות ידי על והיינו  ,  ִ ַ

הקרבן. הקרבת בשעת וישראל , לוי שהם ו.כהן
ובינה . ותפארת  המלכות ז.מלכות  שהן  פירוש,

כי ובינה, חכמה  רוח נקראים  שניהם  התפארת, והן
אתערותא  הנקרא להזדווג, הכח להם בא משם

דלעילא.



ו 'ר ת יו   יות רפ *** דף היומי *** זוהר תורה

ובמים באש  כלול הרוחות[ח]השופר , כל מתקיימים  שבו ונעלם, טמיר שהוא העליון רוח ,
המאירים הפנים וכל ממש[ט]הקדושים , רוח להיות  העולה  חוזרת ולפיכך .[י ],

נוגה שבקליפת הניצוצין ניזונים  הבהמה מבשר

הטומאה,ואחר בתוך  שהוא אחר רוח להתקשרות  וניזונים, מסתפקים  הבהמה מסוד כך
שנתבאר  כמו והשמנונית החלבים  קדשים.[יא ]מאותן קודש  העולה ולפיכך ,

מהמלכות החיצונים אחיזת  את לבטל  עשויין  קלים קדשים

בעולםשאר  שלום  לעשות  הם ובעלי [יב ]הקרבנות  רעים צדדים  כמה להעביר בשביל כולם 
שאין  לפי קלים, קדשים  נקראים  הם  להמתיקם, דקדושה הרצון מתוך ולהאירם הדין,
הקדשים ולכך הקדשים, בקודש  מעלה  למעלה המלכות מדת ועליית  התעטרות  גורמים

אין קל הקדשים , קודש  סוד שהיא עולה אבל שביארו, כמו בעזרה  מקום בכל שחיטתן ים 
קודש. מעשיה כל כי  קרבנות , כשאר  היא 

קדש נקראים הבגדים למה

כתוב:בוא מה  בד "וראה, מדּוֹ הכּהן יחידי,"ולבשׁ בד לקדושה, מיוחדים  הם הבגדים אלה ,  ְ ָ ַ ַֹ ֵ ִ ַ
לקדושה וכתוב :[יג]מיוחד וּלבשׁם ", בּשׂרוֹ את  בּמּים  ורחץ  הם  קד שׁ הטעם"בּגדי מה  ,  ִ ְ ֵֹ ֶ ֵ ְ ָ ַ ַ ַ ִ ֶ ְ ָ ְ ֵ ָ

הקודש זה .[יד]של

העולה ידי על המלכות כמו  החיצונים  אחיזת בהם שאין  פשתן של  הם  הבגדים

בקודשאלא ומתעטר הכל עולה ידה שעל קדשים , קודש שהעולה שאמרנו, כמו הדבר סוד
שלא הכל, המטמא הטומאה רוח ומעביר מפנה היא כך ואחר אחד, בקשר  הקדשים
קודש הכל ונשאר הקדושה, צדדי מכל נדחה והוא המקדש, לתוך יתקרב  ולא ישלוט

בלבד. בקדושה
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ומים,ח. מאש מורכב  שהוא התפארת , רוח היינו
וגבורה . חסד בינה .ט.שהם  כיון י .זו  פירוש ,

המלכות  עליית של התקון גורם עולה  שקרבן
כליל, כולה  העולה לפיכך  הבינה, עד  והתפארת 

מבשרה . לאכול ולא רוח, פירוש,יא.לעשותה
בהפסוק: בהמה, סוד  הנקרא השני , תקון ענין שזה

ה'" תוֹשׁיע  וּבהמה האחר"אדם רוח שגם  והיינו, ,  ָ ָ ְ ֵ ָ ִ ַ
הקטרת  מן יניקה , איזו  לו יש הטומאה, בכח השורר

והאימורים . תודה יב.החלבים  כגון פירוש,
תקון  עבור ביותר  באים  שהם  ופסח, בכור  ושלמים
בעולם, השלום עשיית והיינו בהמה , שנקרא השני,
הדינים. המתקת ופועלים מהם, נהנים שהכל

בבד.יג. בד  כמו  יחידי, מלשון בד, קשה יד.דורש
ומתרץ הם, קדושים  בגדים  לומר לו  שהיה  לו
שפועלים  היינו , קודש של  בגדים  שהם המשמעות 

התואר. שם  זה  ואין  קודש, שיהיה

ובהמה אדם ענינים בב ' הקרבן תיקון
שכתוב :ואמר  במה אמרו הרי שמעון, ה'"רבי תוֹשׁיע  וּבהמה ז)"אדם לו, שכך (תהלים ,  ָ ָ ְ ֵ ָ ִ ַ

הבהמה מצד ובהמה האדם, מצד אדם  של הסוד כתוב:[טו ]נתעלה ולפיכך כּי , ִ ָ ָ "אדם 
מכּם " כך,יקריב ואחר האדם , בסוד הקשר לקשור  למעלה קרבנו הוא שזה ודאי, אדם "מן,  ַ ְ ִ ִ ֶ ִ

ובהמההבּהמה " אדם  להקרבן שנצרך הסוד הוא וזה ובהמה , אדם  של בסוד הוא והכל ,  ַ ְ ֵ ָ
שאמרנו. כמו

ב' עמוד כו דף  צו פרשת ג' חלק זוהר

עולה ? היכן  עד וכו ' הכהנים של  הרצון התדבקות
לקבלרבי דקדשים , בקודש  נקשר העולה קשר הרי ואמר, אביו, שמעון  לרבי שאל אלעזר

עולה? היא כמה עד למעלה וישראל ולוים הכהנים של מחשבותם והשגת הארה,

קדמון אדם  עד
סוףאמר אין עד ביארנו הרי עולם[טז]לו, עד שיגיעו לכוון צריך ושלימות ויחוד קשר שכל ,

ידוע ואינו מושג שאינו ההוא, היינו[יז]הנסתר  ניחח  ריח שהרי בו, הרצונות כל שרצון ,
שכולם הכהנים, וכונת  הלוים, של השיר וכונת התפלה , של הכונות אלו מכל המחשבה, ריח
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עולם טו. שורש  תפארת , ספירת  היינו אדם של  סוד
בגימטריה  שהוא מ"ה , השם  מקנן שבו היצירה,
התקון  נעשה ושם דדכורא, עלמא והוא אד "ם,
וכוונת  מחשבות ידי על הקרבן, מהקרבת  הראוי,
היינו בהמה, של  וסוד  וישראל, לוי כהן  שהם  האדם,
מקנן  שבו העשיה, עולם  שורש  מלכות, ספירת 
עלמא  ונקרא בהמ"ה , בגימטריה שהוא ב "ן, השם
מצד מהקרבן הראוי, התקון נעשה ובו דנוקבא,

המזבח. על הנקרבת הבהמה , מקורטז.חומריות 
בשם  הקבלה חכמי אצל נקרא מושג שאינו האלהות
שמעון, רבי ואמר דרעוי"ן. רעו "א או  סו "ף , אי"ן
האלהות  מקור עד מגעת  וישראל, לוי כהן שעבודת

והנעלם . בעבודת יז.הטמיר לכוון שנצרך  פירוש,
מן  ולא האלהות, מקור מן שפע להמשיך  הקודש,
כדאיתא, ומזלות , שרים או ספירה, או עולם איזה
כונותינו וכל לגבריאל, או למיכאל תצווה לא

בשמות ב  או  האלוה בשמות  או הספירות, הזדווגות

מן  השפע המשכת לגרום  בשביל היא מלאכים ,
דרך השמות , אלו בכח אלינו, ותשתלשל  המקור,
ואלו אלו ידי על והעולמות, הספירות אותן
העשיה, בעולם  תתגשם שהשפע עד המלאכים,
ההיא, בשפע בכח יש כי לנו, הנצרכת להפעולה
של  רצונות  מיני לכל  שנוים , מיני בכל  לפועל לצאת 
לכמה  נשתנה החמה שאור המשל , כידוע  האנשים,
הוא  כן בו, עובר שהאור  הזכוכית , גוון כמו  גוונים ,
פי על שאף האלהות, ממקור הבאה בהשפע

שׁניתי"שכתוב: לא ה' אני ו)"כּי ג, מכל (מלאכי ,  ִ ֲ ִֹ ָ ִ ִ
שונים, כחות וכמה  לכמה השפע אור תשתנה מקום 
ספירות  דרך ועוברת נשתלשלת שהשפע זה  ידי  על
המתפלל  והאדם ומזלות , ושרים ומלאכים  ועולמות
ממקור השפע  להמשיך  לכוון צריך הראויה , בכונה
ואלו אלו דרך ותעבור ושתשתלשל האלהות,
שתפעל באופן והמלאכים, והעולמות הספירות
תקנו זה  ובעבור  המבוקשת , פעולה הזה  בעולם


